
情绪，尤其是紧张的情绪，是万病之源。
假如想要得到健康和快乐，那么，从现在起就
应该学会控制好自己的情绪， 尽量克服诸如
愤怒、悲伤和恐惧之类的不良反应。

这并非故意夸大其词，或者危言耸听，而
是医学界研究所得的惊人发现。

加拿大的西里医生在研究报告中指
出：万病都有一个共通的病源，不管是奇特
的或是平常的病， 都是由于情绪紧张而引
起的。 心理学家也指出，情绪对于人的健康
有着莫大的影响 ，愤怒 、悲伤 、恐惧 、消极 、
悲观、兴奋……都是由情绪所促成的，要想
祛除，还得用心理治疗，最重要的是学会自
我控制。

对于紧张情绪而影响身体健康， 医学界
是有新论据的。 首先， 我们要知道人体的构
造，在脑子的下面有一处叫做脑垂体，在肾脏
的两旁有两个肾上腺， 这些东西所制造出来
的荷尔蒙， 对于人们生理的主要活动机能有

着很大影响， 主要任务就是帮助人们去应对
紧张的情绪。

脑垂体和肾上腺产生的荷尔蒙， 有着这
样的功能：当你感觉到风寒之时，它便会自动
地将血管收缩起来，使血压增高，让体热升起
而感到温暖；当你意外地弄伤了皮肤，荷尔蒙
就会把血压减低， 并且加速血液凝结避免大
量流血的危险， 以及增加血液的糖会使体力
增加。同时，还会使受伤者的痛苦神经变得迟
钝，如有细菌向身体其他地方侵袭的时候，还
会围剿细菌将其消灭。

不过， 脑垂体和肾上腺所能制造的荷尔
蒙是有限的， 当生产量不能满足人们生理上

必需的消耗时，荷尔蒙便失去效能，以致无法
遏止紧张的情绪，使血压增高、血管硬化、心
脏急剧跳动……随后，招致疾病的发生。

西里医生指出， 本来一个人不论他是受
寒受热或者外来侵袭所引起的情绪紧张，在
那时候， 脑垂体和肾上腺便会加速地分泌荷
尔蒙，进行调节作用，使受了情绪影响的人能
保持正常的状态， 然而， 在过了一个期间之
后，情绪紧张若仍继续，脑垂体和肾上腺便无
法产生更大量的荷尔蒙， 以消除情绪的紧张
和不安，于是形成总崩溃的现象，让人感到身
体不适，并患上种种疾病。

人类的生理构造非常复杂， 每个人的构

造虽然相同，然而在感应上却彼此存在差异。
故此，能否控制好自己的情绪，因每个人的反
应不同而异。 控制不好时， 有些人会感到头
痛，有些人会感到消化不良，有些人会患结肠
炎，最严重的是引发癌症。

医学研究表明，一个多愁易怒的人，相较
于一个性格温和开朗的人来讲， 更容易得癌
症。这是生理上化学变化的反应所致，因为情
绪的变动会影响到生理的反应。 人体由无数
的细胞组成，其中本来就存有一些癌细胞，不
过它的反应很慢， 但不良情绪不仅会刺激到
癌细胞的加速发展， 而且还会让正常的细胞
也受到影响，于是，癌症的进展便加速了。

医学研究发现， 情绪容易激动和多愁善
怒的人，不光容易患癌症，而且癌细胞的生长
还特别迅速，因为在他们的血液中，含有一种
“无名”的物质，这些物质是跟随着体内荷尔
蒙的分泌而产生的。

因情绪紧张而引起的病症， 最典型的就
是胃溃疡和结肠炎，影响人体内的消化功能。
其实， 许多人情绪紧张往往都是由不大的事
情引起，一旦控制不好，引发的后果也可能非
常严重。

所以，要想身心健康，学会控制情绪非常
重要。 首先，要改变对待事情的态度和感觉，
把眼光变得柔和，让肌肉松驰下来，不让自己
成为一个暴戾的人；其次，要面对现实安慰自
己的悲伤，克服面对的困难和恐惧，把愤怒转
为平和；再者，以爱、快乐、安全、乐观等种种
的感觉，去代替恨、悲伤、危险、消沉等不良的
反应。 总之，只有学会了控制情绪，你才会成
为一个快乐而健康的人。 （知 瑜）

最新科研动态
●
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土壤污染

南开大学
以虫治虫“绿”了韭菜

本报讯（记者姜明 通讯员吴军辉）由天
津南开大学生命科学学院教授阮维斌团队研
发的“以虫治虫”生物防治技术，让种植出的
韭菜成为无公害产品，农残检测为零。

韭蛆是韭菜的害虫，如果不灭了此虫，韭
菜连叶都长不出来，但如果为杀灭韭蛆而往
地里灌农药，又会带来农残超标，而这又正是
市场上在售韭菜普遍使用的杀虫法。 南开大
学团队研发的“以虫治虫”绿色种植技术，则
让韭菜种植户彻底摆脱了打药的困扰，该技
术的原理比较简单：韭蛆是韭菜的天敌，线虫
是韭蛆的天敌，在地里埋上线虫即可杀灭韭
蛆， 而这些培育的线虫品种均对人体无害。
据介绍，在试验田中，每平方米韭菜地只需埋
置一个培育好的含线虫生物载体，就足以将
该地块内的韭蛆“全部搞定”。

投入巨资
甘肃建设风电稳控装置

本报讯（通讯员王彦民 记者康劲）过去
8 年来，甘肃累计投资 3800 万元建设风电稳
控装置，提高河西电网输送能力 360 万千瓦，
为清洁能源的远距离外送提供了可靠保障。

电网稳控系统是指当电网受到大扰动而
出现紧急状况时，执行切机、切负荷等紧急控
制措施的设备装置和控制策略， 稳控系统是
维持电力系统安全稳定和可靠运行的第二道
防线。 新能源的大规模并网，对甘肃电网的安
全稳定运行造成冲击， 为此甘肃去年进行了
长达 9 个月的河西电网稳控装置改造工作，
今年元月又进行了电网史上参与单位最多、
涉及场站最广、 调试时间最长的电网安全稳
定控制系统现场联调工作， 使 750 千伏河西
主变断面输送能力提高 80 万千瓦、750 千伏
酒泉主变断面输送能力提高 240 万千瓦，同
时实现了稳控装置对全省新能源的全覆盖。

依托科技
确保重载铁路畅通

本报讯 近日，随着我国第一条 30 吨轴
重重载列车在瓦日线正式开行，一项工务创
新成果为该线路的大修作业提供了技术支
撑，确保了这条重载铁路的安全与畅通。

这项成果由太原铁路局侯马北工务段
线路科工程师李军主研完成。 据介绍，近年
来李军完成局级科研项目 2 项，积极推广应
用“四新”技术 5 项，创造性提出全新施工组
织模式 2 项，补充优化完善各类施工作业组
织 5 项， 主持完成了多项局级大型技术改
造、设备大修及安全项目，在世界重载大会、
全路各专业学术会及国家级期刊上先后发
表高水平论文多篇，并荣获太原铁路局首席
工程师称号。 （李天恩 耿竹伟）

青海制药
攻克一大技术难题

本报讯（记者邢生祥）近日，由青海制药
厂有限公司组织申报的青海省科技支撑计划
“化学制药工业废水资源化综合利用”项目通
过专家实地评价和验收，该项目成果达到国
内领先水平。

化学制药厂生产中产生的废水是环境污
染最严重、最难处理的工业废水之一，青海制
药厂成立科研攻关小组，研究建立了高浓度有
机废水中有机物检测方法，对化学制药产生的
废水水质进行定性、定量分析，确定了制药工
业废水中有机物及无机盐分离的工艺路线，最
终实现了分离出的有机物及处理后的废水在
制药工艺中的综合利用，综合利用率达 100%。
该项目实施试运行 1 年中， 为公司节约煤
6000吨、 电 2.2 万度， 回收处理的废水 3400
吨，从废水中回收有机溶媒 110 吨，冷却水回
收 25万吨，节约资源折合人民币 ５６０余万元。

石济客专
工法创出“五个之最”

本报讯 近日，由中铁四局承建的石（家
庄）济（南）客专头号控制工程———黄河公铁
两用桥主桥 619 号承台浇筑完毕。至此，黄河
流域最大体量的混凝土结构物施作完成，标
志着石济客专最大的“瓶颈”被攻克。

石济客专黄河公铁两用桥承载负荷大，
对基础设计施工要求极高，其线下主体承重
部分创造了钻孔桩最深、桥墩最宽、承台体
积最大、结构形式最新、施工工法最多的“五
个之最”，以 12 种承台结构、9 种墩身结构、
10 种梁体结构形式被誉为 “桥梁工法博物
馆”。 建设者先后攻克了深水基础复杂地质
条件超大型双壁钢围堰、承台围护结构施工
等工法，完成 9 项技术攻关课题研究。 特别
是主桥上部结构采用钢性悬索加劲连续钢
桁梁顶推工艺， 是目前国内在建桥梁中的
“高新尖”项目。 （继纲 龙余 永祥）

6C系统
护佑旅客安全出行

本报讯 为提高动车组的供电安全性、可
靠性，沈阳供电段成功引入高铁供电安全检测
监测的 6C系统，确保春运广大旅客安全出行。

6C 系统包括高速弓网性能综合检测、接
触网安全状态巡检、 接触网运行状态检测、接
触网悬挂状态检测监测、接触网与受电弓滑板
监测、 接触网及供电设备地面监测 6个系统，
沈阳供电段利用该系统对高速铁路的牵引供
电系统进行全方位、 全覆盖的综合检测监测，
先是各个子系统对所管范围进行检测，然后再
由中央处理系统对各监控子系统进行数据集
中、信息共享，并通过数据库进行综合分析，发
掘出监测数据所反映出的设备状态，在检修时
及时解决设备存在的安全隐患。 （杨威 张祎）

□李惠钰
“高污染超标率”、“万亿级规模市场”、

“复杂的系统工程 ”、“发展初期的新兴行
业”，中国土壤污染防治正贴着这些标签，步
入联合国首个“国际土壤年”。

根据去年发布的《全国土壤污染状况调
查公报》，我国土壤环境状况总体不容乐观，
全国土壤污染超标率达 16.1%，在工矿业废
弃地土壤环境问题突出的同时，耕地土壤环
境质量更加堪忧。

面对土壤污染的严峻局面，国家立法速
度明显加快。环保部除了在新《环境保护法》
中增加了土壤修复的内容外，前不久又公布
了新的《土壤环境质量标准（征求意见稿）》，
《土壤污染防治行动计划》（简称 “土十条”）
的制定实施也被提上日程。

土壤大范围污染超标加上国家立法的
推动， 业内预计将催生万亿级土壤修复市
场。 然而，面对这样的利好，多位专家却表
示，蛋糕虽大但不能盲目乐观，受制于技术、
资金、商业模式等多重壁垒，土壤修复产业
想在短时间内做大并不现实。

面源污染谁买单？
与大气污染、水污染防治相比，事实上，

环保“三大战役”之一的土壤污染防治可谓
“雷声大、雨点小”。

从 2013 年开始， 国务院就以大中城市
周边、重金属污染防治重点区域、集中式饮

用水水源地周边等为重点，在北京、深圳等
地展开土壤污染治理与修复试点示范，但试
点情况并不理想。

据初步统计，2013 年实际投放市场的
土壤污染修复试点规模仅 50 亿元左右 ，
2014 年也只有 200 亿元， 试点带动的市场
效应与预期存在很大差距。

这与环保产业基本靠政府掏钱不无关
系。据南京农业大学生命科学学院教授蒋建
东介绍，国内土壤修复项目大多集中在地段
较好的建设用地上，政府愿意买单将一些工
业废弃场地修复成储备土地，再进行商业开
发或住宅建设。

实际上， 随着土壤修复大幕的开启，农
用地释放的市场空间反而更大。目前全国有
待修复的耕地面积约 3.9 亿亩， 保守推算，
市场空间约 7000 亿元。

但是，蒋建东说：“我国耕地修复更多是
一种公益行为， 由于耕地多为污染物浓度
低、面积大的面源污染，修复难度大、成本
高，很少有人愿意出资或投入修复。 ”

在中投顾问产业与政策研究中心研究
总监郭凡礼看来， 全国耕地修复需要投入
10 万亿元以上， 一旦启动全国土壤修复工
程，政府将成为最大的买单者。

然而，对于没有商业价值的农田污染地
块， 许多地方政府出资修复的积极性并不
高。 面对庞大的修复资金，政府的财政力量
也明显不足。

多位专家表示，目前，国内土壤修复的

政策法规和商业模式都不甚明朗，企业大多
着眼于眼前利益不愿冒险， 由于缺少出资
方，农药、石油等面源污染的土壤修复很难
进行。

生物修复难挑大梁！
不同于水和大气，土壤是 90%污染物的

最终受体， 比如大气污染造成的污染物沉
降，污水的灌溉和下渗，固体废弃物的填埋，
“受害者”都是土壤。面对这一复杂的治理对
象，修复技术是否先进有效就成为治理成败
的关键。

生物修复被公认为是最具潜力的土壤
修复技术。 蒋建东表示，相较于传统的物理
及化学手段，生物修复最大的优势就是不会
产生二次污染且成本低廉。

比如针对土壤中的重金属污染， 可以
通过种植蜈蚣草等超积累植物来对重金属
进行吸附并去除， 这种植物修复技术可以
将一些不能生产粮食的废弃矿场、 山区转
变为耕地。

另外，在解决面源污染时，微生物修复则
更为可行。蒋建东说：“通过微生物及其本身产
生的活性物质酶类，可以将不便于集中处理的
农药、石油等有机污染物降解为无毒的小分子
化合物，或者最终分解为二氧化碳和水。 ”

不过，蒋建东也表示，国外的生物修复
已经是一个非常大的产业，但中国却还非常
滞后，目前仍极度缺乏专业的土壤生物修复
公司。

杭州大地环保工程公司一位负责人对
笔者坦言， 虽然生物修复操作简单且费用
低，却需要很长时间才能见效。 大部分企业
为了赶工期，仍采取异地填埋、焚烧等手段，
生物修复若无特殊要求很少被采用。

因此，蒋建东认为，生物修复技术还应
该在修复效率上下功夫，比如通过对降解关
键酶的改造或修饰， 提高微生物修复效率。
另外，针对一些新型污染物，还要获取更多
的微生物资源来满足不同污染种类的土壤
修复。

中国科学院院士、土壤学专家赵其国则
建议，国家在加强技术研发的同时，更应该
注重引进、吸收、消化适用于国情的国外先
进技术，实现综合集成创新。

“相较于欧美 40 多年的发展，我国土壤
修复产业尚属新兴行业，还没有很好的基础
积累和技术储备，形成环境修复产业还需要
较长时间。 ”赵其国说。

双赢模式在哪里？
面对土壤修复这一新兴市场，近几年涌

现出上千家土壤修复公司。 实际上，大部分
企业都只是因为看到潜在市场而增加了积
极性，真正能够捞金到手的并不多。

在上海环境卫生工程设计院院长张益
看来，只有同时拥有“先进的适用技术和成
套装备”、“强大的投融资能力和工程管理能
力”以及“良好的政府关系和内部机制”这三
个要素的土壤修复企业，才具备生存下来并

做大做强的条件。
与此同时，随着新《环保法》的出台，众

多资本都对土壤修复蠢蠢欲动，但由于目前
该产业商业模式较为单一，大部分资本仍呈
观望状态。

对此，张益建议国家应积极探讨政府和
企业合作双赢的商业模式，比如设立专项信
托基金等，通过多方合力推进我国土壤修复
产业的发展。

郭凡礼则建议，政府把未来的利益让出
一部分，这样才能吸引民间投资，比如开发
区开发的利益绑定，低息贷款，或者其他利
益等。

目前，一种“带资修复”的新商业模式正
在萌发，如企业和政府合资开展项目，一部
分资金以钱款方式支付，另外一部分则以土
地作价。 治理好的土地建成产业园区后，企
业可作为开发商，在招商的时候回收另一部
分利润。 不过，由于该盈利模式的周期在 10
年到 15 年，有较大的时间风险，因此，该模
式目前尚处于观察阶段。

土壤安全，是事关环境友好和每一个人
生存的大事。亡羊补牢，犹为未晚。各种修复
技术已经摆在面前，一些国家成功的例子也
已表明，土壤污染并非无药可治。 而在我们
这里，土壤修复之所以迟迟未见成效，说到
底，并非缺少一个适合的办法，而是利益的
纠结在作祟———这一点如果总是不能厘清
的话，那么，贴在我们身上的那些标签，就难
以消失。

我国土壤环境状况总体不
容乐观，全国土壤污染超标率达
16.1%， 在工矿业废弃地土壤环
境问题突出的同时，耕地土壤环
境质量更加堪忧

并非无药可治
难在利益纠结

你学会控制情绪了吗？

本报讯（记者黄哲雯）近年来，我国创新
创业生态体系不断优化，出现了大众创业、草
根创业的“众创”现象。 记者从科技部 ３ 月 ２
日举行的 “发展众创空间推进大众创新创业
电视电话会议”上获悉，为了加快形成大众创
业、万众创新的良好局面，科技部将大力发展
众创空间等新型创业服务机构， 构建开放式
创业生态系统，积极推进大众创新创业。

“大众创新创业是稳增长的新动力，是调
结构的新途径，是创新产业组织的新方式，是
创新驱动的新活力。 ”科技部部长万钢指出，
要集聚整合创新创业政策， 大力发展众创空
间等新型创业服务机构。万钢强调，发展众创
空间要最大限度地盘活利用国家自主创新示
范区、国家高新区、大学科技园、科技企业孵
化器和高校、院所已有的有利条件，优化和完
善现有创业服务机构的服务业态和运营机
制，为创业者提供低成本、便利化、全要素的
创业服务平台； 各地方要充分发挥创新创业
资源的集聚效应和创新创业活动的规模优
势，构建用户参与、互帮互助、创业辅导、金融
支持的开放式创业生态系统。

据介绍，当前我国大众创新创业呈现出 ５
个新特点：创业服务从政府为主到市场发力；
创业主体从“小众”到“大众”；创业活动从内部
组织到开放协同；创业载体从注重“硬条件”到
更加注重“软服务”；创业理念从技术供给到需
求导向。

据了解，2014 年，我国科技企业孵化器
数量超过 1600 家，在孵企业 8 万余家，就业
人数 175 万；全国创业投资机构 1000 余家，
资本总量超过 3500 亿元；全国近 30 万项技
术成果通过技术市场转移转化。 北京、深圳
等地涌现出车库咖啡、创客空间、联想之星
等近百家新型孵化器， 成为科技服务业发
展的一支重要新兴力量。 此外，国家高新区
已成为大众创新创业的核心载体， 营造了
有利于大众创业、 市场主体创新的政策环
境和制度环境。

科技部

大力发展“众创”空间
推进“草根”创新创业

春节假期刚过，位于长江三峡库区腹地的重庆万州区就已呈现出春耕春播繁忙景象，
微耕机、无人机等几十种适应山地田间作业的新型农业机械提高了工作效率。图为三峡库
区春耕现场，一名工作人员在展示新型农药喷洒设备。 新华社记者 唐奕 摄

春耕春播靠科技

据新华社华电 美国科研人员日前撰
文说， 葡萄中的化学成分鞣花酸可减缓脂
肪细胞的生长与新脂肪细胞的形成。 这意
味着喝葡萄酒有助减肥。

美国俄勒冈州立大学的生物化学专家
尼尔·谢伊和同事在美国期刊《营养生物化
学杂志》上报告说，他们在实验室里让人的
肝细胞和脂肪细胞接触圆叶葡萄中提取的
４ 种天然化学物质。 结果发现，其中的鞣花
酸能促进部分脂肪转化为能量， 从而消耗
掉这些脂肪。 这种效果在肝脏脂肪中体现

得尤其明显， 因而有可能改善超重人士的
肝功能。

研究人员解释说， 这是因为鞣花酸可
明显减慢现有脂肪细胞的生长与新脂肪细
胞的形成，同时促进肝细胞脂肪酸的代谢。
这意味着， 葡萄酒或葡萄汁都有助于超重
者（特别是代谢病患者）更好地调理身体。

但研究人员同时强调说， 喝葡萄酒也
要适量，鞣花酸并非减肥特效药，不能因为
摄入了这种物质就忽视健康饮食和积极锻
炼。

据新华社电（记者蓝建中）日本理化学
研究所研究人员在新一期英国 《自然·通
讯》杂志上报告说，他们利用人类胚胎干细
胞首次培养出包括睫状缘在内的立体视网
膜组织。 该成果将成为了解视网膜形成机
制的线索，也有望为治疗相关眼病作贡献。

睫状缘在调节眼球焦点远近的睫状体
出现前就存在于胎儿期的视网膜中， 但由
于人类睫状缘很难获得， 所以此前人们一
直不清楚其详细功能。

理化学研究所多细胞系统形成研究

中心的客座研究员桑原笃和同事，改良了
无血清浮游培养法，在胚胎干细胞分化培
养初期，向培养液中添加骨形成因子。 在
培养至第 １５０ 天时，研究人员获得了与胎
儿期视网膜大小和形状都非常相似的含
睫状缘的立体视网膜组织，且分化效率可
达 ８０％。

在分析上述立体视网膜组织时专家发
现，其中的睫状缘内存在干细胞，如果这种
干细胞能发挥增殖功能， 就能在试管中形
成视网膜。

葡萄酒有助减肥

视网膜再生不是梦

本报讯 （记者黄哲雯）“波司登从未生产
过电热毯，也没有进行过任何相关的授权，但
是网络上波司登电热毯销量非常不错， 还有
冒牌的波司登蚕丝被等。 我们几乎每天都能
接到消费者的查询电话。 这些假冒伪劣产品
质量低劣， 严重威胁到消费者的人身和财产
安全，我们也一直在打假，但是企业的力量确
实也有限。”说起电商打假，全国人大代表、江
苏波司登集团董事长高德康有切肤之痛。

今年两会上，高德康代表再次呼吁：多方
协作净化电商平台， 维护消费者及品牌商权
益。他透露，去年中国羽绒工业协会两次对网
络平台羽绒服质量抽查， 结果超过半数为伪

劣产品，给消费者健康带来严重安全隐患。
近年来， 网络购物已经成为年轻群体消

费的重要方式，在拉动居民消费、促进就业、
带动产业升级等方面发挥了巨大作用。但是，
电商市场蓬勃发展的同时也伴生着不和谐现
象，使消费者、品牌商、平台商的利益都受到

极大损害， 也给整个电商行业的可持续发展
埋下了隐患。

高德康代表认为， 在互联网经济发展大
潮中， 电商平台应该主动提升电商的商品监
管与售后服务，畅通消费者的网购维权渠道，
加大对制假售假等网购欺诈行为的打击力

度，构筑健康诚信的电商发展环境。
“在大数据技术支持下，互联网完全可以

成为打击制售假货的利器。 例如平台方可以
根据大数据， 对某类产品的线上售假做出预
警， 并根据大数据找到售假源头充当执法部
门的导航功能。 ”高德康代表说。

网销羽绒服超半数为伪劣产品，全国人大代表呼吁：

应用大数据科技利器打假


