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流言 1.吃草莓等于慢性自杀
来源：前一阵，一则关于“采摘草莓别

吃”的传言，又开始在微信朋友圈和微博上
广为流传： 一名蜂农控诉草莓采摘园为防
虫害，在采摘季节“每隔一两天就会在夜间
喷农药”，进而警告人们“吃草莓等于慢性
自杀”。网上还流传了两张“极具震撼力”的
蜜蜂死亡照片。

真相：在大棚种植条件下，种植者可以
在种植前对土壤进行消毒，并使用没有病原
的“脱毒苗”，以最大限度地减少草莓病害的
可能性。而温室大棚是一个密封性比较好的
室内空间， 外界的虫害也相对不易侵入，即
使出现虫害，还可以使用“以虫治虫”（比如
以瓢虫杀灭蚜虫）的方式来解决，而无需动
用农药。 简言之，得益于现代农业精细化管
理的护航，草莓的生产已经在尽可能少用乃
至不用农药。 再加上大棚与外界相对“与世
隔绝”的特点，使草莓比露地种植时更依赖
蜜蜂等昆虫授粉，这就决定了在大棚里只能
使用低毒农药，时间上更要慎之又慎，以免
影响应有的授粉流程，因为草莓的品质很大
程度上有赖于授粉的质量。

网络上流传的那两张蜜蜂死亡照片，
其中一张背景模糊不清， 看不出拍摄地点
和季节；另一张则只展示了一个养蜂场景，
均难以说明图文之间的联系。

流言 ２.蘑菇有毒不能吃
来源：网传热文《震惊：蘑菇———肾脏

第一杀手，你今天吃蘑菇了吗？》中说：蘑菇
虽好，就是对重金属的富集能力特强，几乎
所有重金属蘑菇都会富集。 但是我们人体
却没有排出重金属的机制， 久而久之这些
重金属就会在肾小管内聚集， 严重时甚至
会引起肾小管的坏死。

真相： 市场上多数食用蘑菇都是在大
棚里利用培养基人工培育的， 而培养基中
并不含有重金属成分， 因为重金属不是蘑
菇生长过程中所必需的养分， 所以商家也
没必要添加。 即使蘑菇与其他食用菌中含

有微量重金属， 也是与金属硫蛋白结合的
有机态， 其毒性和代谢排出机制与无机态
的重金属也完全不同，因此不必过于担心。
虽然有研究证实某些蘑菇的重金属含量超

标，但绝对安全的食物并不存在。由于自然
界中存在污染， 任何需要土壤和水培育的
植物都有可能被污染， 但尚没有证据发现
蘑菇比其他的作物或蔬菜更具危险性。

流言 ３.５５度水杯是“温水神器”
来源：一种名为“55 度水杯”的“高科

技产品”，日前在微博和微信朋友圈广为流
传。按照网络上的介绍，只要往这种水杯中
倒满热水，再用力摇一摇，仅一两分钟后，
就可以得到温度为 55 度的温水；如果倒入
凉水，也只需片刻就能变成 55 摄氏度。

真相：55 度杯这个产品本身在宣传上
存在很多问题。一方面，宣传中暗示水杯能
无论冷热， 倒进去就在恒温 55 度。 实际
上，它只能把开水变成 55 度上下，而在此
之后再倒入冷水，才能升到 30 度附近（不
是 55 度）。 而不经开水预热，直接倒冷水
是没有效果的， 这一点在大部分广告中都
没有说明，但实物说明书却暗示了。

另一方面， 宣传说水杯是具有实用新
型专利的高科技产品， 其核心就在通过相
变材料实现升温和降温的功能。 所谓 “相
变”，简单说，也可以理解为物质状态的变
化，如固、液、气三相的变化，就是相变的典
型代表。但实际上进行拆解并还原后发现，
55 度杯杯壁的主要成分是铁、铬、镍，比例
分别为 12:3:1， 杯中填充液体大部分为
氯化钠水溶液， 并有少量固体二氧化钛和
氧化铁， 有机物检测中， 总有机碳含量为
37.31mg/L，这也就是说 55 度杯是普通
的铝合金， 所谓的温度变化使用的是物理
知识中最简单的热传导原理。

流言 ４.带钢圈文胸导致乳腺癌
来源： 朋友圈最近流传着这样一则说

法：“有研究表明，穿有钢圈文胸的女性，乳腺
癌发病率要比穿无圈内衣和不穿的高！ ”

真相：导致乳腺癌的因素有很多，目前
的医学并不能确定哪一种因素是绝对的致

病因素。 胸部供血较为集中的区域主要在
锁骨区域、第六七根肋骨和肌膈动脉区域，
而淋巴较为密集的区域是腋下至锁骨的位

置，乳房本身也有着互相串联的淋巴组织。
此外，肋间神经（沿肋骨分布在肋间肌肉上
的神经）是乳腺皮肤感觉的主要支配神经。

从乳房血管、淋巴组织和神经行走的路
线来看，它们都没在一个正常文胸的钢圈和
围带能压迫到的位置上。 所以，从理论上来
说，带钢圈的文胸不能导致乳腺癌。其实，佩
戴文胸也是保护乳房的一种有效手段，因为
乳房长期下垂会影响血液和淋巴液的循环，
反而可能成为乳腺增生的诱发因素。

流言 ５.榴莲和牛奶同吃导致
咖啡因中毒

来源：最近网上开始流传这样一段话：
一位中国游客在泰国旅游时， 吃了很多榴
莲后又喝了牛奶，致咖啡因中毒血压飙升，
结果引发心脏病猝死。

真相： 咖啡因对神经系统作用的时间
很短，是一种比较安全的化合物。 短时间内
摄取超量的咖啡因（通常指超过 250毫克，
相当于 2～3杯咖啡），会导致中枢神经系统
过度兴奋，但要达到致人死亡，这点剂量是
远远不够的。咖啡因半数致死量取决于体重
和个人敏感程度， 大概是 150至 200毫克
每千克体重，大约是一个普通成年人在有限
的时间内摄取 140～180杯咖啡。 由于个体
体质的差异，每个人代谢咖啡因的速度也有
所不同，因而“有限的时间”并不确定。

牛奶和榴莲中都不含咖啡因， 两者混
吃会导致咖啡因中毒明显是无中生有。 另
外， 即使是能引起血压升高的急性咖啡因
中毒，也需要短时间内摄入超大剂量，我们
日常生活中的正常饮食是不可能出现这种

情况的。

流言 ６. 用节电器能省电
来源：最近，一种宣称能省电 20%以上

的节电器在网上热销。这种构造简单、外形
像盒子一样的节电器上有一个插头， 使用
时只需将其插到电源上就能节电。

真相：测试人员做了个实验，将节电器
接入一个插线板， 再将插线板与一只可以
测量功率、电流、电压的电源插座相连，然
后使用不同功率的家电进行测试， 结果显
示节电器根本影响不到电器的正常耗电。
甚至拔掉节电器后， 电器所消耗的即时功
率还会变小。

串联在回路中的“节电器”其实没什么
作用，其宣称的能省电 20%至 50%更是从原
理上讲不通，只能是增加能耗。 目前节电器
在民用电中的应用还是空白，节电器应用最
多的是在工业领域，但是工业领域中的节电
设施构造比较复杂，一套工业节电设备价格
在上万元。工业节电的原理是通过电磁转换
和补偿等来实现，从节电效果看，实际节电
也达不到这些几十元节电器所号称的 20%。

流言 ７.房间熏醋能防感冒
来源：冬季感冒时常发生，用熏醋的方

法来预防感冒，是很多人熟悉的“偏方”。
真相：传统说法，醋可以熏蒸来杀灭细

菌，是认为它含有醋酸。醋酸确实有一定杀
菌作用，但它要求的浓度比食醋要高，即使
食用醋中醋酸含量最高的白醋， 也达不到
空气杀菌的作用。

感冒发病的原因除了细菌外， 还有一
种是病毒感染引起的。 食醋醋酸的浓度比
较低，是起不到破坏病毒结构作用的。事实
上，熏醋不仅达不到杀菌消毒的效果，还会
对身体产生危害。 醋中的醋酸挥发出来使
空气酸化之后， 会对人的呼吸道有刺激作
用，导致呼吸道上皮分泌增多，尤其是一些
慢性支气管炎、 慢性阻塞性肺病和支气管
哮喘的病人，有可能因此而加重病情。如果
需要对房间消毒， 最好到卫生防疫部门请
专业消毒人员根据房间的大小配比浓度相

应的药液进行消毒， 不要擅自在家中使用
消毒物品，以免危害人体健康。

（储棕荷 ／整理 赵春青 ／题图）
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谁“偷”走了
今冬的寒冷？

春节前的颐和园 ，
昆明湖上已经碧波荡

漾。 本报记者黄哲雯 摄

“今年的保暖裤是用不上了，一
条秋裤就能过冬。 ”眼瞅着 ２ 月到了
尾声， 气象学意义上的冬天马上就
要过去， 很多人都发出了这样的感
慨。

入冬以来，冷空气很温柔，本该
活动频繁的它们总是鲜有露脸。 我
国华北、黄淮等地区气温明显偏高，
降水稀少， 创下了不少暖冬的新纪
录。

小发明
赢得职工大大点“赞”

本报讯 内燃机车遇到柴油机或冷却水
系统故障时， 检修前先要将近 300 升的 “软
水”排掉，修复后还要重新补满，这是在内燃
机车检修中时常发生的事， 按照每台机车
300 元的成本支出计算， 一年就浪费掉十几
万元。如今，这一难题被辽宁锦州机务段检修
车间质检员孔维嘉攻克。

据介绍 ， 孔维嘉是从私家车保养更换
机油过程中突然受到启发的 ： 排掉的机油
被一个储油槽回收， 机车软水不是同样可
以循环利用吗？ 再后来，一条“将内燃机车
软水回收再利用” 的 “金点子 ” 就孕育而
生，并得以采纳。 一个可移动的储水槽 、一
台自吸泵和一根连接管， 机车放水时 ，“软
水 ”被 “引 ”到储水槽 ，修复后 ，通过水泵加
压，再次补充给机车，实现了循环使用 。 这
个小发明的实物占地小 ， 活动灵 ， 操作简
便，职工的点“赞”率极高。 （张卓）

“三增四看”
提高钢轨探伤质量

本报讯 山西原平工务段探伤车间技术
员智成亮总结多年钢轨探伤经验，在春运期
间采用“三增四看”工作法，提高探伤作业标
准和回放记录质量，确保不放过一处安全隐
患。

三增加， 就是车间增加检查探伤工区
标准化作业次数 ， 由每月的 2 次增加到 4
次；增加疑似钢轨复查次数，由每月的 2 次
增加到每周的 2 次；增加回放内容 ，由原来
只看作业标准增加到看检查仪器设置的速
度、电压以及判伤是否标准等。 四看，就是
回放记录两人交叉看防止差错 ； 当天数据
立即看，不能过夜；对班组发现的疑似伤损
钢轨由车间到现场复核看 ， 消除重伤钢轨
隐患；对关键区段数据每天多看一次，确保
春运期间旅客安全出行。

(周怀生 韩逸群)

为了抗御疾病的侵袭， 和聪明的人类一
样，在漫长的“战天斗地”进程中，动物中也有
不少聪明者懂得医道。 一旦发生 “常见病”、
“多发病”， 它们也会寻找草药， 进行自我医
疗，而且往往收效甚佳。

动物的“输液疗法”令人咋舌。有人看到，
一条蝮蛇的头部被另一条蛇咬伤后肿得很
大，于是它就拼命地喝水，在 １４ 分钟内，它一
连喝了 ２１６ 口水，两小时后，头部的肿胀渐渐
地消失， 这和人类抢救危急病人时大量输液
是同一道理。

海参的“丢车保帅疗法”更让人叫绝：当
海参遇到污染和不良环境， 把毒素吸到内脏
去了之后，便立即紧缩身躯，将体内中了毒的
部分或全部内脏从肛门中排出。然后，拖着病
弱的身体游到一个良好的环境中静卧疗养，
再慢慢地重新长出一副新的内脏来。

“内科治疗”是许多动物的绝活儿：野兔
患了肠炎后， 就四处奔波寻找马莲吃， 不几
天，肠炎就好了；猫患了肠炎则会跑到野外去
吃一些新鲜的嫩草， 而后大吐一番， 以吐制

泻，疗效十分理想；热带的猿猴一旦感到全身
寒冷发抖不止时，就知道自己患了疟疾，赶快
支撑着病体走到金鸡纳霜树下， 大口大口地
嚼食树皮， 有如人们服用奎宁， 不久即可痊
愈；大黑熊得了消化不良症后，就去找一种野
果子吃，服下这种“丸药”后大便通畅，很快就
药到病除。

“外伤救护”也不乏许多“妙手”：有人曾
见过这么一件趣事， 一只山鹬的腿被枪打伤
跌落在河边，它很艰难地取来一些黏土，敷在
受伤部位，然后又一瘸一拐地收集一些草丝，
将伤部“包扎”起来。 因为整个过程只靠一张
尖嘴进行，所以“进度”很慢，足足花了一个多
小时才大功告成， 那情景就像医生做石膏固
定一样。 还有人见过一只山鹬给另一只受伤
的山鹬上“夹板”：夹板是就地取材利用地上
的厚木屑，“石膏”则是用普通的污泥代替。长
臂猿一旦患了鹅口疮，就会咀嚼一种草药，然
后将药泥敷在溃疡处；野兔子受了伤，便拼命
往伤口上敷些有黏性的蜘蛛网， 用以保护伤
口，止疼止血；野猪的表皮被森林里的树枝划

破了， 就到泥坑里面打滚， 让泥巴把伤口敷
住，就像人类涂药膏一样；野牛生了疥癣，也
会到泥潭中去“沐浴”，然后晒干，反复多次，
直到治愈为止。

毒蛇咬伤， 对于一般动物来说是个 “外
科”难题。不过，也有动物勇于“攻坚”，打破了
这个禁区：在美国西部森林里，生长着一种奇
怪的老鼠， 它有一绝招， 敢与响尾蛇同卧一
穴，即使被咬了也安然无恙，因为它体内生长
着一种抗蛇毒血清，掌握了制服蛇毒的“核武
器”。 家犬也是自疗蛇毒的高手，一旦被毒蛇
咬了，就一边悲哀地叫着，一边跌跌撞撞地到
屋前田头吃各种青草———有医生对照药谱图
发现，这些草竟是半边莲、田基黄、鹅不食草
等治蛇伤良药。

地球上生活着 １００ 多万种动物， 它们能
够经得住大自然各种严峻的考验， 而顽强地
传宗接代、生存至今，除了它们能够成功地躲
避强敌的吞食以及天灾人祸之外，“自我医
疗”一法，当为其中的一个重要原因。

（知瑜）

动物也会自我“医疗”

□张 静

北 京

气温比常年同期偏高 1.6℃

气象资料表明， 从 2014 年 12 月 1 日入
冬， 截至今年 1 月 29 日， 北京市平均气温
为-2.4℃，比常年同期偏高 1.6℃。

某些时段的具体数字更是令人瞠目：入
九之后标志着北京已进入寒冬， 然而最冷的
“三九”和“四九”平均气温较常年同期偏高了
3.3℃。

2015 年 1 月份月平均气温较常年同期
偏高 2.6℃。 其中，1 月 1 日，北京南郊观象台
最高气温竟飙至 12.8℃，突破了历史极值。 1
月 10 日 ， 北京海淀区的日最高气温达
14.2℃，与 1 月历史最高值持平。

北京市气象服务中心专家张明英也感慨
地说， 居高不下的气温让我们着实感受了一
把“暖冬”的热情。昆玉河上的车道沟桥下，每
年冬季或早或晚都会封冻， 今年的冬天却一
直有一片或大或小的水面在荡漾着碧波。

不仅仅是冬季气温偏高， 北京市气候中
心高级工程师陈大刚介绍 ，1900 年至 2014
年，北京市平均气温呈显著升高趋势，平均每
10 年升高 0.12℃。 仅 2014 年，北京平均气温
为 14.1℃，比常年偏高了不少。

全国气温

1961年以来同期最高极值

放眼全国， 这个冬天同样是一片 “暖
意”。 国家气候中心监测显示，2014 年 12 月
1 日至 2015 年 1 月 21 日， 全国平均气温为
-3.1℃，较常年同期偏高 0.8℃，与 1990 年和
2008 年并列为 1961 年以来最高。

全国六大区域（东北、华北、西北、长江中
下游、华南和西南）气温均偏高，其中华北地
区偏高 1.0℃，西北地区偏高 0.5℃。

“入冬以来，京津冀地区气温更是居高不
下，普遍偏高 1℃至 2℃。”国家气候中心气候
监测室高级工程师王启祎说。

除了前面讲到的北京的情况以外 ，截
至 1 月 29 日 ， 天津市平均气温为-0.8℃，
比常年同期偏高 1.8℃；河北省平均气温为
-1.9℃，比常年同期偏高 1.7℃。

“入冬以来，北京有 4 个气象观测站，河
北有 65 个气象观测站，天津有 3 个气象观测
站的日最低气温达到或突破当地 1 月历史最
大值。 ”王启祎表示。

进入“数九”以后，那句“一九二九不出
手，三九四九冰上走”的谚语似乎也不那么灵
验了。 京津冀地区气温普遍偏高 2℃至 4℃。

1 月，除西藏大部、青海南部、云南大部
和东南沿海等地气温偏低或接近常年外，全
国其余大部分地区气温普遍偏高 1℃至 4℃，
内蒙古中部部分地区偏高 4℃以上。

北半球

欧洲北美与我同此凉热

与气温偏高相伴随的是我国北方地区降
雨的明显减少，截至 1 月 25 日，北京连续无
降水的日子已长达 94 天，跻身历史同期第三
位。河北省平均降水量 3 毫米，较常年同期偏
少 48.5%，除唐山、秦皇岛及张家口北部略偏

多以外，其他大部分地区均偏少 5 成以上。更
是有网友调侃道：“今冬在这里， 注定与你无
缘，换个城市去看‘雪’。 ”

王启祎介绍：“尽管今冬我国气温偏高，
但在北半球还不是特例，也不是最高的。偏暖
较强的地区在欧洲及北美西部。入冬以来，欧
亚大陆中纬度大部分地区、 北美西部偏暖
2℃至 4℃。 ”

与此同时 ，2014 年全球平均气温为
14.6℃， 比 20 世纪的平均水平高出 0.69℃，
成为 1880 年有记录以来的最暖年。

寻根问底

还是厄尔尼诺搅的局

今冬暖意融融，究竟是谁“偷”走了本该
属于它的寒冷？

不少人会不断反省， 是不是楼房水泥建
筑、柏油马路、汽车尾气等及城市的热岛效应，
成为气温偏高的主要因素呢？ 事实上，这一系
列的因素只能作为增强气温偏高的因素之一，
主要制约因素是全球气候变化的大背景。

早在 2014 年 10 月， 美国国家海洋和大
气管理局（NOAA）气候学家杰西卡·布伦就
曾说过，2014 年极有可能成为有记录以来的
最热年份，其原因包括厄尔尼诺现象、热带太
平洋气候变暖等因素。

“厄尔尼诺的形成原因与太平洋表面的
风向和水流方向密切相关。”中国工程院院士
丁一汇表示，“一般厄尔尼诺年发生， 全球温
度就要上升，我国当然也不例外。 ”1998 年、
2005 年、2010 年温度偏高都与当年厄尔尼诺
有关。

尽管 NOAA 质疑 2014 年最热年与厄尔
尼诺之间的联系， 但是我国和日本等国均判
断厄尔尼诺是 2014 最热年的幕后推手。

国家气候中心监测显示，2014 年 5 月至
11 月，赤道中东太平洋海表温度距平均综合
指数连续 7 个月达到或超过 0.5℃的标准，扰
乱了全年气候。

条分缕析

极地冷空气活动“不作为”

国家气候中心首席预报员陈丽娟指出，
我国特殊的地理位置和地形条件， 使得气候
受到多方面的影响， 不是厄尔尼诺事件一个
因素就可以决定的。

她认为，“在厄尔尼诺背景下， 由于冬季
海陆热力差异的减弱， 容易导致东亚冬季风
偏弱， 但是不能简单地说一定出现冬季气温
偏高， 因为极地冷空气的影响还存在一定的
不确定性。 ”

王启祎解释说：“去年 12 月下旬以后，极
地冷空气整体偏向西半球，北美、欧洲受到极
地冷空气的控制，部分地区气温偏低，此时我
国受极地冷空气影响较小则出现气温偏高的
现象。”特别是今年极地冷空气活跃的范围主
要在东北、内蒙古等地区，对华北、西北等地
的影响均比较小。

2015 年 1 月份全国平均气温是 1961 年
以来同期最高。 所谓同期最高即是指都跟其
他年份 1 月份比较。对此，国家气候中心气候
与气候变化服务室正研级高工艾婉秀进一步
解释说，这个冬季“一九”、“二九”比较冷，“三
九”、“四九”是比较暖的，前期偏低是冷空气
在东半球，向南扩充的通道导致偏低，1 月份
的环流出现了一个转折，整体移到了西半球。
大家在媒体上也可以看到， 在美国就是北美
东部有明显强降温降雪天气， 冷空气主体到
西半球，我国处在一个高压的控制之下，这种
情况下东北风偏弱， 所以出现了气温明显偏
高的情况。

冷空气不活跃， 气温自然维持在一个较
高水平。同时，由于北京冬天缺少来自南部和
东部的暖湿气流， 水汽输送不够， 这个冬季
“贫雪”也就不足为怪了。

“除此之外，今年西伯利亚高压偏弱，从
而导致影响我国的冬季风偏弱， 也是造成气
温偏高的重要原因之一。 ”王启祎补充道。
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油菜花开峰林旁
初春时节，云南罗平县油菜花盛

开，灿烂的黄色铺满大地，盛开的油
菜花与喀斯特地貌造就的峰林相得

益彰，美不胜收。
图为游客在欣赏金鸡峰林及油

菜花田景色。
毛虹 摄（新华社发）


