
1.《建设和谐家庭读本》全书约 27
万字，定价 30 元，花城出版社出版。

“家和万事兴”，家庭是否和谐，关系到
每个人的幸福，关系到每个家庭的幸福，关
系到每个单位和整个社会的和谐、 文明与
发展程度。 职工的家庭和谐、稳定，是企业
和谐与文明的根本， 也是增强企业竞争力
的基石。“家庭功能的有效发挥不仅有助于
职工的身心健康，提高职工的素质，发挥职
工的积极性和创造性， 也是营造健康廉洁
的工作环境的客观需要”。 有个和谐的家
庭，是每个人的要求和愿望。 为此，我们倡
议贵单位为每个职工家庭赠送一本 《建设
和谐家庭读本》，帮助职工学习、掌握建设
和谐家庭的知识和方法，珍爱家庭，建设和
谐幸福家庭。

内容包括：亲子关系篇（含亲子关系，
阳光下的第一大爱； 亲子关系的核心———
教养关系；不同年龄，因时施教；亲子沟通
实用技巧；引导孩子快乐学习；情商教育；
特殊家庭环境中的亲子教育）。夫妻关系篇
（含执子之手，风雨同舟；幸福婚姻的要领；
达成双赢的夫妻沟通；提升婚姻适应能力；
提升家庭理财能力；共享性爱之乐）。 婆媳
关系篇（含“万年修得婆媳和”； 婆媳之争，
家庭和谐的绊脚石；“婆媳亲，全家和”； 婆
媳亲疏，儿子有责）。 邻里关系篇（含“远亲
不如近邻”；邻里相处有门道；如何处理邻
里纠纷；新时代背景下的邻里关系）。

2.《人的全面发展读本》全书约 23
万字，定价 26 元，花城出版社出版。

内容包括： 健康素质篇 （含健康最重
要、如何保持健康）；心理素质篇（含深化自
我认识 、确立人生目标、树立正确的人生
观、增强注意力、锻炼意志力、强化抗压能
力、提高自制能力、磨砺性格、提高情商）；
智力素质篇（含提高观察能力、强化记忆能
力、提升思维能力、拓展想象能力、增进学
习能力）；职业素质篇（含发展专业技能、增
强职业素养、 强化管理能力、 提高工作效
能、提升创造力）；社会素质篇（含美化个人
形象、 提高礼仪修养、 强化语言能力、增
强交际能力、发展健康的兴趣爱好、强化竞
争与合作意识、改善理财观念、提高法律意
识、提高道德修养）。

3.《女职工健康读本》 约 15 万字，
定价 16 元，花城出版社出版。

内容包括：健康篇（含女性解剖结构与
生理特点、健康新理念、关注亚健康、慢性
疲劳，女职工健康大敌、居室污染，女性健
康杀手）；常见疾病防治篇（含缺铁性贫血、
骨质疏松、更年期综合征、城市女性的第一
杀手———乳腺癌、 一种难言之隐———阴道
炎、妇科第一瘤———子宫肌瘤、宫颈癌、性
病与艾滋病、神经衰弱、抑郁性神经症、焦
虑症、头痛）；养生保健篇（含女性不同时期
营养保健、运动与保健、美容与保健、美体
与保健、生活方式与保健、心理保健）。

4.《职业女性幸福生活读本》约 25
万字，定价 26 元，花城出版社出版。

内容包括：健康心态篇（含职业女性面
对的困惑、女性心理健康的标准、影响女性
心理健康的因素、女性常见的心理障碍、职
业女性的心理调适）；和谐家庭篇（含男人
和女人的家、婚姻中的幸福规则、维护良好
的夫妻关系、如何面对婚姻危机、职业女性
的教子之道）；人际关系篇（含人际交往的
基本规律、职业女性常遇到的交际障碍、营
造和谐的人际氛围、 职业女性与上司相处
的艺术、如何与同事相处、如何与朋友保持
友谊）；工作事业篇（含工作对女性的意义、
阻碍女性事业发展的因素、 职业成功的关
键、走出职场中的困境、确定目标 勇敢超
越）。

5.《让人生更璀璨》全书图文并茂，
定价 16 元，花城出版社出版。

内容包括：人生是个过程，人是有责任
的，幸福是什么，物欲时代的悲哀，现状令
人不安，发现和修正自己，什么是成功，人
生没有可比性，过好自己的生活，享受安静
和平静，看透成败得失，分清需要和欲望，
要有平常心，追求进步，辩证地看问题，认
知上站高一点， 学会后退， 心存宽容和感
激，抽离时空，学会抓大放小，为自己增值、
为子女减负，人的差别，创新创造创成就，
发现、发挥自己的天赋和能力，寻找人生高
速路，选择决定命运，做有成就感的自己，
与环境和谐共处等内容。

6.《优秀员工要有阳光心态》约 23万
字，定价 29.8元，中国妇女出版社出版。

内容包括：第一章，有一种阳光心态叫
激情———激情胜于能力；第二章，有一种阳
光心态叫自信——信心比黄金更可贵；第
三章，有一种阳光心态叫敬业———敬业才
能有事业；第四章，有一种阳光心态叫坚
忍———用坚持把信念变成砖石； 第五章，
有一种阳光心态叫明智———思路决定出
路；第六章，有一种阳光心态叫学习———
成功源于不断充实自己；第七章，有一种
阳光心态叫合作———携手才会共赢；第八
章，有一种阳光心态叫快乐———乐观使我
们更加出色；第九章，有一种阳光心态叫
包容———胸怀有多大， 成就就要多大；第
十章， 有一种阳光心态叫淡定———平常心
乃人生的财富。

7.《女人一生的健康美丽护照》全
书约 30 万字，定价 29 元，青岛出版社
出版。

内容包括：第一章，呵护自己：健康女
人的保障；第二章，合理饮食：营养均衡毛
病少；第三章，美容瘦身：要美丽更要健康；
第四章，健身运动：动出最健康的你；第五
章，生活习惯：细微之处保健康；第六章，女
性疾病：护好女人的禁区；第七章，两性生
活：和谐性爱更健康；第八章，孕育保健：与
健康携手同行；第九章，心理健康：心态是
最好的药；第十章，养生之道：让女人生命
长青。

8.《关爱男性———男性健康读本》约
28 万字，定价 30 元，花城出版社出版。

内容包括： 健康篇； 常见疾病防治篇
（含心脑血管性疾病，代谢性疾病，消化系
统疾病， 呼吸系统疾病， 泌尿生殖系统疾
病，其他常见疾病）；养生保健篇。

庆祝三八妇女节推荐好书

送给女职工关爱和祝福的好礼物
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书和发票送达）。

咨 询 电 话 ：13802525826，020 -
38219856、38211775 何书铁、陈华珍

职场
全家福

我爱我家：“我是班长向忠新，我们站人
人都是创新迷，个个都是诸葛亮，站里面大
大小小的工作难题， 大伙凑一起一合计，就
给办了。 ”

“进了咱们注水站，就得多用脑子干活。”
江汉油田采油厂王一注水站班长向忠新，经
常这样和自己的“部下”聊工作。

王一注水站， 是个有着 43 年历史的老
站，也是江汉油田最大的注水站，每天处理污
水量达到 8000 方。 只要注水站一停，油田一
半的油井都要停产；所以在这儿上班，就得多
琢磨点事。

班长向忠新有个外号叫“大象”，一米八
的大个子往那一“戳”，看着就有“威慑力”！别
看向班长块头大，脑子可活泛着呢！他告诉大
家：“光靠苦干硬干已经不行啦！”注水站的两

台污水提升泵， 因为输
送的都是高含盐的污
水，腐蚀大，隔三差五就
要“罢工”，修一修，用两
天又坏了！ 厂家派来的
维修人员经过几次 “折
腾”之后，没招了，可站
上天天得用吧？ 总不能
“缝缝补补”地凑合！

很快 ，这两台污水
泵被向班长拆成了零
件， 每天干完了活 ，向
班长就蹲在工房里面
拿着图纸研究，摆弄来
摆弄去的。 有时间回到
家里，正吃着饭呢就走

神了！ 查资料、量尺寸、做实验，1 个月之后，
向班长还真把这事给办了！ 不仅“老毛病”没
有了，现在除了半年一次的例行保养，这两
台泵再也没出过问题。 厂家听说了，还专门
派人来“学习”。

当班长仅两年时间， 向班长就先后摸索
出 6 个“点子”。

王 34 井区是该区的一个重点区块 ，对
注水水质的要求比较高， 自从注水站改注
污水后，这地层有点“消化不良”。 可这水不
能不注，于是，提高外输水质就成了让人担
心的事。 站里面的技师吴黎明主动揽下了
这个活。 在此前，这样的系统工程是需要请
专家来“拿主意”的，一个小工人能行吗？ 顶
着一堆怀疑的目光，吴技师请来了化验室、
维修班的外援，整整 1 个月，吴技师一日三

餐就在站上了！ 靠着在注水站 20 多年的工
作经验 ， 吴技师提出在处理流程中增加 1
个 300 方的调储罐，让污水在罐内预沉降 ，
使沉降时间延长了 1 倍。 方案实施后，效果
良好。

更多的时候，站里面搞创新是被“逼”出
来的。 站里面的污水罐，采用的吸附性滤料，
清理两三次 ，滤料就报废 ，劳动量大 ，成本
高！ 2013 年，注水站有 20 万元的降本指标，
怎么办？ 大伙把眼睛盯到了这儿———换一次
滤料就要万把块， 要是把这钱省下不就成
了？ 张金华和两个小伙伴折腾了 1 个月，提
出将过滤方式增加为双滤料，在污水罐子中
增加排泥系统，使原来每两个月的清罐周期
延长到半年以上，仅此一项每年综合降本就
超过了 20 万元。

随着信息化时代的来临， 站里的职工也
赶上了“潮流”，在注水六设备升级和流程改
造时，提出对站内实行数字化、自动化改造，
现在站里面已经实现了设备在线监控、报警，
温度、压力、控制一体化管理，只要坐在值班
室里面，轻轻动一下鼠标，就能对全站的运行
了然于心。

近年来，注水站先后出现厂、区技术状元
16 名，25 名员工有一半拿到了技师资格证；
累计取得了 88 项创新成果。

我们站人人都是创新迷
□本报通讯员 楚学朋 本报记者 邹明强

班长向忠新（左一）正在和班员们讨论在线监控系统的优化
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发改委对银行涉企收费
实施经济制裁 １５．８５亿元

新华社北京 ２ 月 ２４ 日电（记者安蓓）记
者日前从国家发展改革委了解到， 针对企业
反映突出的“融资贵融资难”问题，发展改革
委自 ２０１３ 年 １０ 月到 ２０１４ 年底，对各类商业
银行的 １５０ 家分支机构收费情况进行了检
查，实施经济制裁 １５．８５ 亿元。

据发展改革委有关负责人介绍，发展改

革委与银监会共同督促各商业银行整顿规
范收费行为。 据测算，几大行通过取消中间
业务收费项目，降低收费标准，每年可减轻
企业负担达 ４００ 亿元。 这次商业银行收费
检查不仅纠正了违规问题， 更推动了制度
层面建设， 对推动各商业银行变革中间业
务发展模式， 预防和化解金融风险发挥了

重要作用。
这位负责人表示，下一步，将全面清理和

废除妨碍全国统一市场和公平竞争的各种规
定和做法，加大执法力度，积极查处滥用行政
权力排除限制竞争案件。 积极推进反垄断执
法， 切实加强市场价格监管， 维护和完善
１２３５８ 举报系统，切实做到“事事有回音，件
件有落实”。加强价格监管法制建设，推动《价
格法》修订，探索完善以《反垄断法》为核心，
相关法律、法规、规章、指南相配套的反垄断
法律体系。 完善市场价格行为规则和监管办
法，切实规范经营者价格和收费行为，保障消
费者的知情权、选择权。

运输能力进一步提高，运输紧张状况有所缓解

全国铁路迎来返程客流最高峰
本报北京 2 月 24 日电（记者刘静）记者

从中国铁路总公司获悉，2 月 24 日 （正月初
六），全国铁路迎来返程客流最高峰，预计发
送旅客 970 万人次，旅客发送量将创新高，也
为历年春运旅客日发送量最高。

2 月 24 日，北京铁路局预计北京四站到
达旅客 41.1 万人， 比去年同期增加 3.36 万
人，增幅 8.9%。 西安铁路局预计发送旅客超
32 万人次，较去年同期上涨 19%。 其中，西安
北站全站预计发送高铁旅客超 7 万人次，较
去年同期上涨 90%。

随着铁路建设加快推进， 铁路路网规模
不断扩大，特别是高铁逐步成网，铁路春运运
输能力进一步提高，运输紧张状况有所缓解。
根据车票预售情况， 今后几天各重点地区部
分方向尚有余票。

据悉，2 月 23 日（正月初五），全国铁路
发送旅客 843.5 万人次 ，同比增加 147.2 万
人次 ，增长 21.1%。 其中 ，武汉局发送旅客
65.6 万人次 ， 同比增加 8.4 万人次 ， 增长
14.7%；上海局发送旅客 129.5 万人次，同比
增加 21.0 万人次，增长 19.3%；南昌局发送
旅客 62.9 万人次，同比增加 5.3 万人次，增
长 9.2%。

2 月 24 日，全国铁路预计加开旅客列车
807 列， 其中跨铁路局中长途旅客列车 476
列，铁路局管内旅客列车 331 列。

铁路部门提示， 今天是春节假期旅客返
程客流高峰， 已通过互联网成功购票尚未取
票的旅客，请尽量提前办理取票手续，并预留
出足够的进站候车时间， 防止由于取票旅客
过于集中延误取票，耽误行程。

舌尖上的春运
———春运期间铁路一线职工就餐素描

本报记者 吴铎思
本报特约通讯员 张贵锋

春运期间， 成千上万的铁路职工们一直
坚持在工作岗位上，他们吃起饭来像“打仗”，
有的狼吞虎咽短短十来分钟解决 “战斗”，有
的一顿饭断断续续要吃上一两个小时， 演绎
出别有风味的“舌尖上”的春运。

人 物：福州南站客运值班员饶建飞
吃饭时间：2 月 11 日 13 时 13 分
吃饭速度：6 分钟
对于福州南站专门负责旅客乘降的客运

值班员饶建飞来说，每天 100 多趟动车，他要
接送近 50 趟。 忙得吃饭就像打仗，恨不得在
肚皮上装个拉链，饭菜可以直接往里倒。

2 月 11 日，长短途客流交织，福州南站
运输压力骤增。 每隔 8 分钟就要进行一趟动
车旅客乘降作业。作为班组长，和其他客运员
固定站台作业不同， 这个粗放敦实的身影要
“满站跑”，一刻钟前后，就有可能出现在几个
不同的站台上。

时间在一秒秒流逝，已经 12 时 55 分了。
此时 6 号站台上， 上海虹桥到厦门北 D3203
次的旅客正在密集进站，这是趟经停的动车，
饶建飞没空理会同事“该吃饭了”的建议：“赶
快去北头，那边有旅客踩白色安全线了！ ”

13 时 12 分， 客运员李鑫抽空将快餐送
上了 4 号站台。 “老饶，D3108 次 6 分钟后放

客，抓紧吃点吧！ ”
在进站阶梯上，饶建飞蹲下身子，端起盒

饭狼吞虎咽。 6 分钟后，饶建飞快速地把饭菜
填进肚皮，起身又走进旅客中间。

人 物：南平工务段道口工刘义蓉
吃饭时间：2 月 12 日 11 时 30 分
吃饭速度：120 分钟
一份从家里带来的卤味， 一碟刚炒的青

菜，一碗米饭，一杯白开水，这就是南平工务
段道口工刘义蓉 2 月 12 日小年夜的午餐。

上午 8 时过后， 道口的人流、 车流量陡
增。 刘义蓉就一直忙于开栏杆、关栏杆、疏导
车辆，从上班开始到 11 点半，她回到道口房
内休息的次数没有超过 10 次，每次都是刚坐
下来就又跑出去。

11 时 30 分，刚疏通完道口秩序，见人流
量不多赶紧拿出饭菜放入锅中加热， 吃了没
几口，就听见外面“哐当”一声，一辆大货车想
要通过道口，无奈却陷入了道口“大门口”旁

边公路的坑里。
刘义蓉急急忙忙放下手中的碗筷跑出

去， 叫上附近执勤的交警引导大货车驶离危
险地段。处理完险情已是下午 2 点了，历时两
个小时的午餐终于结束。

人 物：漳州车务段漳平站制动员陈珑
吃饭时间：2 月 12 日 13 时 30 分
吃饭速度：7 分钟
“2 号，复检完毕迅速回到驼峰吃饭，吃

完马上要接着干。 ”2 月 12 日 12 时，漳州车
务段漳平站调车组甲调进入 50 分钟的停轮
吃饭时间，2 号制动员陈珑接到了调车长的
提醒。

此时， 陈珑因担任 7 道编组列车的前端
顶送，人在车站的南头，他还要对编组好的列
车一路复检回到北头的驼峰才能吃上午饭。
等陈珑复检完毕回到驼峰已经 12 时 30 分。
来不及吃饭，调车计划出来了，陈珑放下一口
没吃的盒饭，背上调车电台，系好安全带，去
8 道拉风。

陈珑再次回到驼峰已是 13 时。接到调车
长“手闸”的命令。 他迅速爬上两米多高的货
车制动台对溜放货车进行人力制动溜放。

13 时 30 分，陈珑第 3 次回到驼峰，三下
五除二吃完午餐。 13 时 37 分，陈珑手拿调车
计划，又到编组场进行下一项调车作业。

兰州：出租车“松绑”难挡黑车疯狂“裸奔”
对出租车实行尾号限行 20年，却“培育”出等量黑车，扰乱营运市场秩序

本报讯（记者康劲）从 2 月 5 日开始，兰
州全面取消出租车尾号限行。 此举意味着每
天的街道上将增加上千辆合法运营的出租
车， 有关方面希望借此缓解颇受民意诟病的
“打车难”。 但是解禁 10 多天来，记者采访发
现，“打车难”虽有缓解，但无处不在的黑车继
续在疯狂裸奔。

1994 年， 兰州市区的机动车总量不足 5
万辆，但出租车数量却骤然间增加到 4000 多
辆。交警部门当年的调查显示，每辆出租车每

天运行的频率是普通车辆的 10 倍，交通违法
行为和事故发生率居高不下。为此，当地出台
出租车单双号限行规定，希望“重典”整治。此
举首开全国机动车尾号限行之先河。

到 2012 年， 随着城市人口不断增加，为
解决出租车运力不足的问题， 兰州市又将出
租车单双号限行变成尾号限行，除休息日、节
假日外每天限行两个尾号。同时，不断为出租
车“增容”，目前全市出租车总量已经较限行
前翻了一番，但是“打车难”依然没有缓解。

与“打车难”相伴的是“脸难看、车难坐”
的服务质量。 在日前召开的兰州市政协十三
届四次会议上，兰州市政协委员李敏智疾呼：
政府主管部门应严厉惩处出租车违法行为，
对司机和车辆来一次大检查， 明察暗访抓现
行。记者注意到，类似的呼吁年年在喊、年年难
奏效，其症结在于：出租车数量少、运力不足。

在日益严峻的“打车难”背后，却野蛮生
长出一个疯狂的黑车市场。 记者连日在兰州
市西关十字、双城门、东方红广场等地，多次

体验了无所不在的黑车，常常是半小时内，等
不到一辆空载的出租车， 却有五六辆黑车急
停路边揽客。

究竟有多少长期营运的黑车？ 兰州市城
市交通运输管理处给出的估算是———大约
8000 辆。 这一数量与全市现有的合法出租车
数量相当。该处此前曾多次建议，废除出租车
尾号限行，但对于限行废除后，依然无法遏制
的疯狂黑车，他们也一筹莫展。该处稽查大队
副大队长齐建松曾对当地媒体表示：“靠 10

余人治理黑车，力量确实有些薄弱。 ”
“曾为遏制出租车过快增长、无序竞争，

限行 20 年，最终却积重难返‘培育’出等量黑
车！ 这一现象值得管理部门反思。 ”兰州市政
协委员李俊霞说。

记者翻阅当地媒体发现， 今年以来有多
起诸如“兰州黑车猖獗，记者采访竟遭司机围
攻”、“兰州黑车疯狂抢客，设路障堵中巴挥拳
打伤女票员” 等多起涉及黑车的暴力新闻见
诸报端，黑车严重扰乱营运市场秩序。

我国果品产量
占世界总产量近四分之一

据新华社北京 ２ 月 ２４ 日电（记者林晖）
新春佳节，百姓餐桌上离不开各类新鲜果品。
记者从中国果品流通协会获悉， 我国果品产
量占世界总产量近四分之一， 是名副其实的
生产大国，但由于缺乏品牌建设，面临着“低
价行销”困局。

果品产业是我国农业种植业中继粮食、
蔬菜之后的第三大产业。

天津港与天津机场签合作协议
本报讯（记者姜明 通讯员姜书范）为实

施京津冀协同发展重大战略， 发挥天津海空
两港在区域发展中的基础性先导性作用 ，2
月 6 日， 天津港有限公司与天津滨海国际机
场签署战略合作协议，实现两港功能互补、优
势共享，共同推动该市海港空港协调发展。

据悉， 天津机场将在天津港建立异地城
市候机楼，双方共同推出“海空联运”旅游产
品。根据协议，天津港与天津机场将共同建立
信息共享、联合应急及定期交流机制，搭建信
息交流平台， 将两港的物流信息、 代理人信
息、企业信息、船舶信息、航班信息等信息资
源整合，实现共同利用。

侯马站派出所
大力打击倒卖车票

本报讯 为保障春运顺利进行， 从源头切
断倒卖车票利益链， 侯马车站派出所近日加大
网络购票信息网上巡查， 对网络购票信息异常
的 12306 账号进行重点跟踪，发现违法行为迅
速调查取证，并联合铁路部门予以冻结查封。

据悉， 该站加大对车站周边及铁路沿线
五华里内代售点、超市、商铺、缴费厅等的全
面排查、清查，严厉查处加价出售车票、冒用
他人身份信息购票等行为。截至目前，该所共
破获倒票案件 10 起， 查处使用伪造身份证
件、乘车证件等假证案件 3 起，捣毁倒票窝点
10 个，涉案金额达 1 万余元，抓获违法行为
人 10 人。 (卫惠勇)

2 月 24 日， 南昌车务段抚州北站的职
工卸载刚刚到站的尿素。

为保证备耕春播生产的农资需求， 南昌

铁路部门在承运、仓储、装卸、交付等环节对
农资运输开绿灯，实行“四优先”。

新华社发（鲍赣生 摄）

抢运春耕物资

在乌鲁木齐市一家宠物店内， 店主蒋馨
乐抱起一只寄养的宠物犬陪其玩耍（2 月 23
日摄）。 春节期间，乌鲁木齐宠物寄养一天的
价格为 50 元至 100 元不等。 不少宠物店的
生意好到寄养宠物时需提前预约， 才能留出
“床位”。 新华社记者 王菲 摄

宠物寄养生意红火


