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点名以后
【新闻记录】

国家食品药品监管总局近日发出通报，
公布对河南禹州、安徽亳州、河北安国、湖南
廉桥、四川荷花池 5个中药材专业市场进行
检查时发现的问题， 包括对栀子进行染色、
红参掺糖增重、 销售假蒲黄和假海金沙、假
冒酸枣仁等。总局要求地方监管部门要对通
报的违法违规行为迅速进行立案查处，同时
针对中药材品种加大抽验频次，提高抽验的
针对性。
【道德点击】

中药材屡屡被曝出安全问题，让整个中
药行业“很受伤”。 这些违法行为屡禁不止，
核心问题还是处罚力度依旧太轻，监管的手
段和力度还不到位，没有让制假贩假的黑心
商家彻底暴露在光天化日之下。解决这一问
题， 监管部门要加大信息公开和曝光力度，
加大惩治力度，多部门协同出击，对商户形
成更大威慑力。

有病干部
【新闻记录】

河南鹤壁官员办事大厅嗑瓜子， 回应
称有病，不吃会晕倒。近日鹤壁市民曝光一
段视频：鹤壁行政服务大厅，市民排队办事
慢，工作人员却悠哉翘着二郎腿嗑瓜子。事
后，相关部门回应：嗑瓜子的确实是当地社
保局退管科的郝科长， 不过嗑瓜子是因为
郝科长有病， 需要不断进食， 不然就会昏
倒！
【道德点击】

有些病，可能确实超出了一般人的认
知常识，我们也不妄下批评了。 不过，有
病就去看病，没严重到需要脱岗的程度，
是不是可以调离政务窗口部门。 毕竟，在
一级政府的行政服务大厅上班的干部 ，
形象好坏直接影响着人民群众对整个公

务员系统的整体评价。 别让一位有病干
部，坏了公众对整体公务员的评价。

支架暴利
【新闻记录】

钟女士的父亲 70岁时突然感到有点胸
闷胸痛， 接诊医生检查的结论是 “血管狭
窄”，医嘱立即做安装心脏支架的介入手术。
然而， 专家给出的治疗结论和方案完全不
同， 老人的症状只是普通的胃食道反流，胸
闷时喝杯热牛奶即可。 有药械代理商透露，
心脏支架从生产企业到消费者手中，每个环
节都加价两成左右，最终的溢价程度甚至达
到出厂价的 8至 9倍。
【道德点击】

10年之间， 我国心脏介入手术的数量
从每年 2万例增加到现在的 40.8万例，这既
与现代社会心脏病发病率的急剧增长有关，
也同时显示出过度使用心脏支架问题的严

重程度。中国医学科学院阜外心血管病医院
医学博士孙宏涛坦承，在利益等复杂因素的
驱动下， 国内冠脉支架的置入有扩大化趋
势。 减少不必要的心脏支架使用，显然还需
要在医生自律方面多下功夫。

领导带头
【新闻记录】

上海市环保局等五部门近日联合发文，
要求切实采取有效措施，减少春节期间烟花
爆竹燃放对空气质量的影响， 营造绿色、环
保、文明、祥和的节日气氛。 通知明确要求，
单位应加大对所属员工的宣传教育，领导干
部要积极带头不燃放烟花爆竹，带领员工及
亲属不燃放烟花爆竹，以环保、文明的方式
欢度新春佳节。
【道德点击】

过年燃放烟花爆竹的习俗由来已久，除
夕夜没有爆竹声难免会少了一点“年味”。但
是，烟花爆竹造成的危害同样不容小视。 无
论是为了保护大气环境质量，还是为了维护
人民群众身体健康，减少春节期间烟花爆竹
燃放都是一项紧迫的工作。 其实，“年味”更
是一种文化， 也需要随着时代的进步不断
“创新”。 上海发动领导干部带头移风易俗，
是非常有益的起步。

化不开的乡愁，总与家的味道相连。
回不去的家乡，至少还有年的味道留守。
儿时的记忆也好，当下的坚持也罢，一个家庭的除夕家宴上，那道必然要亲手制作的菜肴里，包含着多少美

好的寓意和寄托，也糅进了多少家族的情怀与传承。
乡愁，在年的味道里化开，也在这年味儿里愈发浓重。 属于你的年味儿闻到了吗？

■本报记者 沈刚

海南人过年有诸多习俗 ， 其中有一
项，就是初一吃素菜，又叫吃斋。

记得小时候 ，我常站在灶前 ，菜一炒
好就抢着先吃 。 大多数情况下都能 “得
逞”，唯独这斋菜不行。 父亲谆谆教诲：过
大年，斋菜必须先祭祖。 敬祖，须心诚，须
礼足。

少则七八种 ，多则十几种 ，斋菜炒好
后，端到正厅八仙桌上祭祖。 然后，便是守
岁。 到了初一早上起床，才可以开始吃。

初一的斋菜， 比平常的要讲究得多 ，
并不是所有的素菜都能入选。 斋菜的原材

料 ，大多根据其名字的谐音 ，选用寓意吉
祥的。 例如：茨菇，在海南方言中是“除旧”
的谐音 ；甜菜 ，寓意生活甜蜜 ；水芹 ，寓意
勤劳能干；青蒜，寓意能说会“算”、不会吃
亏 ；金针 ，寓意财运 ；甜竹 ，寓意百尺竿头
更进一步；花生，祝福家人健康长寿……

尤其是豆腐的说法最为有趣———豆腐
软嫩、无纤维，哪怕牙口不好也能享用，因
此豆腐寓意“活到牙齿自然落光”，而古时
海南人认为，人活到无牙最长寿。

吃的时候，把所有的食材都加到砂锅
里，搅拌煮开，谓之“斋菜煲”。 除了酱油，
不需要任何佐料，强调的是原味。 油炸的
花生米用小碟装好 ，随斋菜煲端上 ，再配

上煎好的年糕，更是可口。
早些年在海南，这种初一吃斋菜的习

俗，只有本地“土著”才会严守。 外地人通
常表示不解 ：过大年欢欢喜喜 ，还不得大
鱼大肉吃点好的？

后来 ，随着生活的改善 ，大鱼大肉早
成家常便饭，吃素反倒成了时髦。 于是，这
斋菜煲倒成了海南的一道名菜，过年时固
然受欢迎，便是平时在饭馆也能见得着。

遗憾的是 ，如今在北京工作 ，远离家
乡，这种斋菜我已有几年没尝到了。

刚工作时 ，每年都能回家过年 ，一边
大饱口福 ，一边恭维老爸老妈手艺 “一年
胜过一年”。 这几年，老人常住北京，春节

也都在北京过，好处是免去了春运高峰的
舟车劳顿， 坏处则是少了熟悉的年味儿 ，
连斋菜都吃不到“海南味儿”的了。

其实 ，在北京过年 ，母亲仍尽力按照
老家的习俗来操办。 可是，同样是那几样
食材 ，同样是那种炒菜手法 ，做出来的斋
菜煲就是不对味。

“食材不够地道，没有海南味儿 。 ”母
亲抱怨。 于是，去年春节前，拜托海口的亲
戚快递了几样食材过来，连炒菜的油都没
拉下。

遗憾的是，熟悉的味道还是没有出现。
“谜，这是个谜。 ”母亲嘀咕，“还得回

老家过年。 ”

斋
菜
之
谜

短讯集纳短讯集纳

■本报记者 王维砚

奶奶家在山西，我当然是晋人。
与年相关的记忆 ，总少不了小时候舟

车劳顿必须回山西奶奶家的一幕幕。
那是一座有煤炉味道的小城 ，方言

里略带着娇嗔 。 山西人无面不欢 ，两千
多年来一直对面食情有独钟 。 过年时 ，
奶奶亲手做的花馍馍 ，便是那顿丰盛的
家宴上 ， 最为特别却不失隆重的一道
“菜 ” 。

像每一个精干的中国家庭妇女一样，奶
奶一个人就能张罗出满满一桌的年夜饭。

席间她总会端出一盆热气腾腾的花馍，然后
心满意足地看着一家人将馍馍吃完。雾蒙蒙
的热气背后，笑容沿着她眼角的皱纹在脸上
漾开，仿佛过去一年所有的辛劳就是为了这
一刻的满足。

“二十八，蒸枣花”，这是流传于黄河流
域很多地方的春节风俗和祭祀仪式，枣花馍
也是山西地区花馍的主要品种。奶奶给自己
做的花馍起了叠音的名字———“枣花花 ”、
“枣山山”。

将发酵好的面团分成若干个剂子，把剂
子揉搓成粗细均匀的长条， 将长条反向对
卷，用筷子在中间对夹，再把最外圈剪开变

成花朵的样子，最后将四颗红枣插在四片花
瓣之上，这样就做成了奶奶说的“枣花花”。
其实，枣花馍的做法有很多种，还可以将长
条上下依次弯曲，在空隙处放枣，再用筷子
夹紧，枣花花瓣的瓣数依枣子数量的不同而
变化。

“枣山山”的做法相对复杂，需要把不同
大小的“枣花花”顺次层叠成山。奶奶总会把
一个最大的“枣山山”摆在灶台，她说这样灶
王爷就会“上天言好事，下地保平安”，来年
一家人都会好好的。

爷爷奶奶离世后， 作为家里的长子，每
年过年父亲都会把叔叔们叫来家里团聚。他

也会学着奶奶的样子做出一桌丰盛的年夜
饭，不能缺少的还是热气腾腾的花馍。“那时
物资匮乏，大人们一说要做花馍，小孩子就
特别兴奋，眼巴巴地整天守着灶台，耳濡目
染的自己也会做了。 ”父亲深谙奶奶的花馍
技艺。

我问过父亲，超市里的成品花馍，品种
和卖相都优于自己做的，为什么还要每年亲
自制作。 父亲说，他享受的是童年的记忆和
包裹在花馍里的年味儿。

几天后， 家里的花馍又该热气腾腾了
吧，我想，或许，我也该学学这门家传的手
艺了。
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■本报实习生 张晶晶

河南人的年夜饭上，没有什么必须要做
的菜，但在我家，爸爸几十年的坚持，却为我
的年味道固执地传下了一道家宴菜———米
粉肉。

那是爸爸上班的时候，跟着食堂的大师
傅学会的。 自此以后，这道菜就在我们家传
承了下来。因为选材考究、制作麻烦，爸爸只
在过年时才做一次。 久而久之，米粉肉也就
和新年挂上了钩，每一年，除了期待过年，我
也同样期待米粉肉的味道。

一般从小年开始，妈妈就着手准备米粉
肉所需要的材料了：五花肉、江米、甜面酱、

花椒、姜、白糖等。腊月二十八是爸爸开始做
米粉肉的日子，兑上花椒将江米炒熟、碾碎，
搭配精选的五花肉，均匀地涂上甜面酱……
过程虽繁琐，厨房里的爸爸，却像指挥千军
万马的将军，有条不紊地操作有序。

这米粉肉爸爸做了三十年，为了保证色
香味俱全，他严格把关每一道程序。 尤其是
五花肉和江米的比例， 他常说的一句话是
“八两五花、一两半江米”，而姜、白糖、花椒
等辅料，爸爸也早已总结了最恰当的分量。

通常， 爸爸会同时做出 20 份左右，冷
却后保存起来， 我们可以从除夕一直吃到
年十五。

过年时的餐桌上，亲朋团聚，一碗米粉

肉常常是最早见底的那道菜。哥哥钟爱五花
肉，很喜欢大块吃肉的感觉，我不喜肉的油
腻，甜甜糯糯的江米却是最爱。每一年，当米
粉肉端上桌时， 爸爸却是最不着急的那一
个，相较于“吃”，爸爸更享受“做”的过程。

5 年前，爸爸从除夕家宴的厨房里“光
荣退休”， 做米粉肉的重任落到了哥哥身
上。 在爸爸的基础上，哥哥对这道菜进行了
许多改良： 减少了甜面酱的分量却增加了
白糖的比例， 辅料增加了八角和白酒……
虽然爸爸一直坚持哥哥的改造并不合理 ，
但是妈妈却认为哥哥做的米粉肉更符合她
的口味。 相较于爸爸的严谨，哥哥反而显得
随意又轻松。

就这样，掌勺的人换了，但是对新年的
期待未变，对米粉肉的期待就这样延续了下
来。

过年时做的米粉肉， 除了自己家人吃，
也是走亲访友的必备礼品。 等到哥哥掌勺
时，每年做的米粉肉已经增加到 40 份左右，
有些亲戚甚至直接买好了食材送上门来让
哥哥代做。我们家的米粉肉在亲朋间也渐渐
享有知名度。

如今，几经摸索后，哥哥的米粉肉也渐
成自己的风味，虽然不同于爸爸做的，却也
别有一番滋味。只是，不知若干年后，我的侄
子会不会再继续热衷于这道年菜，而他做的
米粉肉又会不会有年的味道！
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■本报记者 兰德华

儿时，要问我最激动的期盼，那无疑是
过年 ；要问我过年时最激动的时刻 ，那无
疑是年三十晚上的年夜饭。 不仅因为一顿
丰盛的饭菜值得期待 ，而且年夜饭前 “神
堂 ”的祭祀 ，同样令那个二十年前懵懂的
我激动不已。

所谓 “神堂 ”，已不是古时的 “宗祠 ”，
只是我河北老家四合院正房中 ，连接我家
卧室和伯父家卧室的堂屋 。 记忆中的堂
屋，是神圣的也是欢快的。 神圣，是因为这
里供奉着神灵和先人 ；欢乐 ，是因为这里
是家中孩子们活动的“公共空间”。 庄严的
“祭拜”仪式是春节的开始 ，更是年夜饭的

序曲。
按照传统 ，祭拜时 ，家里的 “男丁 ”必

须参加 ，女性则被要求回避 。 妹妹和堂姐
经常从门缝偷看这里上演的专属男人们
的仪式。 首先，在伯父和父亲的带领下，我
们将一盘盘供品摆放到堂屋不同的神位
和先人牌位前 。 七八个神位 ，现在我已记
不清他们各自的 “分工 ”，只是记得最中央
的 ，是祭拜的 “主神 ”，父亲说他主管一家
人的福祸安危 ；而供在 “主神 ”面前的供品
也最为特殊 ，每年都会是一只口衔绿色葱
叶的肥大烧鸡 ，而这只烧鸡也必定会成为
接下来年夜饭的重头戏 。 伯父说 ，“鸡 ”是
吉祥的意思 ；“葱 ”是迎春的意思 （当地方
言“春”和“葱”同音），合起来就是 “吉祥如

意，喜迎新春”。
摆完供品， 每个神位和先人的牌位前

都会点蜡烛和燃香火 。 此刻 ，烟雾缭绕的
堂屋顿时显得神秘而肃穆。 灯烛的烟混合
香火的烟 ，那种特殊的味道 ，在写下这些
字时，已然缭绕在我的嗅觉中。 再接下来，
堂哥 、我和弟弟都规规矩矩地跟着大人们
跪下，朝着牌位依次行 “三叩六拜 ”礼 。 叩
拜完，当然还要放爆竹、烟花。

听老人们说， 祭拜各路神仙， 来年才
会五谷丰登 、家人平安 ；同时 ，更重的是祭
拜先人，寓意不忘根本。

祭拜完毕， 孩子们的肚子也开始咕咕
叫了 ，隔壁屋子 ，女人们早已将年夜饭摆
好。 当然，祭灶用的烧鸡是主菜外，取材牛

羊猪肉的“八大碗 ”也是标配 ，讲究的家庭
更有“八冷八热”之说。 “八”字谐音 “发 ”，
寓意发财 ，讨个吉利 。 而主食也必定少不
了“饸烙面 ”，由荞麦面粉做成的光滑顺溜
的面条，寓意来年“风调雨顺”。

我老家在河北张家口 ， 地处塞外 ，食
材无多 ，传统的年夜饭自然算不上山珍海
味，但那时从不觉得过年“不够味儿”。

小学毕业后， 我家和伯父家都搬离了
老屋，各自住进了楼房 。 从此 ，没有了 “神
堂”，年夜饭前也省去了“祭祀”。 而两家人
自此再也没有一起过过春节。 尽管年夜饭
的餐桌上 ， 菜的种类变得比往昔更加丰
盛，但这年夜饭的味儿，总少点儿什么。 究
竟少点儿什么呢？

“神
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■本报记者 罗娟

“冬腊风腌 ，蓄以御寒 ”，天气一凉 ，湖
南人的胃少不得腊味来暖。冬至前后，农家
开始制作腊肉腊肠，待到完成，正好过年。

腊肉不同于一般的咸肉， 咸肉往往只
有咸味儿酒香， 腊肉则色彩红亮， 烟熏咸
香，肥而不腻，在湖南年饭上充当着久经不
衰的霸主地位，既便是在美食大成、饮食丰
富的今天，桌上没有那碗腊肉，湖南年味儿
仿佛都不成了。

我的儿时记忆里， 湘西人在冬至左右
杀猪准备过年， 先将腊肉用炒过的花椒盐
腌几天，然后晾干 ，之后就是烧烟来熏制 。

湘西人最优用白果树的树枝来熏肉， 其次
是桔子皮，这样熏出来肉泽金黄。在秋末冬
初，湘西漫山遍野的果子便是桔子，吃过的
桔子皮都扔在一个专门的簸箕里， 存着好
熏腊肉。

农家大多会专门有一个小屋子， 晾得
半干的腊肉一排排挂好， 地下燃烧木屑橘
子皮开始熏烟，少则三五日，多则 10 日。这
烟也是极有讲究的细烟，又叫冷烟，否则火
势太大，肉开始滴油这熏肉就失败了。冷烟
缭缭，其火不伤肉，其香入肉味儿。 儿时的
乐趣之一便是在这冷烟底下咽着口水流着
烟熏的眼泪仰望等待。

我的先生是山西人， 他印象里腊肉都

是硬而柴的，这是一种误解。腊肉好的都是
选用带皮的五花肉或者后臀尖， 摸着外壳
硬硬的，实际上吃之前用温水浸泡，然后切
片上锅一蒸 ，肥油下流 ，包裹瘦肉 ，瘦肉更
筋道， 肥肉则香而弹牙， 二者合奏唇齿之
间，肉香果香，浓郁到化不开。腊肉味咸，无
论是小酌几口还是配上一碗洞庭湖的香米
饭，都是极好的。

湖南人往往把腊香肠与冬笋或青蒜同
炒，切片儿的香肠在锅里遇火一卷边儿，油
开始自香肠渗出时再下冬笋或者青蒜 ，任
何调料此时都是多余了。 装盘后， 红绿相
间，很是好看又十分下饭，比起略甜的广东
腊肠，或者带着麻味儿的四川腊肠，除了保

留了这肉香本味儿之外， 更有实在的烟火
气息。

北京没法儿熏肉，且父亲不在了，因此
家乡人每年都会设法捎腊肉到北京来。 快
递发达后，有时大块的肉沉甸甸，价钱还抵
不上快递费，然而，这执着的湖南腊肉仍然
会从乡村而至。

北京的年饭桌上， 那一碗少不了的腊
肉，千方百计买来的南方青蒜炒香肠，仍然
在桌上从海鲜、饺子、鱼肉中间，黄澄澄、带
着油汪、香气，捍卫着自己的傲娇地位。 儿
子开始懂事，除夕的家宴上，我总会向孩子
解释，妈妈姓罗，这是一个中国南方人的姓
氏，这腊肉是南方人过年的必备菜。

■本报记者 卢越

我家的年夜饭上，最先被抢光的那道美
味，一定是糖粑粑。

糖粑粑其实是一种裹着红糖炸的糯米
粑，我们四川人爱叫它“糖粑粑”。 名字朴素
了些，可带着股亲切劲儿。 川东人说话带儿
化音，“糖粑儿———”尾音那个一拖，可真是
甜到了心里。

红糖、糯米粉、猪油，糖粑粑的材料极其
简单，可要真做起来，里面门道不少。 母亲常
说，红糖选好了，糖粑粑就做好了一半。 揉糯
米粉，力度要够，一边揉一边适当加水。 这个
过程一般要两个人分工配合。 印象中总是父

亲挽起衣袖揉面，母亲在一旁加水，话不多
说，一来一往，配合默契。最后揉出来，不干不
清，柔呼呼，软糯糯，刚刚好。

等锅烧热，倒入比平时炒菜多一点的油，
烧至 9成熟，粑粑就可以下锅炸了。将揉好的
糯米团在手中搓成大小适中的圆团儿，托在
左手，右手轻按成饼状，入锅炸至八成熟左右
捞起。

熬红糖是个精细活儿。水少了粑粑易糊，
多了易溶，待到水开后转至小火慢熬红糖。到
这一步骤， 我家的习惯是在烧开的水里放少
许猪油，为的是让红糖汁更亮更香，这也是我
家糖粑粑好吃的小秘诀。 不到十分钟后，见红
糖汁能拉丝儿了， 再把粑粑一个个放入与红

糖融合出香甜味道。小时候，我最爱在这会儿
守在灶台边， 看着粑粑在锅里慢慢地与糖啊
油啊融为一体， 看他们从淡黄色变得红红亮
亮，使劲儿捕捉那第一缕释放的香甜味儿。

等香味儿飘散出厨房， 寻着味儿家人都
开始往厨房跑。三姑是炸糖粑粑的好手，进了
厨房就说要和正掌勺的父亲换班， 父亲则提
醒着要翻翻锅。母亲掌握火候，不时往锅里瞅
瞅，调调火。

只消母亲喊一声“好了”，小辈儿便叽叽
喳喳地端着早就准备好的大汤碗， 迫不及待
地接着母亲捞出的糖粑粑， 再淋上热气腾腾
的红糖汁，麻利儿地擦干净碗口，吆喝一声，
“上桌了！ ”这除夕家宴，便也正式开始了。

端上桌的糖粑粑红艳透亮，软糯香甜。按
照我们家的规矩，这第一口得让给掌勺大厨，
慰劳其辛苦。 有贪嘴的孩子等不及把它吹凉
就往嘴里送，烫得在嘴里直打转儿。等一连吃
上几个，那红糖汁顺着嘴角往下滴，脸成了花
猫，惹来大家一阵笑。

长辈说，过年要吃糖粑粑，这是象征新的
一年甜甜蜜蜜、红红火火。四川还有种小吃叫
红糖糍粑，但形为长块儿，相比之下，圆圆的
糖粑粑则更多了一层团团圆圆的美好寓意。

今年春节，母亲会来北京和我过年。前几
天，她问我过年想吃什么，想来想去，觉得最
离不开的，还是那一盘甜甜蜜蜜的糖粑粑。 只
是今年，我打算跟母亲好好学学它的做法了。

甜
蜜
糖
粑
粑

山西侯马志愿者服务春运
本报讯 日前， 山西侯马火车站启动了

2015 年青年志愿者服务春运“暖冬行动”。
据悉，青年志愿者深入侯马西车站候车

室 、售票厅 、站前广场 、爱心通道等不同岗
位，发挥志愿者专业特长和服务优势，协助
民警开展进站乘车引导咨询、 秩序维护、重
点帮扶、便民利民、应急救援、爱路宣传等爱
心服务。 此次行动，旨在为旅客“安全出行、
方便出行、温馨出行”提供便利，同时也展示
了青年民警积极奋战春运，努力实现春运安
保目标。 (卫栋)

面膜三年增长迅猛
本报讯 2015年 2月 9日，根据 AC 尼尔

森市场调查报告显示，中国面膜市场销售规模
连续 3年复合增长率超过 21.9%，2015年，这一
市场规模最保守估计将达到 300亿元人民币。
以微信为销售平台的嘉玲面膜，增长迅猛。

微信电商嘉玲面膜 CEO 丁晨表示，由于
一盒面膜一般不多于 6到 8片， 属于易耗品，
购买的频率比面霜、化妆水都高。 而长久以来
面膜一直被列为护肤佳品，口碑相传，微商不
停地在朋友圈晒敷面膜的图片，大大激发了人
们效仿心理，将面膜迅速普及化。 （候隽）

本版题图：李法明
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