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和上 500 多次粉， 尝过上千碗面，自
2013 年底开始，中国农业科学院农产品加
工研究所研究员张泓和他的研究团队就一
刻不停地围着面点主食转，不为别的，就为
把那一颗颗不起眼的小土豆变作主食，端
上老百姓的餐桌。

挂面 、鲜切面 、米粉 、复配米……细
数着实验台上几十样由马铃薯“变身”的
各色成果， 在如大厨房一般热闹的实验
室里 ，56 岁的他有滋有味地讲述了 “土
豆故事”。

什么叫作主粮？ 农科院农产品加工研
究所所长戴小枫形象地说：“平常吃饭端在
手里、拿在手里的叫主粮，放在餐桌中间盘
子里的都叫副食或菜肴。 ”

长期以来，水稻、小麦和玉米三大主
粮“统治”着中国人的餐桌。 而马铃薯虽
已 “扎根 ”我国 400 多年 ，却长期站在蔬
菜队列。 尽管许多国家早已将土豆作为
四大主粮之一， 其种种好处为专家和政
府所认同， 但它在中国的主粮化之路却
一直缓慢。

为啥？张泓笑着说：“你别说，中国人心
目中的干粮还就是米饭、面条和馒头这些，
拿土豆直接当饭吃，嘴可不答应。 ”

如果把土豆做成米饭面条 ， 又当如
何？ “这事儿， 以前还真没人干成过。 ”
2013 年的冬天， 这 “从来没人干成的事
儿 ”， 就交给了中国农科院农产品加工
所， 而张泓当时的主要任务就是把土豆
变成面条。

把土豆变成面条， 听起来似乎是一件
非常简单的事情。然而真正操作起来，才知
个中难处。

在张泓的实验室里， 满眼都是泛着微
黄色的土豆全粉。 一位研究生随手装起一
盆，倒入清水，如和面一般搅拌起来，和来
和去却越和越散， 丝毫没有黏稠结块的迹
象，更别提结成什么面团了。

“这就是马铃薯做主食最主要的困
难。 ”张泓介绍，以新鲜马铃薯为原料，经
清洗 、去皮 、挑选 、切片 、漂洗 、预煮 、冷
却 、蒸煮 、捣泥等工艺过程 ，经脱水干燥
而得的颗粒状、 片屑状或粉末状产品统

称为马铃薯全粉。 由于马铃薯全粉不含面
筋蛋白， 在制作馒头、 面条等主粮化产品
时，存在成型难、饧发难、硬度大等问题，多
年来始终存在技术障碍。 而市面上许多人
吃到的一种叫作土豆粉的主食粉条， 其原
料其实是加工过的马铃薯淀粉， 在加工过
程中， 它仅提取了土豆中 17%左右的淀粉

成分，再加入其他原料来单独加工，而剩下
的营养成分则全被丢弃。 这样的加工方式，
显然不符合大规模主粮化的原则和要求。

如何让营养丰富的马铃薯全粉结团成
面，张泓的心焦灼着。

眼见全粉无法直接成面， 张泓有了一个
更为实用的念头———引入面粉作为 “救兵”，
既能帮助马铃薯全粉成型成条， 又能保持面
粉的口感和香气，二者结合，也能适应老百姓
的胃口。

研究伊始，张泓的研发团队选取了华北、
西北地区生产的几十种马铃薯进行分析甄
别，从营养成分、色泽、硬度等方面多次试验，
最终确定了适合加工马铃薯面条的两个品
种。随后，又从诸多面粉种类中试验选取了适
当的小麦粉加以调试。

当年 12 月 ，10%比例马铃薯粉的面条
顺利成形，通过检验，然而当比例提到 15%
或 20%时，就又不能成团了。 “要把土豆成
功做成主粮 ，10%的比例肯定是不够的 ，必
须向高比例进发。 ”张泓团队这一次引入了
提高柔韧性的植物蛋白， 并开始了上百次
的试验。

“要让高比例的马铃薯粉和面粉成功结
团成面，口感筋道好吃，所需条件非常杂。”张
泓说，“两种粉的比例、水量、温度、湿度、蛋白

的比例、饧发搅拌工艺和装备，这些都缺一不
可，每提高 ３％～５％都很难。 ”

从那时起，张泓和团队里的 20 个成员便
没了周末和假期。一早准点来到实验室，一份
3 公斤的混合粉，调试各种指标，开始搅拌，
成形后，切条入锅，最终检验品质。 这一套流
程，他们不知做了有多少次，扔掉的破面皮、
煮烂断掉的面条更是家常便饭， 组里的学生
们都俨然成了面点专家，和面、饧面、煮面、制
卤，统统不在话下。

试验在不断推进。 2013 年底， 含量达
20%的马铃薯面条试验成功。２０１４ 年春天，含
量达 35%的马铃薯面条顺利问世，其色泽、硬
度、黏性、拉伸阻力等十几个指标同时达标。
“马铃薯成为主粮的技术可行性被认定，这是
突破性的进展！ ”张泓回忆。

听到喜讯，农业部副部长余欣荣来到了
加工所，端起这一碗泛着土豆清香的面条细
细品尝，竖起大拇哥：“这东西，我爱吃！ ”

伴随着试验的成功，2014 年 3 月，国家
马铃薯主粮化课题组正式成立， 而加工所
另一位研究员木泰华团队研发马铃薯面包
馒头的项目也取得突破性进展。 在中国农
科院科技创新工程、 加工所重点项目等一
系列动作的支持下， 张泓的小土豆研究走
向纵深。

在他的实验室展台上， 可以看到含有不
同比例马铃薯粉的“花样”主食：含量 55%的
米粉、含量 30%的复合配方米、含量 10%的玉
米复合配方米、 含量 35％的冷冻生切面……
这些成果外观上与米粉、大米、玉米几乎一模
一样，口感上几无差别，反而还带有一丝土豆
的清香。 此外，还有各种口味的马铃薯面点、
蛋糕、饼干、粽子和冲调羹。小小土豆，在这里
有了七十二变。

然而 ，张泓没有满足 。 “因为混合面的

特殊性 ，一般的面条加工设备完全不适
合马铃薯专用 。 要想让马铃薯主食走出
实验室 ， 还要靠能大规模生产的好装
备 。 ”

在他的实验室里，有一种最新研制出
来的“一体仿生擀面机”。 这个两米见方、
锃光瓦亮的装置， 集合了马铃薯全粉的
和面、饧面、压面、切面等一系列工序，只
要按下启动键，只需几分钟，含马铃薯全
粉达到 35%以上的马铃薯面条 ， 就被生
产了出来。

“这台机器每小时可以供应 150 个人
同时用餐，价格在 13 万元左右，完全可以
支撑一个家庭面馆式的微小企业的运营。”
张泓介绍，以此为基础，马铃薯挂面细面、
宽面出成率均达到 80%以上， 每小时生产
能力可达 1 吨的马铃薯面条专用示范生产
线也试验成功。

而一米见方的马铃薯米粉加工机则
更显小巧，使用时，只需将原料 85%的大
米和 15%的鲜薯配好，再加入清水 ，放入
机器上方入口，数分钟后，细长而洁白的
米粉就直接从机器下方顺利倾泻而出，可
谓方便快捷。

而今 ，随着马铃薯主粮化纳入国家
战略的消息传出 ，小土豆 “变身 ”第四
大主粮之路备受关注 ， 张泓的日子越
发忙碌了 ， 技术和装备的突破工作仍
将继续 。

“今年的目标是争取能让马铃薯全粉
在主粮的配比含量达到 50%以上，同时也
要研发适合家庭自制主食的微型面条
机。 ”张泓满怀信心地说，“以此点滴的助
力支持马铃薯主粮化，愿小土豆化作营养
健康的新主食走进工厂、学校，走进千家
万户。 ”

我建筑垃圾资源化率
比发达国家低 90%

最新科研动态
●

我国马铃薯主产区
中国马铃薯的主产区是甘肃定西市

以及西北、西南、内蒙古和东北地区。 得
天独厚的地理环境和自然条件，使甘肃省
定西市成为中国乃至世界马铃薯最佳适

种区之一。 甘肃省定西市已成为全国马
铃薯三大主产区之一和全国最大的脱毒

种薯繁育基地、全国重要的商品薯生产基
地和薯制品加工基地，被誉为“中国马铃
薯之乡”，每年向全国各省市提供大量的
马铃薯。

和三大主粮一样， 土豆的主要成分为
淀粉，如果把土豆做成干粉，其淀粉含量与
米面相当 (很丰富 )，脂肪含量也与米面相
仿(很少)。 土豆还含有葡萄糖、果糖和蔗糖
等， 因此食用土豆能保证人体所需要的能
量。

土豆含有 2%左右的蛋白质。 据研究，土
豆的蛋白质营养价值很高，其品质相当于鸡
蛋的蛋白质，容易消化、吸收，优于其他作物
的蛋白质。 而且土豆的蛋白质含有 18 种氨
基酸， 包括人体不能合成的各种必需氨基
酸。

同时，土豆含有丰富的膳食纤维(包括抗
性淀粉等)，大致相当于粗粮，健康价值高于
大米白面等精制谷物。

研究显示，土豆有益于健康是与维生素
的作用分不开的。特别是维生素 C 可防止坏
血病，刺激造血机能等，在日常吃的大米白
面中是没有的，而土豆可提供大量的维生素
C，还含有维生素 A(胡萝卜素)、维生素 B1、
维生素 B2(核黄素)、维生素 pp(烟酸)、维生素

E(生育酚)、维生素 B3(泛酸)、维生素 B6(吡
哆醇)、维生素 M(叶酸)和生物素 H 等。 更
重要的是， 土豆在加工过程中营养素损失
不会很大。

如果和苹果做比较， 土豆中含有的膳
食纤维与苹果一样多，所含的维生素 C 和
B 族维生素是苹果的 4 倍左右， 而矿物质
含量则是苹果的几倍至几十倍不等。 由于
土豆含有丰富的膳食纤维， 因此胃肠对土
豆的吸收较慢，食用土豆后，停留在肠道中
的时间比米饭长得多，所以更具有饱腹感，
同时还能帮助带走一些油脂和垃圾， 具有
一定的通便排毒作用。

此外 ， 土豆是非常好的高钾低钠食
品， 每 100 克土豆含钾高达 300 毫克，不
次于大多数蔬菜和水果， 且远高于大米
白面。 众所周知，饮食中的食盐过量，将
导致体内的钠过多，进而诱发高血压，如
果在饮食中增加钾的摄入， 多余的钾排
出体外时，就会带走多余的钠，达到降低
血压的效果。
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在前不久举行的“马铃薯主粮化战略研讨会”上，农业部副部长余欣荣表示，要
推进马铃薯主粮化，在不挤占三大主粮的前提下，由目前的 8000 多万亩扩大到 1.5
亿亩，使马铃薯主粮化产品在马铃薯总消费量中的比重显著提升，让马铃薯逐渐成
为水稻、小麦、玉米之后的我国第四大主粮作物。

就这样，那一颗颗昔日不起眼的、作为蔬菜的土豆，将要华丽转身一举成为我
们餐桌上的主角。

不当干粮

小土豆“大”营养
● 链 接 ●

1988 年， 前苏联宇宙物理学家阿列克
塞·普斯卡夫宣布： 在火星上发现的 “人面
石”，同样也存在于金星上。

据人类目前所知，金星的自然环境比起火
星来要严酷得多。 金星表面温度可达到近 500
摄氏度， 大气层中含有 90%以上的二氧化碳，
空气中还经常落下毁灭性的硫酸雨，特大热风
暴则比地球上的 12级台风还要猛烈数倍。

为了认清浓厚云层包裹下的金星真面
目，在 1960 年到 1981 年之间，美苏双方共发
射了近 20 个探测器，但遗憾的是未能如愿。

对于金星秘密的最重要发现， 是由前苏
联科学家尼古拉·里宾契诃夫在比利时布鲁
塞尔的一个科学研讨会上披露的。 1989 年 1
月， 苏联发射的 1 枚探测器穿过金星表面浓
密的大气层用雷达扫描时， 发现金星表面原
来分布有 2 万座城市的遗迹。

起先， 科学家们见到这些传回地球的照
片，以为上面出现的“城市废墟”可能是大气层
干扰造成的幻象，或是飞船仪器有问题。 但经
过深入分析后，他们发觉那确是一些城市的遗
迹，是由一种绝迹已久的智能生物留下来的。

里宾契诃夫博士说：“我们绝对无法在金
星上生存片刻，但是一些生物却做到了，并留
下了一个伟大的文化遗迹来证明它。 ”

这位前苏联科学家介绍说：“那些城市以
马车轮的形状建成， 中间的轮轴就是大都会
所在。据估计，那里有一个庞大的公路网将所
有城市连接起来，直通向它的中央。那些城市

皆是倒塌状态， 显示出它们已建成有一段极
长的日子。目前那里没有任何生物，所以最保
守的估计，就是那里的生物已经死了很久。 ”

由于金星表面的环境太恶劣， 派宇航员
到那里实地考察是根本不可能的。 但里宾契
诃夫表示，苏联将不惜代价，用无人探险飞船
去看清楚那些城市的面貌。

美国发射的探测器也发回了有关金星城
墟的照片。经过全面的辨认，那 2 万座城市遗
迹完全是由三角锥形金字塔状建筑组成，每
座城市实际上只是一座巨型金字塔， 全都没
有门窗，估计出入口可能开设在地下。这 2 万
座巨型金字塔摆成一个很大的马车轮形状，
其间的辐射状大道连接着中央的大城市。

研究者认为，这些金字塔式的城市可昼避
高温、夜避严寒，再大的风暴也奈何不了它。

联系到金星上发现的作为警告标志的垂
泪的巨型人面建筑———“人面石”，科学家们把
金星与火星看成是一对经历过文明毁灭命运
的“患难姊妹”。据推测，800万年前的金星经历
过地球现今的演化阶段， 应该有智能生物存
在。 但由于金星大气成分的变化，使得二氧化
碳占据了绝对优势，从而发生了强烈的温室效
应，造成大量的水蒸发成云气或散失，最终彻
底改变了金星的生态环境，导致生物绝迹。

倒塌的金星城市中 ， 究竟隐藏着什么
秘密 ？ 那个垂泪的人面像到底是否经历了
金星文明的毁灭呢 ？ 这个谜 ，只有等待未
来科技发达到一定程度时 ，人类去进行实
地探测了 ，但愿这一天并不遥远 。 （萧岱）

金星上的
城市废墟

据新华社电 （记者林小春） 今年年
初，有关多数癌症要怪“坏运气”的一项
新研究在科学界引起巨大争论。 这项研
究的作者 2 月 ５ 日回应说， 他们不否认
遗传和环境因素的影响， 但再完美的生
活方式也不能完全保证不得癌症，“坏运
气”的作用超过以往认知。

由约翰斯·霍普金斯大学助理教授
克里斯蒂安·托马塞蒂等人完成的“坏运
气”研究 １ 月 １ 日发表在《科学》杂志网
络版上。研究人员当时说，人类组织的癌
症风险差异可用干细胞分裂时出现的突
变也即所谓“坏运气”解释。总之，三分之
二的癌症是“坏运气”结果，另三分之一
归因于遗传基因和环境因素。

但这一结论随即引起许多科学家的
批评，称该研究是“危险的误导”，严重低
估癌症预防的作用， 没有纳入一些常见
癌症，统计方式也有问题。 《科学》杂志 2
月 ５ 日刊登了其中几篇批评来信， 并同
时配发了托马塞蒂等人的回应。

这篇回应文章为他们的统计方式进
行了辩护，并写道，即便纳入常见癌症的
乳腺癌和前列腺癌，他们也不认为会影响
到有关“坏运气”的结论；他们的研究解释
了不同组织间癌症发生率的差异，但并不
是对特定类型癌症的发生率进行预测；癌
症不完全在人们的掌控之中。再完美的生
活方式再完美的环境， 哪怕没有家族病
史，人们也无法完全避免不得癌症。

回应说，可以把“坏运气”想象成一种
诱变性工业致癌物质，那么其意义显而易
见。回应文章写道：“突变错误是不可避免
的，某种意义上这是进化的副作用。 认识
到突变在癌症中的作用大于以前的认知，
有着重要的科学和社会意义。 ”

多数癌症是“坏运气”所致

本报讯 （记者黄哲雯）近日，建筑
垃圾资源化产业技术创新战略联盟在京
发布 《中国建筑垃圾资源化产业发展报
告（2014 年度）》暨《建筑垃圾资源化 100
问》，勾勒出我国建筑垃圾进行资源化处
理尤为迫切的现实。

《中国建筑垃圾资源化产业发展报
告（2014 年度）》指出了中国建筑垃圾的
总体情况以及我国在建筑垃圾处理上面
临的突出问题： 近几年每年建筑垃圾的
排放总量约为 15.5 亿～24 亿吨之间，占
城市垃圾的比例约为 40%，产量惊人。未
来数年，因加速推进城镇化，建筑垃圾排
放量会越来越大； 我国处理建筑垃圾的
方式目前主要仍为填埋与露天堆放，处
置方式单一，易产生大量环境问题，并占
用宝贵土地资源； 建筑垃圾资源化处置
的政策支持力度不够、 管理存在诸多不
合理之处、 缺乏相应的行业标准等诸多
因素， 导致我国建筑垃圾资源化处置企
业数量太少，处理技术远落后发达国家；
建筑垃圾资源化率也远低于发达国家平
均资源化率 95%，只有不到 5%。

与此同时， 联盟还发布了通过多年国
内外调研， 并按照建筑废弃物资源产业链
所涉及的重点环节进行整理编制形成的
《建筑垃圾资源化 100问》， 涵盖建筑垃圾
资源化处置概况、 建筑垃圾资源化政策法
规方面、 各级人大对建筑垃圾资源化的监
督与追责方面、政府行政许可权方面、建筑
垃圾资源化产业链整合方面、 建筑垃圾资
源化的政府管控方面、示范项目建设方面、
公众参与方面这八大方面的 100个问题。

重载第一司机
获“最具影响力人物”称号

本报讯 近日， 我国第一位成功驾驶 3
万吨重载组合列车的主控司机景生启， 被评
为太原铁路局“全局最具影响力人物”。

该局湖东电力机务段重载列车主控司
机、43 岁的景生启面对重载列车操纵难题，
以科学的态度带领司机团队 6 名成员， 将每
趟车的给流和退流地点、制动时间 、缓解速
度等密密麻麻地记在 5 个大本子上，把大秦
线上 16 个关键区段、17 个分相的操纵细化
到每一把闸、精确到每一米。 经过多次试验，
计算论证，摸索总结，提出的“3 万吨重载组
合列车操纵方法”得到了专家的认可。 由他
驾驶的我国第一列 3 万吨重载组合列车成
功开行。 他还以理论、操纵、细检三科全优的
成绩荣获全路货运机车技能操纵第一名，荣获
全国五一劳动奖章。 （赵永 李景喜 冯原平）

中国水电四局
两项科研成果捧国家专利

本报讯 （记者邢生祥 通讯员管伟 吴朋

昊）日前，中国水利水电第四工程局有限公司
职工自主研发并申报的 “龙门式风力发电塔
筒环缝焊接装置”和“一种风电塔筒大容量焊
接接地线装置”，获得国家知识产权局实用新
型专利授权。

据悉，“龙门式风力发电塔筒环缝焊接装
置”技术解决了风电塔筒环焊高空作业危险性
大、焊接质量不易控制的技术难题，提供了一
种结构简单、操作方便、效果明显、焊接质量较
高的龙门式风力发电塔筒环缝焊接工装；“一
种风电塔筒大容量焊接接地线装置”技术以现
有的接地线为基础，在焊接滚轮架上通过巧妙
设计铝合金板导电板与塔筒充分接触，增加了
接触面，极大提高了导电能力，克服了同时焊
接的接地线容量不足的问题，与塔筒钢板不易
产生电弧擦伤，且节约材料。

车辆“急诊室”
专治安全“疑难杂症”

本报讯 在铁路春运大军里有这样一支
不为大众熟悉的队伍， 他们每天坐在电脑
前，对瞬间抓拍的车辆图片进行浏览，迅速
识别各种车辆故障，为确保铁路运输安全发
挥“急诊室”的诊断作用。 他们就是沈阳铁路
局吉林车辆段梅河口运用车间 TFDS 动态检
车中心的检车员。

该中心辐射沈吉线、四梅线等 7 个方向
的探测站，当列车经过探测站时，高速摄像
头就会瞬间抓拍车辆图像，通过光缆快速传
输到检车中心，检车员通过多媒体检测工位
机， 在 5 秒至 20 秒间准确分析判断出车辆
走行部、 悬吊件等车辆配件是否存在折断、
缺损、丢失等故障，实现了“异地探测、低通
道传输、自动分车、集中检测、故障专修”的
现代化检车手段。 (孙红玉 姜士斌)

中铁四局五公司
荣登业内施工企业 20强榜首

本报讯 继获评 “中国中铁三级施工企
业 20 强”第三名后，中铁四局五公司再接再
厉，稳中求进，荣登 ２０１４ 年“中国中铁三级施
工企业 20 强”榜首。

去年一年来，五公司持续强化内控管理，
按照“优揽、细算、精管、足收”的管理思路，狠
抓标准化和精细化管理， 全面提高了项目盈
利水平， 推动了企业快速稳健发展， 在获得
“江西省优秀施工企业” 等荣誉称号的基础
上，首次获得了“全国建筑业先进企业”荣誉
称号， 参建的昌九城际铁路永修特大桥被评
为年度国家优质工程奖， 参建的沈阳地铁一
号线被评为改革开放 35 年百项经典暨精品
工程。 （张召）

许多人还都不知道，土豆开花是如此
的美丽。 （图片均来自于网络）

土豆大丰收
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