
1.《建设和谐家庭读本》全书约 27
万字，定价 30 元，花城出版社出版。

“家和万事兴”，家庭是否和谐，关系到
每个人的幸福，关系到每个家庭的幸福，关
系到每个单位和整个社会的和谐、 文明与
发展程度。 职工的家庭和谐、稳定，是企业
和谐与文明的根本， 也是增强企业竞争力
的基石。“家庭功能的有效发挥不仅有助于
职工的身心健康，提高职工的素质，发挥职
工的积极性和创造性， 也是营造健康廉洁
的工作环境的客观需要”。 有个和谐的家
庭，是每个人的要求和愿望。 为此，我们倡
议贵单位为每个职工家庭赠送一本 《建设
和谐家庭读本》，帮助职工学习、掌握建设
和谐家庭的知识和方法，珍爱家庭，建设和
谐幸福家庭。

内容包括：亲子关系篇（含亲子关系，
阳光下的第一大爱； 亲子关系的核心———
教养关系；不同年龄，因时施教；亲子沟通
实用技巧；引导孩子快乐学习；情商教育；
特殊家庭环境中的亲子教育）。夫妻关系篇
（含执子之手，风雨同舟；幸福婚姻的要领；
达成双赢的夫妻沟通；提升婚姻适应能力；
提升家庭理财能力；共享性爱之乐）。 婆媳
关系篇（含“万年修得婆媳和”； 婆媳之争，
家庭和谐的绊脚石；“婆媳亲，全家和”； 婆
媳亲疏，儿子有责）。 邻里关系篇（含“远亲
不如近邻”；邻里相处有门道；如何处理邻
里纠纷；新时代背景下的邻里关系）。

2.《人的全面发展读本》全书约 23
万字，定价 26 元，花城出版社出版。

内容包括： 健康素质篇 （含健康最重
要、如何保持健康）；心理素质篇（含深化自
我认识 、确立人生目标、树立正确的人生
观、增强注意力、锻炼意志力、强化抗压能
力、提高自制能力、磨砺性格、提高情商）；
智力素质篇（含提高观察能力、强化记忆能
力、提升思维能力、拓展想象能力、增进学
习能力）；职业素质篇（含发展专业技能、增
强职业素养、 强化管理能力、 提高工作效
能、提升创造力）；社会素质篇（含美化个人
形象、 提高礼仪修养、 强化语言能力、增
强交际能力、发展健康的兴趣爱好、强化竞
争与合作意识、改善理财观念、提高法律意
识、提高道德修养）。

3.《女职工健康读本》 约 15 万字，
定价 16 元，花城出版社出版。

内容包括：健康篇（含女性解剖结构与
生理特点、健康新理念、关注亚健康、慢性
疲劳，女职工健康大敌、居室污染，女性健
康杀手）；常见疾病防治篇（含缺铁性贫血、
骨质疏松、更年期综合征、城市女性的第一
杀手———乳腺癌、 一种难言之隐———阴道
炎、妇科第一瘤———子宫肌瘤、宫颈癌、性
病与艾滋病、神经衰弱、抑郁性神经症、焦
虑症、头痛）；养生保健篇（含女性不同时期
营养保健、运动与保健、美容与保健、美体
与保健、生活方式与保健、心理保健）。

4.《职业女性幸福生活读本》约 25
万字，定价 26 元，花城出版社出版。

内容包括：健康心态篇（含职业女性面
对的困惑、女性心理健康的标准、影响女性
心理健康的因素、女性常见的心理障碍、职
业女性的心理调适）；和谐家庭篇（含男人和
女人的家、婚姻中的幸福规则、维护良好的
夫妻关系、如何面对婚姻危机、职业女性的
教子之道）；人际关系篇（含人际交往的基本
规律、职业女性常遇到的交际障碍、营造和
谐的人际氛围、 职业女性与上司相处的艺
术、 如何与同事相处、 如何与朋友保持友
谊）；工作事业篇（含工作对女性的意义、阻
碍女性事业发展的因素、职业成功的关键、
走出职场中的困境、确定目标 勇敢超越）。

5.《让人生更璀璨》全书图文并茂，
定价 16 元，花城出版社出版。

内容包括：人生是个过程，人是有责任
的，幸福是什么，物欲时代的悲哀，现状令
人不安，发现和修正自己，什么是成功，人
生没有可比性，过好自己的生活，享受安静
和平静，看透成败得失，分清需要和欲望，
要有平常心，追求进步，辩证地看问题，认
知上站高一点， 学会后退， 心存宽容和感
激，抽离时空，学会抓大放小，为自己增值、
为子女减负，人的差别，创新创造创成就，
发现、发挥自己的天赋和能力，寻找人生高
速路，选择决定命运，做有成就感的自己，
与环境和谐共处等内容。

6.《优秀员工要有阳光心态》约 23万
字，定价 29.8元，中国妇女出版社出版。

内容包括：第一章，有一种阳光心态叫

激情———激情胜于能力；第二章，有一种阳
光心态叫自信———信心比黄金更可贵；第
三章， 有一种阳光心态叫敬业———敬业才
能有事业； 第四章， 有一种阳光心态叫坚
忍———用坚持把信念变成砖石；第五章，有
一种阳光心态叫明智———思路决定出路；
第六章， 有一种阳光心态叫学习———成功
源于不断充实自己；第七章，有一种阳光心
态叫合作———携手才会共赢；第八章，有一
种阳光心态叫快乐———乐观使我们更加出
色；第九章，有一种阳光心态叫包容———胸
怀有多大，成就就要多大；第十章，有一种阳
光心态叫淡定———平常心乃人生的财富。

7.《女人一生的健康美丽护照》全
书约 30 万字，定价 29 元，青岛出版社
出版。

内容包括：第一章，呵护自己：健康女
人的保障；第二章，合理饮食：营养均衡毛
病少；第三章，美容瘦身：要美丽更要健康；
第四章，健身运动：动出最健康的你；第五
章，生活习惯：细微之处保健康；第六章，女
性疾病：护好女人的禁区；第七章，两性生
活：和谐性爱更健康；第八章，孕育保健：与
健康携手同行；第九章，心理健康：心态是
最好的药；第十章，养生之道：让女人生命
长青。

8.《关爱男性———男性健康读本》约
28万字，定价 30元，花城出版社出版。

内容包括： 健康篇； 常见疾病防治篇
（含心脑血管性疾病，代谢性疾病，消化系
统疾病， 呼吸系统疾病， 泌尿生殖系统疾
病，其他常见疾病）；养生保健篇。

庆祝三八妇女节推荐好书

送给女职工关爱和祝福的好礼物
2015 年三八节为农历正月十八，考虑春节放假及邮送等时间，请订阅单

位 尽 早 订 阅 ， 以 确 保 三 八 节 前 把 书 送 到 职 工 手 上 。 咨 询 电 话 ：
13802525826，020-38219856、38211775 。 订阅单位收到书和发票后再汇书款

注：订阅单位收到书和发票后再
汇书款 （订阅单位请写明单位地址、
联系人、电话、订阅书名和数量、开发
票抬头传真至 020-38211775 或发送
到邮箱 121402363@qq.com, 以便将
书和发票送达）； 也可在书上印上单
位领导对广大职工的祝福寄语或订

阅单位需要的其他内容。
咨询电话 ：13802525826，020 -

38219856、38211775 何书铁、陈华珍
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一周焦点

甘肃“小街巷停车位免费”遭遇“暗战”
当地舆论认为，新规难以落实，城市执法局难辞其咎

本报讯 （记者康劲）根据甘肃省公安厅出
台的 《改善城市道路微循环提高道路通行能
力实施办法(试行)》，从今年 1 月 1 日起，兰州
市“小街巷停车位不得收费”。 然而，20多天过
去了，这项惠民新政却遭遇了“落实难”。

按照甘肃省公安厅的规定，兰州市主城区
和其他市州政府所在地城区具备单向通行条
件的小街巷，一律实行单向通行。 对非主次干
道具备单向路侧停车需求和条件的，实行单向
路侧停车， 以作为建筑物和公共停车场的补
充，解决城市车辆乱停乱放问题。 停车位严禁

私自占有使用，小街巷设置的车位不得收费。
此项新规定出台博得了市民的点赞，但

许多车主很快发现，市区里根本找不到“不收
费的小街巷停车位”。

1 月 20 日至 25 日， 记者先后在兰州市
区的畅家巷、大众巷、鼓楼巷、柏道巷等街巷
看到，这些地方收费依旧。 采访中，有车主对
记者抱怨说：“有时候停一天 5 元， 有时候一
小时就要 4 元， 都是随口开价， 不给还不
行。 ” 收费标准不清、找不到免费停车的小街
巷等问题，给广大车主带来新的困扰。有车主

吐槽：“为什么这么好的政策，竟然斗不过‘地
头蛇’？ ”

从 2012 年 7 月起，兰州市政府将全市所
有停车场划归城市执法局统一管理， 市区主
干道和街巷的停车场、停车位的收费审批、登
记、租赁、拍卖，都由城市执法局负责。垄断城
市停车管理权后， 兰州执法局大幅上调停车
费，由原来的单次 1 至 4 元，上调到每小时 6
元，1 小时后每小时加收 4 元。

有关人士分析说，车库少、车位少、停车
难、停车贵已成为一个突出的社会问题，利用

城市道路资源， 在单向路侧和小街巷设立便
民、惠民的免费停车位，是社会发展的趋势。
何况， 机动车燃油附加费中已经包含了车辆
在路上行驶和临时停泊的费用。

当地舆论认为，“小街巷停车位免费”新
规难以落实，城市执法局难辞其咎。 日前，该
局在接受媒体采访时表示：“目前， 单行道小
街巷停车位收费工作已全部暂缓， 但也免不
了存在非法收取停车费的违法行为。 如果市
民在小街巷停车被收费， 可拨打 4818522 进
行投诉。对于违规收取停车费的行为，一旦查

明，将进行严肃处理。 ”
但事后， 许多市民发现所谓的投诉电话

根本无法拨通， 而执法局即便接到市民的登
门投诉也往往闪烁其词， 甚至有工作人员表
示，“小街巷停车位到底该不该收费， 还需要
等上级通知。 ”

有分析人士指出，执法局对“小街巷停车
位不得收费”的新规执行不力，是因为许多小
街巷的停车位已经通过租赁的形式承包给个
人，要在承包期和承租期内终止收费，不是一
纸行政命令就可以解决的。

2014年全国突发环境事件减少

环保部直接调度处置 98起突发环境事件
本报讯 （记者王冬梅） 环境保护部 1 月

23 日通报 2014 年突发环境事件基本情况显
示 ，2014 年全国共发生突发环境事件 471
起，较 2013 年减少 241 起，其中重大事件 3
起，较大事件 16 起，一般事件 452 起。环境保
护部直接调度处置突发环境事件共 98 起，包
括重大事件 3 起，较大事件 12 起，一般事件
83 起。 环境保护部直接调度处置的 3 起重大
事件是：

2014 年 1 月 9 日 23 时， 广东省茂名市
茂南区公馆镇一中及茂名市第五中学共 97
名师生因吸入不明气体， 导致身体不适入院

检查。同时，学校附近的白沙河公馆镇河段出
现大量油污。经排查，肇事企业为位于茂名市
茂南区公馆镇车仔田村的信诺汽车维修厂。
该厂散发气味与导致师生不适的不明气体气
味相似，厂内停放有四辆罐车，设有暗管直通
白沙河， 排污点石油类浓度超标 3900 倍、挥
发酚超标 15000 倍。 茂名市政府立即查封企
业，对肇事企业负责人立案侦查，彻底切断污
染源，并组织清理河面油污。至 1 月 14 日，入
院检查的师生全部出院，油污清理完毕，事发
地周边大气、水质环境全部达标。

2014 年 4 月 23 日 4 时， 湖北省汉江武

汉段入境断面出现氨氮浓度超标情况。 当日
16 时 30 分起，武汉市的白鹤嘴水厂、余氏墩
水厂、国棉水厂因出厂水质氨氮超标，先后停
止供水。 事发后，环境保护部、湖北省环保厅
立即派出工作组指导环境应急处置工作，武
汉市政府及时启动应急预案。经调查，武汉市
上游汉川市因强降雨开闸排水是导致此次事
件发生的主要原因。

2014年 8月 13日上午，重庆市千丈岩水
库水色出现异常， 巫山县停止对相关乡镇供
水。经联合排查认定，肇事企业为建始县磺厂
坪矿业有限责任公司， 产生的废浆水未经处
理、直接排放至厂房下方的自然洼地。环境保
护部启动调查程序， 调查组认定此次事件是
一起企业违法试生产、 违法排污引发的跨省
界重大环境水污染责任事件。 肇事企业已被
湖北省环保厅处以 100 万元罚款， 且因涉嫌
污染环境罪， 其厂长程金银已被司法机关批
捕在押。 同时，因日常监管职责落实不到位，
恩施州环保局局长被免职， 建始县环保局环
境监察大队长被免职并处以行政警告处分。

上海松江鱼塘化身光伏发电基地
本报讯 （记者钱培坚通讯员沈峥毅）水下养

鱼，水上发电———“渔光互补”这种新型的光伏发
电模式已在上海松江扎根。 “一地两用”的形式凸
显了社会效益、经济效益和环境效益的共赢。

上海松江保留了传统的江南水乡风貌，

区内有大量水产养殖基地。 但是以往鱼塘只
能“一地一用”，大量水面空间无法得到进一
步利用。 而“渔光互补”这种新型光伏发电形
式恰好瞄准了这片未经开发的空间。

五厍茹塘养殖基地负责人金学峰表示：

“松江浦南地区农田环绕，环境好，灰尘较少，
大幅减少了光伏发电系统维护的次数和难
度，而周围又无高楼大厦遮挡，光照资源相当
充裕。 盛夏时节，鱼塘通风较好，蒸发的水汽
能带走光伏面板部分热量， 可有效降低面板
温度，提高发电效率。光伏面板又能起到遮阳
作用，对水产养殖有辅助。 ”泖港镇分管工业
的副镇长沈巧英介绍说：“一旦成规模推广
‘上可发电，下可养鱼’的环保新模式，就等于
为河网密布地区综合发展新能源产业开辟了
一条不可多得的新路。 ”

上海铁路日均退票达 7000张
1月25日，旅客在铁路上海站办理退票手续。
目前，铁路上海站迎来退票高峰，上海地

区日均退票量达 7000 张左右，这一数字预

计还会增加。 据悉，大量退票的产生，与预售
期拉长、退票规定改变等因素密切相关。

新华社记者 陈飞 摄

去“狗不理”喝咖啡
本报记者 方大丰

1 月 19 日，A 股暴跌。 有人认为这是
融资盘“踩踏”所致。

进入新年，“踩踏” 这个词一再显示其
残酷的力量，也似乎在提醒人们：人多的地
方总是隐含着风险。而意味深长的是，热衷
于扎堆始终是人性的弱点。

证监会查处“两融”违规并非刻意打压
市场， 但出乎意料地成为导致市场暴跌的
“黑天鹅”。 因此， 分析人士认为，“119 暴
跌”不仅是一次针对投资者的风险教育，也
是对高杠杆率下如何改进市场监管水平的

极好警示。
所幸的是， 本周两市演绎出先抑后扬

的“V 形反转”走势，并于周五盘中创本轮
反弹新高。

早在十多年前，“美国老太太” 还是一
个鼓励超前消费的“励志故事”，但今天，从
经济部门到普通民众，投资或消费上的“风
险偏好”变得与日俱增，“高杠杆率”在中国
已经非常普遍。

有研究显示， 由于杠杆率随刺激政策
的乘数效应和金融资本市场发展的缺陷，
我国企业部门债务的绝大部分来自国有企

业负债。需要引起特别关注的是，国企的财
务费用增幅已经连续 4 年超过利润增长。
专家认为， 偿债成本不断挤占经济再发展

资金，使得潜在经济增长率受到压抑。
显然，去杠杆化将不可避免。 本周，国务

院总理李克强在达沃斯论坛表示， 将推动普
惠金融的发展， 使企业的杠杆率通过资本市
场的发展、通过直接融资逐步降低。

随着国企改革在各地轰轰烈烈展开，地
方政府纷纷提出通过资产证券化来进行混合

所有制改革， 并提出了要实现的证券化率目
标。 由此亦可见，A 股牛市基本逻辑并未松
动———无论是监管层，还是投资者，都乐于看
到资本市场的健康发展。

人们只是期待， 当下的资本市场既应从
深化改革、结构转型中的中国汲取养分，也应
成为服务和引领中国经济新常态的重要无形

之手、 创业创新的广阔平台和实现中国梦的
重要载体。

降低杠杆率和化解金融风险， 在优化结
构的基础上转型升级， 加快打造中国经济发
展的“升级版”，本次达沃斯论坛上的“中国团
队”向世界展现了足够的自信和清晰的思路。
比如，李克强表示，中国经济要行稳致远，必
须深化改革创新， 要用好政府和市场这两只
手，启动“双引擎”，助力中国经济“双中高”发
展———长期保持中高速增长， 迈向中高端水
平。

这一表述立刻被高度关注。清华大学教
授李稻葵表示， 第一个引擎是市场的力量，
主要体现在创新，万众创新，要让中国经济

的每一个细胞都动起来，这样的话，中国
经济就有希望了，中国的调整和升级就好
办了。

梳理高层施政思路不难发现， 无论是
通过简政放权放管结合激发市场活力、营
造公平竞争环境，还是通过金融改革、定向
降准普惠小微企业， 一个核心逻辑就是要
激活全社会“每一个细胞”，释放民间的创
造力。

对传统思维说 “不”， 专家预计，2015
年中国的创业和资本热潮依然会集中在商

业模式创新的公司上。
或是在这样的背景下，“狗不理卖咖

啡” 亦成为本周一条堪称有趣的 “新闻”
———有媒体证实， 狗不理集团旗下全资子
公司天津森永泰餐饮有限公司成功获得高

乐雅品牌在中国的永久使用权。
“狗不理”这个具有 150 多年历史的中

华老字号“跨界”经营洋咖啡，使得一些品
牌专家大跌眼镜，但业内人士也想象，包子
和咖啡，两者的冲突性如果运作得好，就能
收到 1+1 大于 2 的效果。

“狗不理”正在努力登陆资本市场。 有
券商分析师认为，“如果只卖包子， 留给投
资者的想象空间毕竟有限。 ”

山东将建百万亩海洋牧场

本报讯 (记者丛民)记者日前从山东省海
洋与渔业厅获悉， 今年， 山东省将着力推进
“海上粮仓”建设，提高海洋资源集中集约利
用水平。集中力量建设 10 处省级现代渔业示
范园区，鼓励渔业龙头企业领办合作社，争取
十大渔业龙头企业带动 3000 家渔户以上。启
动山东半岛近岸海域生态场大型模拟实验，
规划建设 10 处 10 万亩集中连片、 优质高效
海洋牧场“生态方”，提升山东水产品质量源
头治理水平。

据了解， 去年山东省海洋生产总值有望
达 1.04 万亿元，比上年增长 8%以上，约占该
省国民生产总值的 17.6%， 海洋经济成为提
升山东省经济总体实力、 增强综合竞争力的
重要力量。

高原型内燃机车落户青藏“天路”
本报讯 （记者邢生祥 通讯员吴道洁）1

月 21 日，随着一声清脆的机车汽笛声，两台
HXN3 高原型内燃机车缓缓驶入青藏铁路
公司格尔木机务段机车整备场。 HXN3 高原
型内燃机车落户青藏“天路”，填补了我国高
原铁路客货运输生产无国产内燃机车的空
白。

据了解 ， 此次配属青藏铁路的 30 台
HXN3 型内燃机车， 是根据我国高原地区
特殊的地理环境研制的交流电传动高原型
内燃机车 ， 机车自重 150 吨 、 运行限速
120km/h、额定功率 3100KW，机车具有功
率大 、结构简单 、可靠性高 、维护工作量小
的特点。适应性试验表明，该机车完全适用
于担当高海拔地区的铁路客货列车牵引工
作。

中铁上海局四公司
作业层实体公司揭牌

本报讯 近日， 由中铁上海局四公司职
工杨年胜发起组建的该公司首个作业层实
体———天津恒达路桥工程有限公司在天津揭
牌成立。

作业层实体是指以企业员工为主体 、
以员工的劳动、管理、技术和资本联合为主
要形式、 吸纳部分社会人员和社会资本作
为补充的经济联合体， 具备一定专业化施
工能力， 是企业施工生产的有效补充和延
伸，是发展混合所有制的重要形式，也是调
动广大员工积极性的有效途径。 天津恒达
路桥工程有限公司注册资本 200 万元 ，现
有员工 17 人 ，经营范围涉及道路 、隧道和
桥梁工程施工。 （赵晓亮）


