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岁出头的年轻人都在忙什么？ 是为了
考研、留学而埋头书堆 ，还是为了车
子、房子在辛苦攒钱？ 在这个秋去冬
来的时节， 倾听三个 90 后与公益结
缘的故事，也许你会如沐春风。 他们
想要的，是“让这个世界变得更好一
点”。

郭咏
善行的种子
在心底

小时候的事情很多都忘了，而奶
奶的那一句话，让郭咏牢记到今天。

家门口来了乞丐，奶奶总会给个
馒头。 其实家里很穷，自己都舍不得
吃，小郭咏心疼得哇哇大哭。 奶奶告
诉他：“你少吃一个， 大不了吃不饱。
乞丐少吃这一顿，说不定就饿死了。 ”

郭咏一直觉得，是奶奶最早在他
心底播下了善行的种子。

在很多人看来，郭咏才是那个更
应该被帮助的人———1990 年出生在
山西临汾一个贫困的村庄；1 岁失去
了父母， 与奶奶相依为命；12 岁外出
打工，筹措自己的学费。

然而 ， 郭咏却帮助了那么多
人———12 岁， 帮助艾滋病携带者；15
岁，资助上不起学的孩子；16 岁，发动
身边同学帮助肢体残障人士学习上
网；18 岁，成立北京公益联盟，向孤寡
老人、临终患者、孤儿和身心障碍者
提供帮助，志愿者已经突破 20 万人。

“我了解他们需要什么 ，所以我
会更投入地帮助他们，我也更容易走
进他们的内心。 ”24 岁的郭咏脸庞黝
黑，透着远大于他年龄的成熟 ，还有
些许疲惫。

小时候， 因为交不出一年 90 元
的书本费，郭咏上不起学，只好偷偷
躲到课桌下听课。 学校就是一间破窑
洞，照明要靠课桌上的蜡烛 ，蜡油滴
到头上， 他本能地惊叫着跳了起来，
被赶出了教室。 后来，他就蹲在窑洞
外听课。 直到 9 岁，他才终于走进课
堂。

刚进学校，穿得又脏又破的郭咏
总是一个人，因为没人愿意跟他一起
玩，一天说不了几句话。 没有朋友，没
有笑容，甚至没有表情。 “被排斥的感
觉很难受，但你是个男孩子 ，而且没
有爸爸妈妈可以倾诉， 所以就忍着，
不哭出来。 ”

后来，这个孤独的孩子遇到了一
群更孤独的孩子。

12 岁的郭咏利用假期跑到工地
上当搬运工。 附近有个学校，里面的
孩子见到生人就像触电一般躲开。 原

来，他们是艾滋病病毒携带者 ，被老
师要求必须跟别人保持一米以上的
距离。

郭咏去到其中一个孩子家里。 孩
子的母亲因为艾滋病去世了， 父亲、
爷爷、奶奶都不跟他同桌吃饭同屋睡
觉，“就像养牛马一样，喂完食物就关
进棚子”。

自小失去双亲的郭咏，知道没有
父母疼爱的痛。 两天里，他白天跟孩
子一起吃饭，晚上跟孩子躺在一张床
上睡觉。 看着郭咏的举动，父亲终于
让孩子上桌吃饭了。

郭咏的奶奶全身瘫痪，一直想上
北京看看天安门。 2008 年，郭咏到北
京读大学，本想安顿好了 ，就把奶奶
接来。 没想到，奶奶很快去世了，未竟
的心愿成了郭咏一生的遗憾。

一次 ， 郭咏听到一位残疾老人
说：“我坐轮椅大半辈子了，虽然生活
在北京，但从没去过故宫 ，没上过长
城。 ”于是，他去了 4 次故宫和两次长
城，绘出轮椅路线图。 随后，他和志愿
者们陪着 33 名残疾人参观了故宫 ，
又将 30 多名坐轮椅的残疾人抬上了
长城。

长城之上，一位老婆婆拉着志愿
者的手哭了：“如果不是身体不方便，
我真想给你们磕个头。 以前做梦都没
有想到的事情，今天实现了。 ”

那一刻，郭咏仿佛看见了奶奶的
笑脸。 “我们也是受助者，在这个过程
中感受到了快乐。 ”

大学第一天，郭咏看到有公益社
团在招募志愿者 ， 兴冲冲地赶去报
名，却发现需要捐 50 元。 “贫穷就不
能做公益了吗？ ”

2008 年 9 月 28 日， 郭咏创办了
北京公益联盟，倡导零捐款 ，希望拆
掉做公益的门槛 ， 让更多人投身其
中。

理想与现实之间往往存在距离。
做公益活动不仅仅需要付出时间和
精力，有些时候还是离不开钱。 于是，
靠助学贷款上大学的郭咏，艰难地兑
现着让参与者“零捐款”的诺言。 为了
赚钱，他当过清洁工、促销员、保安和
文案制作，每天下课后都要工作四五
个小时。

2012 年，郭咏大学毕业 ，顺利入
职一家报社，却发现自己的工资没法
支撑公益联盟的运转。 他辞职了，成
立了一个电视制作工作室，用挣的钱
继续给公益活动“输血”。

现在，公益联盟的办公地点由朋
友免费提供。但是，3 名专职工作人员
的工资和组织活动的开销，都要由郭
咏承担。 他还资助着 12 个孩子上学，
每年共 3.6 万元。

粗略估算，从 2008 年至今，郭咏
独立支出的公益费用已经超出 100 万
元。 而他自己，依然在北京郊区租房，
坐公交车上下班。

“省己助人，在别人看来是很愚蠢
的事情。但是，那些聋儿过了最利于康
复的时间， 就会一辈子生活在无声世
界里； 那些老人在身体条件允许的时
候没有登上长城， 就会留下一辈子的
遗憾。我只是现在苦了一点，以后有大
把的时间去享受生活。”郭咏的话实在
而豪迈，“如果我一个人的‘傻’能影响
北京公益联盟这 20 万人爱上公益，如
果他们用行动让更多的人知道人人公

益、 随时随地公益是多么美好的一件
事，我就觉得值了。 ”

渐渐改变的是， 郭咏开始更现实
地思考自己的公益之路。

毕竟， 凭借一腔热忱坚持的零捐
款原则， 正在遭遇越来越多的现实考
验———随着联盟规模扩大，活动增多，
仅靠一己之力来支撑越来越难。目前，
郭咏正跟专业人士加紧进行组织内部
相关制度的完善， 北京公益联盟有望
在明年开始接受捐款。

告别“零捐赠”，对郭咏来说并不
是一件轻松的事情， 因为它好像是在
告别昨天的自己， 告别那个被理想主
义的光环感召的自己。

但是，做干干净净的公益，这份坚
守不会改变。 郭咏记着一位民政部官
员对他说的话：“你的公益做得比你的
脸还干净，一定要保持下去。 ”

刘思宇
拯救搁浅沙滩
的鱼儿

“不忘初心”，很多做公益的人喜
欢用这个词。

刘思宇的“初心”，是一个个难忘
的眼神。

一次，刘思宇和几个志愿者去艾
滋病人家里探访。 这是一个几近绝望

的家庭，父亲因吸毒染病 ，再传染给
母亲， 又通过母婴传播给了女儿，把
艾滋病三种主要传播方式都占全了，
还被村子里的人驱离了原来的住处。

志愿者们去的时候，父亲已经去
世，母女俩住在一个昏暗潮湿的小木
屋里。 母亲皮包骨头地躺在床上，小
女孩全身都是烫伤和淤血，因为在原
来的村子里，好多人都欺负这个患上
艾滋病的孩子， 大人拿烟头烫她，小
孩拿石头砸她。

墙上贴着女孩的一幅画，在他们
原来住的房前，爸爸妈妈笑盈盈地牵
着她的手。

志愿者们想跟女孩聊聊，可她一
直不说话，木然地沉默着。 直到大伙
儿要离开的时候，她像是鼓足了勇气
突然拉住了刘思宇，从衣兜里掏出一
个纸包，里面是一毛两毛的零钱。

小女孩说：“哥哥，你能拿这些钱
去救我妈妈吗？ ”

刘思宇一下子愣住了。看她妈妈
的情况，可能活不过三个月。

“我妈妈会死吗？ ”小女孩的眼神
里盛满期待，还有恐惧。

刘思宇不知道应该怎么回答。
深感无力的他，牢牢记住了小女

孩那一刻的眼神。
另一个女孩的眼神，也令刘思宇

久久难忘。
刘思宇去四川凉山支教的时候，

跟着一个女孩去做家访。整整走了两
个小时的山路，很多地方都要抓着藤
蔓才能上去。这让刘思宇感到一丝困
惑，支教是在暑假，孩子们本来是可
以不来学校听他讲课的。

实在忍不住了，刘思宇问：“你走
路那么远，为什么还要来？ ”

女孩转过头来 ，睁大眼睛 ，认真
地说：“哥哥，我想读书啊！ ”

女孩热切的眼神，在一瞬间击中
了他。

另一个男人的眼神，也雕刻在了
刘思宇的心底。

2006 年，中考后的暑假，刘思宇
到少数民族聚居的村寨进行环保宣
传。 在一片原始森林里，他看到一个
哈尼族男人正在打猎。

远方有个影子在动，打猎者举起
了枪。 不知道哪儿来的勇气，刘思宇
猛地站到枪口面前。

对方一愣 ，把刘思宇推开 ，又举
起了枪。

刘思宇毫不退缩，又站到了他的
面前。

哈尼族男人用无奈的眼神盯住
刘思宇，一下子跪在那儿哭起来。 “我
大的孩子在县里上初中，小的孩子在
读小学，如果我不打猎，孩子吃什么，
我们一大家子人吃什么？ ”

刘思宇无语了。 “我意识到，保护
野生动物不是那么简单的。在难以保
证人的基本生存条件下，你怎么去阻
止他盗猎呢？ ”

“这一个个活生生的人 ，都是在
我生命中有过眼神交流和心灵接触
的人，我一辈子也没法忘记。 ”刘思宇
说。正是这些或眷恋或恐惧或热切或
无奈的眼神，给了这个清瘦男孩超乎
想象的能量，奔跑在公益的路上。 从
防艾禁毒、 环境保护到支农支教，忙
得仿佛有三头六臂。 “做这些事的人
已经很少了，我要是再不做 ，就更没

有人做了。 ”
做公益 10 年， 刘思宇拿到了各

种各样的奖项，一次次被树为典型 。
“为什么我当了那么多年公益典型 ？
可能恰恰是因为做这些事情的人太
少了。 ”

面对媒体，刘思宇一遍遍地讲述
那些帮助别人的故事 ， 那些如子弹
般击中他的瞬间 ， 那些在他心里挥
之不去的眼神。 在这个 23 岁的年轻
人看来，“做好事不留名的时代已经
过去了 ， 做了好事应该让更多人知
道 ， 才会有更多的人像你一样去
做”。

其实 ，这样的道理 ，刘思宇还是
一个中学生的时候就意识到了 。 有
一次 ， 红十字会通知刘思宇去拿禁
毒防艾的宣传材料 。 原来都是自己
掏钱印，这次有了这么多免费的 ，他
高兴地抱走了厚厚一大叠 。 为了省
钱 ，他没舍得坐车 ，一路走回来 ，被
沉甸甸的材料累得够呛 ， 手还被锋
利的纸边划出了一道道血口子 。 没
有人帮助，没有人安慰 ，刘思宇突然
感到无比沮丧与孤单 ， 大哭了一
场———“为什么我只有一个人？ ”

刘思宇明白了，要让更多人知道
自己在做什么 ， 知道做这些事情的
意义。 于是，他主动找到媒体讲述自
己的故事。 从此，一根蜡烛不断点亮
更多的蜡烛 ， 他有了越来越多的同
行者。

有些人做了很多年公益之后，会
有种无力感 ， 而今天的刘思宇依然
一脸阳光。 他爱说这样一个故事：沙
滩上有很多被海浪卷到岸上的小
鱼，一个男孩一条条捡起投入海中 ，
他不可能拯救所有的鱼儿 ， 但每捡
起一条，就多救了一条。 “只要努力，
就一定会让这个世界变得更好一
点。 ”

这个捡了好多 “鱼儿 ”的男孩去
年夏天大学毕业后 ， 选择了正风生
水起的互联网金融行业。 通过创业，
他不仅比其他年轻人更快地实现了
财务自由 ， 也为做公益积蓄了更多
能量。

有意思的是 ， 公益与刘思宇所
从事的众筹行业也有交集 。 众筹是
借助众人的力量 ， 完成某个项目的
融资。 公益项目所需的资金，同样可
以借助这个平台去筹集 。 刘思宇创
立的众筹平台上 ， 就有一个叫耳目
网的项目 ， 通过众包网站培训帮助
残疾人找到工作。

“各行各业都可以本着公益的心
态去做。 ”今天，这个走在创业路上
的小伙子，非但没有远离公益 ，反而
把公益之路越走越宽了。

张介然
我们是

小小的苔藓
张介然与公益结缘，是因为原本

不起眼的下架面包。
两年前考进外交学院后，张介然

加入了学校的创行社团。 去年初，队
友们到农户家探访，发现粮价上涨让
鸡饲料成本水涨船高，农民愁眉毛不
展。

就在那天回学校的路上，他们走
进了一家面包店。一个筐里放着二三
十个下架面包，正要被扔掉。 队友们
马上想到：如果把这些要扔掉的下架
面包给鸡吃，不就能省下些饲料钱？

在他们的求助下，清华大学的农
业专家对下架面包进行了检测———
纯谷物面包可作为鸡饲料 ， 营养价
值高，并可保留 13 天至 15 天。

张介然开始给农场和面包房牵
线，将下架面包以每斤 0.2 元的价格
卖给农场。

可是，问题很快出现了———有些
农民把下架面包拿到市场上去卖 ，
面包店担心信誉受损 ， 不愿意合作
了。

经过一番 “头脑风暴”， 张介然
和队友们开始尝试物物交换的模
式： 农场用 1 斤有机鸡蛋兑换 20 斤
下架面包。 “买卖下架面包是在做生
意， 物物交换更容易建立彼此的信
任。 ”

这种方式得到面包房和农场的
认同，26 家面包房和 26 家农场建立
了合作关系。

张介然不放心，假装普通顾客去
面包店回访。 “你们这边每天都有过
期面包下架吗？ ”“有啊。 ”“下架面包
都扔了的话，也挺浪费啊! ”“不会，我
们这儿的下架面包都拿去养鸡场换
鸡蛋了，还是有机的呢！ ”

这样一段对话， 成了这个 20 岁
女孩“最有成就感”的时刻 。 在张介
然看来，“店员愿意主动跟消费者说
明下架面包去哪儿了 ， 其实已经把
它作为了一个营销点 ， 这让我发现
做这件事能创造新的价值”。

不过 ， 随着参加合作的面包店
不断增加 ， 农场对下架面包的消化
能力开始跟不上了。 琢磨再三，张介
然想到了狗粮。 她找到加工厂，将下
架面包制成狗粮 ， 卖给了流浪狗收
容站。

在此之前 ， 面包零售店下架商
品的回收尚属盲区。 资料显示，我国
每年有 60 万吨烘焙产品下架 ，绝大
部分被扔掉。

凭借被命名为 “幸运面包 ”的
这个项目 ，张介然和创行社团获得
2014 年 “康师傅创新挑战赛冠军 ”。
“下架面包找到归宿 ，没有浪费掉 ，
这是面包的幸运 ； 我遇到了它们 ，
它们伴我一起成长 ，是我的幸运 。 ”

故事尚未结束 。 这次比赛让张
介然拿到了 3 万元的创业基金 ，幸
运面包项目将在公益价值之外 ，继
续挖掘商业价值 。

眼下 ， 张介然和其他队员正忙
着筹备注册公司 。 “做公司不是说
我们的野心有多大 ，而是因为项目
要继续向前推进的话 ，必须实现规
模化 。 ”

要实现规模化 ， 就必须联系知
名连锁面包店这样的大供应商 ，还
有那些更专业的饲料加工企业 。 张
介然说 ：“只要路没有完全堵死 ，我
们就会努力去做各种尝试 。 ”

这个北京女孩开朗爽直 ， 一笑
露出两颗小虎牙 。 回想最初发现下

架面包可以回收利用的那个下午 ，
像是一个偶然发生的故事 。 但正是
这样的一个偶然 ，一步步地 “逼 ”着
张介然走到了她全然预想不到的地
方 。

幸运面包项目看似简单 ， 真正
操作起来一样费心费力 ， 耗掉了张
介然绝大部分课余时间 ， “连找个
男朋友的时间也没有 ”。 很多面包
店老板看他们是 “小孩 ”，根本不愿
搭理谈合作 。

“但做公益是要有责任感的 ，你
会怕你放弃了就没有人来做了 。 ”
在张介然眼中 ，“不断向前的冲劲 ”
是做公益不可或缺的 。 跨过一个
坎 ，往前走一步 ，再跨过一个坎 ，再
往前走一步 。 “每当被卡住的时候 ，
你都要努力开辟一条新路出来 。 ”

创行社团的队友们还有更多的
奇思妙想 。 比如 ， 用废旧轮胎切割
后铺成塑胶跑道 ， 将一次性筷子生
物降解变成肥料 ， 让大学生交学费
跟下岗工人学一点技术 。

“公益作为一个行业正处于初
步发展阶段 ， 有很多我们可以做的
事情 。 ”张介然格外信奉的一点是 ：
公益和商业没有本质上的不同 ，都
是要发现真实的需求 ， 然后努力满
足需求 。 不要为了公益而公益 ，要
做理性的理想主义者 。

张介然喜欢跟朋友分享这样一
个比喻———地球刚开始形成的时候
遍地岩石 ， 慢慢地苔藓爬上来 ，等
苔藓腐烂的时候就形成了土壤 。

在张介然眼中 ， 现在的公益行
业就处于岩石期 ， 她和她的同伴愿
意成为那些小小的苔藓 ， 耐住寂
寞 ，顽强生长 。

公益光芒
念念不忘
必有回响

张介然和队友们都爱穿那身
深蓝色的套头衫队服 ，这让他们可
以在熙熙攘攘的人群里 ，一眼就能
认出 “自己人 ”来 。 她说 ：“我们队友
的身上有种不一样的光芒 。 ”

从郭咏 、 刘思宇到张介然 ，无
论他们是因为怎样的机缘走上公
益之路 ， 都像滚雪球一样停不下
来 ，并且因为遇到公益让自己变得
充实而快乐 。

张介然还是一位大学三年级
学生 ，未来还有点远 ，有时间慢慢
发现自己真正想做的事情 。 今天这
段为公益而忙碌的日子 ， “是这辈
子到目前为止最美好的时光 ，”因
为她觉得 “不功利的事情做着很舒
服 、很自由 ，无关道德高度 ，只是把
它当作青春的一部分 ”。

跟着志同道合的朋友一起忙
碌 ，张介然的愉悦发自内心 ： “多年
以后 ， 回想起我们现在做的事情 ，
也许会觉得像一群疯子 。 但在年轻
的时候 ，花那么多精力疯狂地去做
一件自己觉得有意义的事情 ，是幸
福的 。 ”

即便在创业之路上顺风顺水 ，
刘思宇也没有给自己的人生定下
具体的规划 ，他觉得不确定性才是
人生最大的乐趣 。 唯一可以确定的
是 ，公益会一直伴随着他 。

“是公益让像我这样的年轻人
能真真切切匍匐在祖国大地上 。 喜
欢做公益并不一定要把它当作职
业 ， 它已经成为我生活的一部分 ，
日行一善就是公益 。 ”今天的刘思
宇 ，已经学会了更从容地从做公益
中感受快乐 。

郭咏正在从 “纯理想 ”走进更
现实的人生 。 转型将令北京公益联
盟的发展更可持续 ，也可以让他卸
下肩头的重担 ，开启一段更轻松的
人生旅程 。

无论未来做什么 ， 公益早已融
入他的血脉 ， 让他从一个孤独的少
年学会了拥抱这个广阔的世界 。 他
心存感恩 。

三张做公益的 90 后面孔背后 ，
既有他们各自生活轨迹的烙印 ，也
有或深或浅附着在他们身上的新一
代年轻人的特质———对世界充满好
奇 ， 不给自己的人生设限 ， 勇于探
索自身的潜能和未知的明天 。

也许他们只是少数派 ， 但这些
90 后所践行的正是人群中因为稀
缺而弥足珍贵的一种生活方式———
通过做公益建立起与这个世界的某
种联系 ， 真切地感知社会温度 ，向
更多人传递善意 ， 让自己内心快
乐 。

6 年前 ， 高中生刘思宇获得过
个叫 “地球绿色少年 ” 的国际公益
奖项 。 这个奖项必须用英文申报 ，
他用电脑软件翻译了生硬的英文发
过去 ， 没想到成为第一个获得该奖
项的中国人。

直到今天 ， 刘思宇还记得评委
的那句话：“我们在意的不是那些我
们看不懂的语法错误 ， 而是从一个
个参差不齐的英文单词中 ， 看到一
个中国西南地区少年对于环境保护
和野生动物保护所作出的努力。 ”

念念不忘，必有回响。
(图片由报道主人公提供）
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� 他们算是 90后中的少数派吗？ 对世界充满好奇，不给自己的人生设限，勇于探索自身的
潜能和未知的明天。

即便是少数派，这些 90后传递的依然是社会需要的主流声音———通过做公益建立起与
这个世界的某种联系，真切地感知社会温度，向更多人传递善意，让自己内心快乐。

■本报记者 蒋菡

照亮年轻的自己

张介然

(左二 ）的幸
运面包公益，
为流浪狗找

到了口粮。

郭咏 （前
排左二） 和他
支教的孩子们

在一起。
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