
最新科研动态
●

金星是个害羞的“姑娘”

流言 1、 地暖辐射会造成白
血病？

来源：入冬后，北方地区开始供暖，网上
一篇流传甚广的文章让那些安装了地暖的
人们颇为不安。这则流传的说法称，“地暖会
造成白血病、引发癌症、诱发心血管疾病，还
会造成白内障等视力问题，原因在于供暖辐
射”。

真相：地暖其实就是在地板中均匀铺设
热媒，比如热水管、电缆等，利用热辐射的原
理，达到取暖效果。 自然界中的物体都会向
空间发出热辐射，同时又不断地吸收其他物
体发出的热辐射，这样才有物体间的热量传
递。 阳光也是通过热辐射传到地球的。 热辐
射只是热传递的一种方式，且只有热辐射可
通过真空传播， 这种辐射中没有化学物质，
不会对人有伤害。

若说地暖会造成白血病，那只有一种可
能，就是室内装修材料中的挥发性物质引发
的。 复合地板胶黏剂中存在挥发性甲醛，当
室内温度升高，甲醛会挥发更快，危害健康，
但这跟地暖本身毫无关系。

流言 2、 顿顿大鱼大肉会使
血液变白？

来源：近日有媒体报道浙江台州的安先生
肚子痛到医院求助， 结果显示体内血脂很高，
从身体里抽出来的血已经看不到红色，几乎纯
奶白色。 因为他天天在外面吃饭，大鱼大肉不
断，导致体内的脂肪、蛋白质含量直线上升。

真相：这种乳白色的血液叫做“乳糜血”，
出现的原因大致分为两种： 一种是生理性成
因，一种是病理性成因。 大部分的乳糜血都属
于生理性的原因，一般来说，并不会对健康造
成多大危害。 因为出现乳糜血并不太难，比如

你吃得特别丰盛，摄入了大量的高油、高脂食
物，这些脂肪经过小肠消化吸收后，会变成细
小的乳糜微粒进入血液，餐后两小时，血液中
的脂肪微粒含量将达到峰值，这时抽血的话，
都有可能出现乳糜血。 不过绝大部分的乳糜
血并非直接抽出来时就是乳白色的， 还会是
血液的红色，除非特别罕见的基因病。

流言 3、小孩子吃一次抗生素
7天不发育？

来源：最近朋友圈里有一篇流传很广的
文章，标题为《医生的忏悔：小孩子吃一次抗
生素 7 天不发育，请每个父母认真看完》，声
称 “小孩吃一次抗生素 7 天不发育，‘不发
育’就是指他的五脏六腑和身体的所有部分
都不往外长”。这些话让很多家长心生恐惧。

真相：抗生素的功能，就是破坏其中某
一种结构从而抑制细菌繁殖或杀死细菌，它
只针对特定的细胞有效果，被筛选出作为药
物的抗生素都是专门针对致病菌的，并不伤
害人体正常的细胞。也许有人会问，那么“抗
生素杀白血球”又是怎么回事呢？ 白细胞是
人体自身免疫系统中吞噬有害细菌的细胞，
因此有细菌感染时，体内白细胞自然会高于
正常水平，而当抗生素开始起作用后，炎症
得到缓解，细菌少了，吞噬细菌的白细胞自
然也就少了，并非是抗生素杀死了白细胞。

之所以近年来强调禁止滥用抗生素，是
因为耐药菌株繁殖后在人群中传播， 一旦被
感染，日后治疗更加困难。 儿童的身体尚未发
育完全，过量服用抗生素会加重肝、肾等内脏
的代谢负担。 不过，抗生素针对儿童都会减少
剂量，医院普遍建议连服三天后即停药。

流言 4、洗肠有排毒养颜神效？

来源：近年来，一场洗肠排毒的运动悄然

兴起。有些人甚至每周去洗一次，认为洗肠能
洗除体内堆积的毒素，使人变得年轻美丽。

真相： 人体主要有两个器官用来排毒，
一个是肝，另外一个是肾。 肝和肾用于过滤
毒素， 剩余的垃圾会通过尿液和粪便排出，
还有少部分废物会通过皮肤排汗或肺部呼

气排出。 如果这些器官没有问题，身体就能
很好地过滤血液中的毒素。有些人认为日积
月累留在大肠中的宿便会导致各种健康问

题，是毫无生理学依据的。大肠的内壁每 72
小时就会脱落一次，这意味着粪便根本不可
能一直附着在大肠上，有毒的宿便也不可能
堆积并且进入血液循环系统。

有些洗肠的地方说他们在洗肠剂中会

加入维生素、矿物质、草本精华或者益生菌
等等，能帮人强健免疫系统。但是，没有证据
表明这些东西真的有用。 另外，洗肠还可能
会杀死大肠内壁的一些有益菌，让自身的免
疫系统更糟糕。

流言 5、硅油会导致脱发？

来源： 近期网上一条消息流传甚广：调
查显示，人们常说的顺滑剂硅油在国内洗发
水中占九成，虽然用后头发顺滑，但会堵住
毛囊，导致头发干枯并会引起脱发。 这一消
息引发无硅洗发水走俏市场。

真相：早在 20 世纪 50 年代，硅就开始
被应用于化妆品行业中，如今，各种洗涤用品
中都有硅油的踪迹。 硅油之所以能让头发柔
顺，是因为用含硅油的洗发水洗发后，毛鳞片
会打开， 硅油附在毛鳞片上填平毛鳞片间的
空隙，自然就顺滑了。但硅油是一种大分子物
质，不可能被毛囊吸收，有时候硅油中还有其
他成分，水溶性也有所增加，堵塞毛囊的情况
更不可能出现， 何况洗发水中硅油本来就不
多，大量的水冲洗，再加上起清洁作用的表面
活性剂的作用，几乎不会有残留。

造成脱发的原因有很多，如内分泌原因
造成的脂溢性脱发， 精神压力造成的脱发，

甚至还有产后脱发等。 但迄今为止，尚无权
威言论证实硅油会导致脱发，而且正规渠道
选购的洗浴产品都是经过严格的质量检测，
成分含量均符合国家规定的各项指标，还做
了安全评估，消费者大可放心使用。

流言 6、磁场理疗床能改善血
液循环吗？

来源：近年来，一种以“生物地磁”、“仿
生地磁”健身的磁疗床垫甚为流行，宣传者
称它不仅可提高免疫力还能治病，原理是利
用立体磁场加速人体血液循环。

真相： 由于血液中铁离子浓度太少，而
理疗床设计的磁场强度又太弱，加上溶液分
子对铁离子的频繁撞击（水的黏滞性很大），
血液中的铁离子不可能在磁场的作用下改

变运动方向，更不会带动血液的流动。所以，
血栓患者购买磁场理疗仪改善血液循环的

作用微乎其微，只是一种类似安慰剂的保健
治疗方式。

至于有的磁场理疗仪宣称可以改变人

体生物电流的大小和方向，从而改变细胞膜
的通透性、 细胞内外物质交换和生化过程，
也没有相关科学依据，且不说从细胞到人体
存在尺度上的巨大差异，而且没有证据可以
证明这套方式是行之有效的，在细胞生物学
上也缺乏强有力的研究支撑。

流言 7、 地球将进入连续六
天黑夜？

来源：11 月初，一条这样的“警告地球
人”信息在微信朋友圈热传：“美国国家航空
和宇宙航行局（NASA）向全世界发出警告，

宣称他们已经确认地球将在 2014 年 12 月
16 日到 22 日的 ６ 天内，经历一个完全黑暗
的时期”。 文章还附带了一个视频 ， 称是
NASA 负责人发布的紧急演说。

真相：这样的“谣言帖 ”并非第一次出
现，仔细听这段视频就发现，根本没有提到
任何太阳风暴的内容， 而是针对美国政府
Eagle Horizon 演习行动（每年都会举行
的一项应急演习）的一段演说。

另外，这个谣言毫无天文常识。 其一，
太阳风暴是指在太阳日冕层的高温 （几百
万摄氏度）下，氢、氦等原子已经被电离成
带正电的质子、 氦原子核和带负电的自由
电子等。 这种带电粒子对星际尘埃几乎不
会有任何作用力———不可能如地球上的风

暴那样，席卷起大量尘土。 其二，星际尘埃
比我们人工真空环境下的物质密度还要

小， 有一种力量要将它们裹挟起来， 遮住
90%的太阳光，根本就不可能。 其三，目前
人类还没有准确预测太阳风暴发生的能

力，NASA 也只会给出概率预测， 不可能精
确到某天。

（储棕荷整理 题图/赵春青）
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TDA无溶剂生产工艺
低耗易操作打破技术封锁

本报讯 （记者康劲 通讯员王玉璞 张
义新） 中国兵器工业北化集团甘肃银光化
学工业集团有限公司“TDA（甲苯二胺）无
溶剂生产工艺技术”， 近日获得 2014 年度
国家产学研创新与促进奖。

TDA（甲苯二胺）无溶剂生产工艺技术
是银光集团聚银公司与青岛科技大学合作
进行的技术开发项目。 该项技术具有低耗
和易操作的特点，使 TDA（甲苯二胺）质量
和产能进一步提高， 解决了原工艺中溶剂
导致副产物的问题， 也打破了一些国家在
相关技术方面的封锁。 该项技术在 2.8 万
吨/年 TDA（甲苯二胺）扩产改造中得到成
功应用，充分证明技术的可靠性，并在国内
其他 TDA（甲苯二胺）生产中得到推广应
用。该项成果在此前经甘肃省科技厅鉴定，
达到国际先进水平，并获得 2013 年度甘肃
省科技进步二等奖。

武汉电务段
密织信号设备诊断网

本报讯 （记者张翀 通讯员郑文杰 周
明） 武汉铁路局武汉电务段担负京九、武
九、 汉丹、 麻武、 京广高速、 武咸城际等
1564.629 公里线路的信号设备维修养护任
务，针对管内点多、线长、面广的实际，该段
建立了一套科学预防、远程会诊、集中分析
的设备动态监测网， 依靠科技手段控制安
全风险，确保行车安全。

该段 2008 年 10 月建立了信息分析中
心和调度指挥中心，辐射全段 157个站场和
管辖的 115组动车组， 有效地将微机监测、
预警平台、环境监控、智能网管等系统融合
在一起，形成了一个信息互通、统一调用、智
能判断的设备运用管理平台。通过对报警信
息 24小时不间断实时监测， 实时掌握安全
信息，实现故障和异常预警数据分析，做到
设备异常第一时间得到发现并处理。

青海油田核磁测井
打破国外技术垄断

本报讯 （记者邢生祥 通讯员王得刚

吕蕾）近日，应用 MRT6910 核磁测井技术
的青海油田冷 X 井测井作业后成功投产，
一举打破了国外测井公司对核磁测井技术
的垄断， 在柴达木应用后连破青海油田一
次性测量井段最长、连续测量时间最长、投
产创效最快的 3 项新纪录。

据了解，MRT 型多频核磁共振测井仪
是中国石油测井公司自主研发且具有自主
知识产权的新仪器，具有有效识别油气水、
准确划分层位、稳定性强、测量模式灵活、
精度高的特点。目前，青海油田事业部已经
在柴达木盆地应用该技术成功完成了三口
井的测井和投产任务， 成为青海油田解决
复杂储层评价难题的利器。

全国优秀焊接工程
花落合福铁路特大桥

本报讯 由中国工程焊接协会组织评
选的 2014 年全国优秀焊接工程名单近日
揭晓，中铁四局合（肥）福（州）铁路站前一
标段一分部承建的蒙城北路特大桥门式墩
钢箱梁工程获得此项殊荣。

合福铁路蒙城北路特大桥 7座门式墩钢
箱梁体积庞大，焊接连接点多，工序复杂，中
铁四局合福铁路站前一标段一分部吃透施工
图纸，精挑细选责任心强、业务能力突出的焊
工和测量技术员施工作业，详细记录下他们
负责焊接的部位，工程测量人员随时盯在现
场，监控着每一个拼装位置的数据，确保了每
个焊接点都精准无误， 密实饱满。 2013年 6
月 21日，经过精心焊接加工的 7座门式墩钢
箱梁已全部成功吊装到位。 （文良诚）

企业自主研发
最高热效率燃气锅炉

本报讯 日前，位于南京市麒麟街道的
江苏玄一自动化设备制造有限公司通过自
主研发， 在国内首创燃气锅炉嫁接空气能
热泵技术， 通过空气能热泵吸收燃气锅炉
排出的剩余烟气和周围空气中蕴藏的大量
热能 ， 可以将燃气锅炉热效率提高到
116%，既节约能源，又避免了大量烟气排
放造成大气污染。

据悉，以太原市为例，普通一吨燃气锅炉
每小时耗用天然气约 75立方米，每立方米价
格 3.6元，平均每天供暖 10小时，一年按 150
天供热期计算，所需的供暖费用为 40.5万元。
如果使用玄一自动化设备公司研发的全冷凝
燃气供热机组设备，达到同样的供暖效果，每
小时只需耗用不足 56.5立方米的天然气，每
年可节约费用约 10万元。（兴祥 林安 学满）

华东第一长隧
金温铁路泽雅隧道贯通

本报讯 由中国铁建大桥工程局集团
公司施工的华东第一长隧———金（金华）温
（温州）铁路泽雅隧道，近日全线顺利贯通，
标志着金温铁路项目又一控制性工程取得
突破性进展。

金温铁路泽雅隧道全长 12030米，为单
洞双线隧道，目前是华东地区第一长大隧道，
也是金温铁路全线重点控制性工程，采用“两
斜井、进出口四个作业面”的方案，施工难点
多。 该局指挥部及一分部（五公司）面对重重
困难，合理配置资源，经过科学组织，精心施
工，严控了二衬、仰拱等隐蔽工程的安全质
量，特别是隧道光面爆破多次得到业主、监理
及兄弟单位的一致好评。 （李仕兵 候皓）

本报讯 （记者黄哲雯）１２ 月 ８ 日，由中
国科协主办、 中国气象学会承办的热点问题
学术报告会邀请 4 位相关领域的知名专家学
者， 围绕社会关注的热点问题进行剖析和解
读，并提出相关应对策略和方法。

报告会上，中国科学院院士、中国疾病预
防控制中心副主任高福带来了来自一线的含
有“热度”的信息，解答公众关注的问题。这一

天， 是他从塞拉利昂回国解除隔离后的第一
天。今年 9 月 17 日，我国政府派出由 59 名医
务人员组成的移动实验室监测队， 在非洲塞
拉利昂开展埃博拉出血热的检测工作， 高福
院士是监测队负责人之一。

埃博拉能来到中国吗？高福坦言，像埃博
拉这种传染病是无国界之分的， 这种病毒的
“旅游”不需要签证，就可以到处乱跑。

现在埃博拉已经在全世界引起了一定的
恐慌， 那么， 埃博拉到了中国后能被控制住
吗？ 高福拿非典举例，给大家吃定心丸：如果
这个病传到中国， 鉴于我国已经有了一整套
非常好的、从 2003 年非典以后建立起来的联
防联控机制， 拥有强有力的领导力和很好的
沟通能力，所以这个病是足以防控的。 因为，
防控传染病最有效的措施是检疫隔离。

高福补充说， 埃博拉病毒是一个急性感
染病毒，与非典一样，初期症状和流感症状完
全一样，所不同的是传播途径不一样，埃博拉
病毒一定要经过直接接触才会传染， 这样就
减低了它的传播能力， 跟非典经空气就可以
传播相比差远了。

世界银行行长说， 人类输掉了在西非的
这场埃博拉病毒的战役。但是高福认为，我们

并没有输掉，这相当于一场足球比赛，只是输
掉了上半场， 下半场把病毒放到了美国、欧
洲，如果把防控搞好了，就会赢得下半场。

众所周知，艾滋病最早是动物源性的，病
毒来源于大猩猩和猴子，非典、埃博拉，以及
最近北京流行的 H3N2 流感，也是动物源性
的， 并且都是动物带着病毒但其本身不会得
病，而传染给人类后人发病。

为什么动物源性传染病离我们人类这么
近？为什么一天比一天严重？面对这些问题，我
们能做些什么，难道就没有办法了吗？ 高福认
为，我们应该对人类的活动和生活习惯进行反
思。 比如 H7N9，就是由于我们习惯于吃活禽、
习惯于鲜活宰杀所致，如果改为禽类集中宰杀
和冰鲜上市，我们就不会被感染上。 禽流感之
所以在美国、英国等发达国家发病率低，就是
因为那里的人们没有吃活禽的习惯，即使是禽
类带着 H7N9病毒，人吃了也得不了病。

埃博拉病毒虽然无需“签证”就可以到处“旅游”，但高福院士认为———

在中国，埃博拉与非典一样可防控

流言榜月
11

●小孩子吃一次抗生素 7天不发育？ ●洗肠有排毒
养颜神效？●硅油会导致脱发？●磁场理疗床能改善血液
循环？ ●地球将进入连续六天黑夜？

地暖辐射会致癌？

“每月流言榜” 由首都科学传播工
作室编辑制作，通过整合权威信息的方
式对社会影响较广的各类流言给予科

学解释，在每月月末发布。
北京科技记者编辑协会、中国科普作

家协会科技传播专业委员会、中国晚报科
学编辑记者学会、上海科技传播协会是首
都科学传播工作室的支撑单位，发布内容
源自世界卫生组织网站、国家质检总局网
站、蝌蚪五线谱网和一些媒体。

１２ 月 ６ 日至 ７ 日， 第三届首都大学生科技创新作品与专利成果展示推介会在
北京建筑大学大兴校区举行。 本届展示推介会由北京市科协联合北京市教委、北京
市总工会等单位共同主办，旨在激发大学生创新活力，建立科技、人才、企业之间的纽
带，实现高校大学生科技创新成果与企业的直接对接。

５５所京津冀三地高校大学生的５３６件专利成果及科技创新作品亮相本届展会， 内容涵
盖资源与环境技术、新材料技术、新能源及节能技术等众多领域，引发了众多企业的兴趣。

图①：科普展板前人头攒动。
图②：这款由北京科技大学学生开发的洗衣机，清洗力度大，节水效果好。
图③：北京航空航天大学设计的旋翼固定翼复合式飞行器。
图④：北京建筑大学研制的移动式机器人座椅很是吸引眼球。
图⑤：北京工商大学设计的城市地下停车场诱导系统，引来众人围观。

□萧岱/摄影报道

大学生活力创新
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②

③

④

在太阳系中， 金星是离地球最近的一颗
行星，因此历史上就格外受人重视。

每当金星接近地球的时候， 总是以同一
面对着地球， 永远也不让人们看到它的另一
面，这与月亮十分相似。因为金星总在太阳附
近，所以早晨伴太阳从东方升起，傍晚随着太
阳沉入西山，而且它的亮度很大，极易引起人
们的注意。 至今已发现的玛雅文化和古代美
洲文化中，对金星的天文历算都十分精确。他
们还有专门观测金星的古天文台以及各种建
筑， 为什么美洲人在天文历算中这样注意金
星，现在还没有一个确切的解释。

有人把金星称为地球的妹妹， 这位妹妹
却是一位非常害羞的“姑娘”，她终年用厚厚
的面纱———大气层把自己裹得严严实实，使
人很难了解其“庐山真面目”。正因为如此，在
白云披覆下的金星究竟是个什么样的神秘世
界，引起了天文学家热烈的争论。

1950年，美国科学家提出了一个假说，认为
金星最初是一颗彗星，在太阳与木星之间反复旅
行，当它经过地球的时候曾给地球带来了巨大的
灾难，像洪水、火山、陨石等。 大约在 3000万年
前，金星与火星发生了碰撞，占据了现在这条轨

道，但目前科学界仍有许多人不承认这一假说。
有些天文学家认为，金星上存在着一个红

色的世界。 在那里，草地是红的，灌木丛是深红
色的……有些科学家却完全反对这种无根据
的猜想，他们认为，金星和月球一样也是一个阴
森森的世界，处处耸立黑色的山岳、幽深的峡
谷，峡谷里刮着灼热的风，空气里充满着二氧化
碳和灰尘的微粒。这个“金星之谜”的争论，足足
持续了整个 19世纪和 20世纪的大部分年代。

20 世纪中叶以来，随着外层空间技术的
发展，人类开始有计划地探测金星。 1960 年，
美国首先发射了“先驱者 5 号”对金星进行考
察，次年，前苏联发射了“金星 1 号”。 通过这
些探测器的实地考察， 人们终于清楚了金星
确是个无生命的死球， 它的大气层里充满二
氧化碳和硫酸云，温度高达 500 摄氏度，在金
星上到处存在着险峻的山脉和深深的峡谷，
有些裂口甚至宽至 300 公里，深达 6 公里。金
星神秘的面纱，就此被揭开了。 （汲露）

据新华社电 （记者林小春 ）美国 《科
学》 杂志近日发表的一项新研究显示，男
性烟民流失 Ｙ 染色体的风险是不吸烟者
的 ３ 倍。 由于 Ｙ 染色体为男性所独有，这
一发现有助解释为何抽烟的男性比女性
更易出现癌症，乃至为什么男性寿命普遍
短于女性。

瑞典乌普萨拉大学研究人员今年早些
时候曾报告称，流失 Ｙ 染色体与患癌症高

风险密切相关。 在新研究中， 他们分析了
６０００ 多名男性的数据， 并考虑了年龄、运
动习惯、教育程度、是否抽烟喝酒以及其他
许多健康和行为因素， 结果发现烟民血细
胞流失 Ｙ 染色体的情况更普遍。

研究还表明，流失 Ｙ 染色体的风险是
“剂量依赖性”的，即一个男性抽烟越多，流
失的 Ｙ 染色体越多。 不过，如果他们戒烟，
那么 Ｙ 染色体似乎还可以恢复。

男性抽烟比女性更危险

⑤


