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H9N2亚型禽流感病毒
对公共卫生存在威胁

本报讯 中国农科院哈尔滨兽医研究所
陈化兰科研团队的最新研究，揭示了 H9N2
禽流感病毒对公共卫生的潜在风险。

由于 H9N2 禽流感病毒属于低致病力
病原，单纯感染不能引起家禽发病，在动物
疫病防控中往往被忽略， 从而使其得以广
泛传播和长足进化， 目前在全球范围内的
野鸟和家禽中广泛分布。 针对这一潜在威
胁， 陈化兰科研团队对 2009～2013 年分离
的 H9N2 禽流感病毒进行了系统研究，发
现这些病毒都可以有效结合人类呼吸道受
体， 其中一些病毒已经获得了在雪貂之间
经呼吸道飞沫传播的能力。 这些可传播的
H9N2 病毒具有相似的 “内部基因组合”，
并且被完整地提供给引起人感染和死亡的
H7N9 和 H10N8 禽流感病毒。 因此，自然
界中广泛存在的 H9N2 禽流感病毒对人
类公共卫生的威胁， 不仅仅在于它们本身
有引起人类流感流行的潜力， 还在于它们
可以作为内部基因组供体， 将其他亚型的
禽流感病毒“引渡”到人群中。 （黄文）

北京展出
世界最大恐龙骨架

本报讯 12 月 2 日，《龙腾中原—“路易
贝贝”及中原巨龙特展》在北京自然博物馆
开幕， 巨型汝阳龙这具世界上最大的恐龙
骨架首次亮相北京。 此次展览由北京自然
博物馆、河南省地质博物馆联合主办，啄木
鸟科学小组承办，展览将持续到明年 4 月。

很多年以前， 河南一直都是以恐龙蛋
的产地著称。 自 2006 年以来，河南省地质
博物馆与中国地质科学院地质研究所合
作，在汝阳、栾川及南阳等地，在恐龙发掘
研究上取得重大突破， 发现恐龙化石点
243 处，发掘恐龙化石点 61 处。 巨型汝阳
龙生活在距今 1 亿 2 千万年前， 其化石发
掘历时 7 个月， 其化石保存也是迄今全球
恐龙中最多的一个。截至目前，河南发现的
恐龙有 16 科 23 属 23 种。 （冷丁）

宝兰客专
企警联手保冬季行车安全

本报讯 针对宝鸡山区冬季行车安全风
险问题，中铁四局宝（鸡）兰（州）客专 2标三
工区近日邀请宝鸡市坪头镇交警中队，为所
有在岗司机进行了一次冬季行车安全教育。

宝兰三工区驻地出入必经过盘山公路
坡陡弯急、车辆行驶密度大的 310 国道，该
地段属于安全事故高发区域， 在冬季天寒
地冻时更易发生交通事故。 为确保冬季工
区交通车、砼灌车、运碴车行车安全，该工
区邀请当地交警中队在驻地作冬季安全行
车知识讲座， 提高在岗司机的事故防范能
力和应急处置能力。在授课过程中，该工区
还组织在场司机观看由陕西省公安厅交通
管理局监制的交通事故警示纪录片及关爱
生命、安全出行系列每年重大、特大交通事
故画展。 （吴专 牛亮 许乃斌）

云宁公司
修旧利废降成本

本报讯 为打赢“扭亏增盈”攻坚战，
冀中能源邯矿集团云宁公司本着 “省下的
就是赚来的”宗旨，进一步加强修旧利废工
作，严堵漏洞，降低成本。

该公司成立修旧利废攻关小组， 进一
步加强材料成本控制， 下大力气做好成本
费用控制与管理， 以最小投入获取最大经
济效益，坚决堵塞各种漏洞；对各单位进行
成本管理，从严考核，节奖超罚；加大修旧
利废、回收复用力度，建立健全物资回收复
用以及以旧换新的激励机制， 严格执行领
新交旧制度，深挖材料使用价值，合理延长
材料使用周期；将回收的废旧设备、电器及
仪表元件、管件、缆线、建材等物资，能修复
的修复使用，能“转岗”的“转岗”使用，能裁
剪的裁剪使用。 （刘彩花）

安徽全椒
为农村电网强筋壮骨

本报讯 安徽全椒投入 2800 万元资
金，开展农村电网改造工程，强健农电网最
后“一公里”，项目范围涉及全县十个乡镇。

今年全椒供电在前期农电网改造升级的
基础上， 投入 2800万元进行台区改造升级，
建改 10千伏线路 90.72千米：新建或更换 10
千伏配变 50台，容量 1.13万千伏安；新建或
改造低压线路 96.94千米， 整改户表近 4164
户。在工程建设中，全椒供电严格执行建设标
准不打折扣，经过改造，农网供电能力和可靠
性大幅提升，防灾抗灾能力显著增强。强健农
电网“最后一公里”工程，提高了农村电网供
电可靠性，保障和改善了民生。 （明主 李杨）

天津建成
国内首条高震区沉管隧道

本报讯 近日， 由中铁十八局集团承建
的国内首条高震区、 长江以北首条沉管隧
道———天津市中央大道海河隧道正在进行工
程的收尾工作，该隧道将于年内竣工验收。

海河隧道是我国高地震区首条沉管隧
道， 同时也是长江以北严寒地区首次采用
沉管工艺施工的隧道， 作为中国铁建系统
内第一条涉足的沉管工艺， 该隧道首创了
国内“七个第一”，获国家专利 20 项、发明
专利 1 项，获省部级以上工法 8 项。 其中，
管段混凝土裂缝控制及耐久性、 大型岸壁
保护结构稳定性、管段地基处理等 １０ 余项
技术填补了天津市该类技术空白。 （龙艳）

抑郁，
心中的一抹灰霾

抑郁症患者身上出现的很多症状，如果把程度降低的话，正常人身
上也都会有，比如郁闷、紧张、不安、恐惧、猜忌、怀疑等不良情绪———

□顾威 本报记者 刘旭

说起对发明的痴迷， 今年 ２８ 岁的王冲
说，这得“归功”于一次被罚款经历。

2005 年 7 月，王冲从盘锦市田家职业高
中汽车维修专业毕业，被辽河油田录取，成为
曙光工程技术处的一名修井作业工。 2005 年
12 月的一天，天上飘着小雪，王冲这天的工
作是值夜班看井。 看了一会儿， 瞧瞧也没啥
事，王冲就进入了梦乡。 第二天早晨，风把门
吹开了，王冲被惊醒，出去一看，雪地上有些
零乱的脚印，他知道不好，一盘点，果然丢了
两个电瓶、两个吊卡和一个通井规。

为此，王冲被罚款 3000 元，还被要求在
全体职工面前作深刻检查。 刚参加工作就摔
跟头，让王冲非常懊恼。 他想找个什么东西，
帮助把小偷抓着， 为自己挽回面子， 但跑市
场、上网查都没有。从小就喜欢鼓捣电器的王
冲，索性自己开始动手搞研究。 半年时间，反
复试验，最后终于成功，曙光工程技术处 12
个作业大队全都安装了他发明的作业井场防
盗器。 有了这个装置，小偷一接近井场，报警
器就发出鸣叫。 从此，井场再没有丢过东西。

“原来，发明创造并没有想像的那么难。”
第一次搞发明就获成功， 这让王冲对发明有
了热情和信心。

2008 年 5 月，一井架因钢丝绳松弛拉力
失去平衡，导致井架倒塌，一名油田员工被砸
死。 这件事让王冲非常痛心，他觉得，如果能
有一种装置监测井架钢丝绳松弛情况， 及时
进行加固维修，这种事故就不会发生。 为此，
月收入微薄的王冲就自买零件，花了 2000 多
元钱成功研制出井架拉力检测系统。 井架拉
力检测系统安装在井架作业机上， 通过力传
感器监测 6 根钢丝绳受力是否均匀，过大、过
小都会报警，提醒加固维修。

曙光工程技术处有 18 类设备， 按照规
定，每台设备每天都要报运行情况，工作量之
大可想而知。更主要的是，每台设备情况全靠
人填写，而员工素质参差不齐，责任心因人而
异，因此，设备状态、什么时候该保养、什么时
候该小修、什么时候该大修，基础数据就不准
确，设备管理自然不科学。处里希望王冲研究
出一个数字化管理设施， 能够对所有设备及
使用设备的人进行实时监控。

2011 年， 王冲开始了这个项目的研究。
为了减少一些不必要的麻烦，王冲自掏 １２ 万
元搞这个项目。 夏天研制出， 在机动车上试
用，好使，但冬天由于气候变化，又不好使了；
在实验室时好使，用到车上，由于机动车电压
不一，用在有的车上就烧毁了；机动车行驶路
况不一样，过于颠簸的路面，由于震动又造成
了“死机”……遇到的问题一个接一个。 硬件
改了 9 次，软件改了 6 版，用了近 3 年时间，
王冲终于研制出设备数字化分析管理系统，
并获得发明专利一项、实用新型专利 4 项。

资料采集节省 11 个人；固定设备 400 小
时一养护，移动设备 5000公里一养护，设备实
现了科学养护， 固定设备养护成本下降 40%，
移动设备养护成本下降 72%，设备完好率达到
97%；由于车辆实行了定位，实现了灵活调度，
提高了机动车的使用效率……仅机动车使用
一年就可节省 800余万元。辽河油田公司有各
种设备 15.6 万台（套），如果全部应用设备数
字化分析管理系统装置，年可节省 6亿元。

今年 8 月， 辽河油田公司工会以个人名
字命名了 23 家“职工创新工作室”，已经有了
20 余项发明的王冲名列其中。 工会给“王冲
创新工作室” 配备了小型车床等技术革新需
要的设备、检测仪器等，还拨付了资金，这让
王冲非常高兴，他说，以后再搞科技项目不用
自己垫钱了。

“罚”出来的发明奇才
创新在一线创新在一线

12 月 1 日，重庆市梁平县科协、县教
委在该县梁山小学举办青少年秋季科技

模型大赛，全县 500 多名中小学生参加了
投石机定点投掷竞赛、 车辆模型障碍竞
速、 压缩空气动力摩托竞速等项目的比

赛。 据悉，该县每年举办春季、秋季两次科
技模型大赛，活动培养了青少年的动手动
脑能力， 提高了青少年的科学文化素养，
让学生们过足了“科技瘾”。 图为小学生在
参加制作投石机比赛。 刘辉 摄

过把“科技瘾”
据新华社电 （记者林小春）通常认

为人类饮酒始于大约 ９０００ 年前，当时人
类可能把酿酒作为一种食物储存方式。
但美国一项新研究认为， 这一时间也许
应提前至大约 １０００ 万年前，那个时候人
类祖先正从树栖生活转向地面生活。

美国圣菲学院研究人员分析了包括
１７ 种灵长类动物在内的 ２８ 种哺乳动物
体内“乙醇脱氢酶 ４”将近 ７０００ 万年的
进化史。 “乙醇脱氢酶 ４”分布于胃肠道
中，但并不是所有“乙醇脱氢酶 ４”都一
样，有些动物的“乙醇脱氢酶 ４”具有酒
精代谢能力，另一些动物却不具备。

通过对这些动物的“乙醇脱氢酶 ４”
进行测序，研究人员发现，大约 １０００ 万
年前，人类祖先体内“乙醇脱氢酶 ４”出
现的单个遗传突变， 可能赋予了他们更
强的乙醇（酒的主要成分）代谢能力。 这
一时间正值人类祖先开始适应地面生
活，而代谢乙醇能力的增强，可能帮助他
们在食物稀缺时期食用落到地面的高度
发酵的果实。

研究人员在论文中写道：“大约 １０００
万年前， 我们的猿类祖先获得有助于乙
醇消化的脱氢酶， 这个时间接近于他们
开始在森林地面生活的时间， 而我们更
古老的树栖祖先体内的‘乙醇脱氢酶 ４’
并不能有效氧化乙醇。 这种变化说明在
原始人类适应地面生活的早期阶段，他
们接触到的含乙醇食物来源增多。 ”

研究人员还表示， 这项成果不仅对
理解原始人类陆地生活的适应能力具有
重要意义， 也有助了解酒精引起的许多
现代人类疾病。

人类祖先也许

一千万年前就开始饮酒
在刚刚结束的中国国际信息通信展览会

上， 第五代移动通信技术终于揭开了神秘的
面纱。 尽管当前关于 5G 的具体需求、关键技
术和频谱等在世界都没有达成共识， 但这并
没有阻碍研究组织和厂商在抢夺 5G 技术制
高点上的步伐。5G 成为本届通信展会上的一
大亮点，吸引了众多观展者的目光，并很快引
起了社会各方面的普遍关注。

那么不禁想问， 未来容量更大、 速度更
快、时延更低的 5G 技术，究竟会为我们的生
活带来哪些变化呢？

所谓 5G 技术， 就是第五代移动通信技
术的缩写，是 4G 之后的延伸，是对现在的无
线接入技术的演进。5G 最大优势首先在于速
度，随着移动服务的普及和物流联网的发展，
人们对数据流量的需求激增。5G 技术可提供
超级容量的带速度，能量效率也能大幅提升，
能更好地支撑用户急剧增长速度的通信需
求。 5G 的容量将达到 4G 的 1000 倍，其最高
理论传输速度可达每秒数 10Gb，比现行的 4
G 网络传输速度快数百倍， 这就意味着一部
超高画质的电影未来可以在 1 秒内下载完
成。 另外，5G 弥补了 4G 的不足，采取全数字
全 IP 技术 ，支持分组交换 ，将 WLAN、BIue
tooth 等局域网技术与 4G、3G 技术融合。 未
来，5G 将实现高质量视频图像的传输， 其图
像传输质量与高清晰度电视不相上下。

值得一提的是，在 5G 时代，无线通信领
域将可能不会再出现类似 3G、4G 时代的标
准之争，全球 5G 技术将有望共用一个标准。
并且，5G 可以延续使用 4G、3G 的基础设施
资源，实现与 4G、3G、2G 的共存。 由于实现
了多种网络技术的融合，5G 也可以打破现有
频谱资源的制约，实现全频谱通信。

按照欧盟 5G 研究项目 METIS 的预测，
2015 年至 2018 年， 在研究相关的基本原理
后，5G 将进入系统优化、标准化、场外试验的
阶段。 2018 年至 2020 年，5G 将进入试商用
阶段。 之后，将在全球实现商用。

近 ５年来， 中国手机网民每年快速递增。
截至 2013年底已达 5亿， 其中 80%的网民是
通过手机上网，在未来几年内，将会有数十亿、
乃至上百亿部手机通过移动网络接入互联网，
因此需求是非常巨大的，这些设备将通过移动
网络连接，无疑移动宽带必将成为未来物联网
社会的核心。 同时，除了能实现“人与物”及“物
与物” 之间的高速连接，5G还将为人在感知、
获取、参与和控制信息的能力上带来革命性的
影响，服务对象也会由公众用户向行业用户拓
展，网络将更智能、更泛化。 （景双善）

5G世界是个啥模样？

本报讯 中国南车 12 月 3 日对外发布，
该公司旗下戚墅堰所研制的 “CRH380A 齿
轮箱驱动装置”被国家科技部列入 2014 年国
家重点新产品计划，获得政府专项奖励。截至
目前， 装载中国南车戚墅堰所高寒齿轮箱的
时速 380 公里高速动车组已经在哈大高铁上
安全运行超过 5 万公里。

高铁齿轮箱由齿轮、箱体、轴承及润滑
机构等组成， 是高铁列车的动力传动装置，

负责将电机的动力传送到列车上，让列车实
现高速奔跑，是高铁列车核心部件之一。 当
列车时速从 200 公里提升至 380 公里时，从
动齿轮的线速度将从每秒 35 米跃升至每秒
70 米。 如此高的转速，对齿轮本身的性能、
齿轮间的啮合、箱体的密封可靠等，都提出
了极大的挑战。哈大高速铁路是世界上首条
在高寒地区运营的高速铁路，在这种高寒环
境对高铁列车齿轮箱的稳定应用也是一种

挑战。
为应对恶劣的运营环境 ，中国南车戚

墅堰所对高寒动车组齿轮箱进行了专门
的优化设计 ，在箱体 、齿轮材料 ，轴承配置
和轴承选型 ，润滑密封等方面进行了有针
对性的设计优化和仿真分析 ，产品先后通
过台架试验验证 、铁路总公司方案评审和
技术评审 ，并最终获批进行高寒线路装车
考核 。 （徐厚广）

中国高铁齿轮箱技术再获重大突破

□本报记者 黄哲雯

据世界卫生组织最新数据显示，全球抑
郁症的发病率为 3.1%。 而据不完全统计，目
前我国抑郁症发病率高达 5%～6%， 而且发
病率近年来呈逐年上升趋势。

随着整个社会生活节奏的不断加快和
人们精神事件压力的增加，时而发生的因抑
郁症所引发的社会事件，使得公众对自身的
心理健康日益关注，尤其是对于自身的不良
情绪和行为体验的关注日益增强。 但是，一
些不实或不准确的知识宣传，也容易误导人
们对抑郁症的认知。 一些概念和问题的混
淆，通常会给公众对心理卫生健康产生过度
敏感或泛化的恐惧感。

抑郁，是心中之霾。 为了让公众科学认
知抑郁症，中国科协最近举办“科学家与媒
体面对面”活动，邀请我国心理健康、精神卫
生、公卫宣传、医学心理学等领域的专家，与
媒体进行了交流。

抑郁属于负性情绪

“像恐惧、愤怒一样，抑郁也是一种负性
情绪。 ” 北京大学医学心理学教研室主任洪
炜说，人们对每件事都有自己的看法，这件
事是好还是不好都会有相应的情绪表达。他
把情绪分为正性情绪和负性情绪两类，前者
如喜悦、幸福和成功感等，后者如焦虑、抑郁
等。

洪炜告诉大家， 我们所掌握的知识是经
验， 情绪也是一种经验， 或者说是更早的经

验，伴随着我们出生就已经开始有了。那个时
候知识还没有完全建构起来， 但是情绪的经
验已经开始起作用了，就像依恋、信赖等。

洪炜认为，负性情绪对人生来讲也是有
意义的。比如惊恐、恐惧是一种经验，可以使
我们避免一些负性事情的发生。 正如“一朝
被蛇咬、十年怕井绳”之说，有了这种经验，
以后就可以避免一些危险性的事情，比如疼
痛这种不良经验。 恰恰是因为有了疼痛，小
孩子才可能避免一些伤害性的刺激。

三个核心症状

“情绪被困扰，或者是郁闷，很不开心，
这就是抑郁。 ”洪炜说，抑郁是一种常见的反
应，如果持续时间很长，带来一定困扰了，就
称之为抑郁状态。

洪炜总结了抑郁状态的几种临床表现，
即情绪低落，兴趣丧失，意识活动减退，感觉
没有精神，什么都不想做，自我评价不好，精
神运动迟滞，思维迟缓，干什么都慢。

洪炜说，符合这些表现后，根据时间、实
际表现，包括本人的一些主观报告等，初步
就可以判断为抑郁状态。但到了临床医生那
里，则还需要一定的临床观察。 与一些具体
疾病通过特定的一些检查就可下结论不同
的是，精神类的疾病在诊断时医生都会非常
谨慎。

王健是北京回龙观医院的临床心理科
主任医师， 他总结出抑郁的三个核心症状：
一是心境低落，说白了就是不开心，是严重
的不开心，无快乐感；二是兴趣缺乏，很多患

抑郁症的人对什么都不感兴趣，原来最感兴
趣的事情现在也不感兴趣了； 三是动力丧
失，没有精力，没有活力，没有体力去做任何
事情。

抑郁症有啥特点

为了让大家有个直观认识，王健描述了
抑郁症的一个重要特点， 就是睡眠不好，入
睡困难，有时早早就躺下了，但长久才能入
睡。 随着抑郁症严重程度的增加，则表现为
睡眠浅或者多梦，最后发展为早醒，本来就
入睡困难，结果刚睡着就醒了，以后再也睡
不着了。

另外，抑郁的人会出现食欲减退、体重
下降的情况，但这也不是绝对的，有一少部
分人得了抑郁症反而吃得更多， 也就是暴
食，吃完了再吐出去，呈现出神经性呕吐现
象，这样的病状也比较常见。

王健补充说， 还有一部分是隐秘性抑
郁，这种人到综合医院去的更多，属于抑郁
的一个亚型，除了有兴趣的减退、娱乐感的
缺乏外，睡眠昼重夜轻的症状更严重，迟滞
的症状更严重，食欲减退的症状、性欲减退
的症状更严重，体重下降也比较明显，这种
是抑郁的躯体化综合征， 或者是内源性抑
郁，这种隐秘性抑郁的病例在综合医院特别
多见。

王健介绍，抑郁症分轻度和重度，这是
有严格界定的。 轻度的典型特征至少有两
条，次要症状也必须有两条，就是 2+2，而且
日常生活、社会功能基本受影响，但能继续
进行，这种人在生活当中是很常见的，但他
们可能不去看病。

抑郁症的影响因素

根据多年的工作经验，王健总结出抑郁
症的影响因素。 他认为，首要的还是生物性
原因，一级亲属中有抑郁症的人，比如父母

亲当中有一个得抑郁症的，其子女比没有抑
郁症父母生的孩子发病率要高 2～3 倍。如果
父母亲都有抑郁症， 那么这个孩子 50%以
上，甚至百分之七八十都会得抑郁症，这就
是遗传因素，是由基因来调控的。

还有一个生物性因素，就是神经传递介
质异常，就是 5-HT 下降，现在吃的所有的
抗抑郁药，都是想办法使 5-HT 增高，升高
了抑郁就消失了。

其次是心理因素。 王健认为，很多患抑
郁症的人有异性人格， 一般都是完美主义
者，心理非常脆弱。 这种人童年时期基本上
都遭受过或大或小的心理创伤。

对于大家所说的抑郁症都是受刺激造
成，即社会因素之说，王健持不同看法，他认
为，社会因素是次要的，环境因素更重要。比
如深秋快入冬时，来医院精神科看门诊的人
明显增多，这就是环境因素所致。

至于为什么气候一变化抑郁症患者就
增多，王健的解释是，一过夏至白天变短，日
照变少，因而转运的 5—HT 就变异常了。他
说，这也就是为什么北极地区抑郁症患者多
的原因，一是因为冷，二是昼短夜长。 王健
说，这种情况的抑郁症可以用光疗，除了吃
药，在沙发上躺一躺，听听音乐，拿人造小太
阳一照就可能治好了。

四个核心根源

做过十几年精神科医生的祝卓宏，现在
是中国科学院心理健康重点实验室教授，做
的是临床心理学研究。对于大众怎么才能够
调解好情绪，预防抑郁症，他告诫说：首先要
有一个基本的假设，就是对人类来讲幸福不
是常态，而痛苦恰恰可能是常态，因而遇到
痛苦的事情要想得开。

对于抑郁的根源， 祝卓宏总结出四个
方面 。 一是认知融合或者是思维融合所
致。 有时候一句话能气死人，能让人中风、
生气，有时候一句话也有可能让人抑郁一

天 ，这都是思维融合导致的 ；另外是评价
所致。 就是做什么事情都会想到别人怎么
看，而且自我评价过低；第三是回避所致 。
觉得这件事情可能做不成就回避 ，以至于
很多事情都不做 ，越不做越回避 ，跟社会
接触越来越少，以致最后丧失很多社交功
能和学习功能，甚至连正常的生活功能都
会丧失；还有就是归因所致 。 认为自己又
没做亏心事 ，为什么会得这病 ，找不到原
因的时候反而坠入深渊。

那么，如何去除这些根源？祝卓宏说，首
先要拥抱生活，融入当下生活，用眼、耳、鼻、
舌、身、心去感受生活和体验生活；其次要经
常自我觉察，觉察自己的身体、情绪，对自己
有积极的评价，有清晰的价值方向，也就是
有梦想，有梦想的人往往不会抑郁。

耐心倾听表示理解

身边有人得了抑郁症怎么办？应如何与
他们相处呢？

祝卓宏的回答是： 不要回避和躲闪，应
给予支持。具体而言，我们首先应该做的是，
不要与其发生冲突，不要排斥他们。 而当他
们向我们倾诉负性情绪时， 要做到耐心倾
听，并表示理解。

祝卓宏告诉大家，在抑郁症患者负性情
绪表达的背后，其实是一种需要，表示他需
要爱，需要更多的关怀和支持，表明他丧失
了重要的情感，希望重新得到。在这个时候，
我们就是要做好一个倾听者。 祝卓宏说，倾
听， 是帮助抑郁症患者最重要的一个支持。
还有就是鼓励， 他们稍微有一点点改变，就
要给予鼓励和积极的反馈。

王健补充说，抑郁症患者身上出现的很
多症状，如果把程度降低的话，正常人身上
也都会有，比如郁闷、焦虑、紧张、不安、恐
惧、害怕、猜忌、怀疑等不良情绪。 从这个角
度来说，善待抑郁症患者，其实也是善待我
们自己。


