
第十一届中国国际茶博会于 １１ 月 ３
日在北京农展馆闭幕。 在为期四天举办的
系列活动中，品茶、鉴茶尤其夺人眼球，同
时还提升了参观者对茶和茶文化的理解
力。 图为茶厂工作人员正在讲解黑茶的制
作过程、工艺和技巧。 南南 摄

□本报记者 黄哲雯

正确认识放射性

众所周知， 核是跟放射性联系在一起
的。那么，什么是辐射、什么是同位素？辐射
对人体有多少影响？日常会受到哪些辐射、
该如何进行防护？对这一连串问题，我们都
须有一个正确的认识。

王乃彦院士曾经参加研制并建立了我
国第一台在原子反应堆上的中子飞行时间
谱仪， 他告诉大家辐射有三种： 一种是 α
粒子，一种是 β 粒子，还有伽马射线。 一层
厚一点的纸就可以把 α 粒子挡住， 所以 α
粒子对人体没什么影响，但须注意的是，不

要把它吃进肚子里；β 射线是带负电的电子，
一般的铝片就可以挡住它的穿透力； 伽马射
线，则需要用混凝土的墙来阻挡了。

王乃彦说，同位素是具有相同质子数、不
同中子数的原子， 其辐射剂量的单位是希沃
特，定义是每千克人体组织吸收 1 焦耳能量。
它代表了受到电离辐射照射的个人的总伤
害， 反映的是各种射线或粒子被吸收后引起
的生物效应强弱的辐射量。

事实上，人类就生活在辐射环境中，辐射
无处不在。为了有一个细致的了解，王乃彦用
数字告诉大家： 乘飞机每小时的辐射量为
0.005 毫希沃特；每天看两小时电视，每年接
收的辐射量为 0.01 豪希沃特； 每天吸烟 20
支，一年的辐射量为 0.5 豪希沃特；每次 X 光
检查的辐射量为 0.2～2 豪希沃特。

生活中很多地方用到辐射

其实，辐射很有用处，生活中很多地方都
离不开辐射。 王乃彦举例说，比如消毒保鲜、
治疗疾病：肉类里面有大肠杆菌，不把它杀
死就会传染疾病，因而就通过伽马射线来杀
死它们。 用伽马射线，能把有病灶的癌细胞
杀死， 还可以做一些放射性的显示成像，即
医学造影。

另外 ， 还可以育种———通过辐射把种
子进行培育 ，培育以后的种子由于遗传性
的变异 ，会产生一些抗倒伏 、抗病虫害的
能力。 比如，对于棉花最怕的棉铃虫，就采
用大剂量照射的办法让它们中的雄性不
能生育 ，之后把其放飞 ，跟雌性的虫交配
生出没有生殖能力的后代 ，然后慢慢地将
其消灭掉。

清华大学核能与新能源技术研究院核技
术研究所研究员安继刚补充说，工业中利用
射线和物质的相互作用，可以对加工过程进
行控制，测出厚度、密度、位置、流量等。 比如
测热轧钢板，精度能达到千分之一。

其次，可以搞核分析 ，利用射线 、质谱 、
X 荧光做中子活化分析等。 质谱分析，就是
通过测量运动带电粒子在磁场中的偏转而
确定其质量， 再依据测得的质量谱分析样
品；X 荧光分析， 则是通过测量样品被激发
产生的特征 X 射线谱来确定其成分，灵敏度
非常高。

再者，可以进行核无损检测，其应用面
极其广泛 ，如检测涡轮叶片 、曲轴 、轮毂
等。

还有，核技术可以用在社会安全方面，比
如缉私与反恐。 通过射线，可以对机场、地铁
站的行李进行安检；当火车开过时，可以将
所有车厢的图像实时显示出来，看看里面有
没有危险品和走私物品。

安继刚说， 利用射线技术给集装箱做
CT，就跟在医院做 CT，病人可以看到身体
某一部位的断层情况一样，目的就是看到集
装箱里不同货物的情况。

可进行精准的医学定靶

在中国人民解放军总医院核医学科主任
医师田嘉禾看来，不管是过去还是现代，看病
都是为了回答几个问题，即出现什么异常、主
要影响何处、什么原因引起、应该如何纠正、
纠正是否有效等。

印度对人类最大的一个发明， 就是发明
了“0”，一个事物后面的“0”越多，成就越大。
但这个“0”前头必须有东西，如果没有东西，
放多少个“0”也没有用。所以只有这一个“1”，
哪怕后面是 10 个“0”也是一个相当大的数，
如果前面没有这个“1”，后面放 １００ 个“0”，也
都是“0”。 那么，这个“1”是什么呢？ 田嘉禾的
回答是“健康”。

全世界、全人类对健康的关注越来越大，
投入也越来越大。 田嘉禾介绍说，从 1971 年
开始的“抗癌大战”到 2011 年纪念抗癌大战
40 周年的时间里， 美国政府花了 2000 亿美
元，合成 40 多万种化合物，研究了 11.4 万种
植物， 希望能够找到一种抗癌的物理治疗方
法。 但遗憾的是，到 2011 年为止只找到了一
个，就是紫杉醇，是从中国的红豆杉里面找出
来的。 而在化学抗癌方面，目前科学证明，唯
一能够抗癌的是阿司匹林。

真正好的临床治疗效果， 来源于正确的
决策， 正确的决策则又来源于正确的诊断。
2013 年， 中国首次召开国际放射研究会，在
这个会上， 专家们提出怎么能够做到精准医
学，就是对这个病人用这个方法治，对那个病
人用那个方法治， 也就是要精准地针对病人
的个体化进行治疗。

而要做到精准， 大部分的方法是用显像，
和基因结合起来，把疾病各种不同的亚型区别
出来，把放射性敏感度测定出来，把本身的表
型测定出来。 但人体是个浩瀚的小宇宙，有 60
万亿的细胞，每个细胞当中有 90 万亿的原子。
田嘉禾说，好在我们在核技术里发现了一种方
法，即通过探测放射器了解到这个“靶”到底在
什么地方，给临床提供正确的决策方式。

田嘉禾说，放射性标记物有非常明显的高

灵敏度，不会对人体产生任何影响，没有什
么生理干扰，它可定量化，有高度生物学兼
容，结果高度可重复性，诊断和治疗是直接
相关联，用低剂量做诊断、高剂量做治疗。
另外，还可根据临床和患者需要，进行调整
的高适应性，比如做一双富有弹性的鞋，让
张三、李四、王五都可以穿。 从一定意义上
说，放射性药物是最适合需要的。

经过辐射的食品是安全的

虽然核科普做了很多年，但是许多人
依然谈 “核 ”色变 ，认为辐射本身是有害
的， 对用辐射对食物进行消毒灭菌的做
法，依然心有余悸。

对此，北京市射线应用研究中心主任
鲍矛首先谈到影响食品安全的三个因素：
一是食品本身腐败变质所致，据统计大概
占到 50%；另外就是农药残留和添加剂，各
占到 ２５％。他说，辐照是给食品灭菌的一种
方式，目前来讲是非常有效的方法。 实际
上就是一种物理方法， 既然它能够灭绝，
用到食品就能够有效解决那些因为微生
物、细菌引起的食品变质。

鲍矛也承认，辐射灭菌的方法也不是
万能的，并不是辐照一照，所有食品的保
质期就能延长。 所以，现在都是配合着高
温、冷冻，还有紫外、红外、微波等传统的
灭菌方法来进行的。

现在有很多人做了各种各样的科学
研究，结果发现，实际上辐射对于解决农
药残留和食品添加剂还有另外一个作用，
就是能够将它们分解成无毒或者低毒。 这
些研究一直在做， 对有些农药是有成效
的，但是大量的数据目前还没有出来。 所
以我们可简单地把辐射看成一种灭菌工
具，和用高温蒸煮、低温冷藏是一样的原
理，对食品安全是有效的。

鲍矛给大家吃定心丸，虽然射线本身有
害，但经过辐照的食品本身是不会带有任何
辐射性的，因为能量不够，不会衍生放射性。
所以，食品是安全的，不会存在任何问题。
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航天科工建成国内首例
大型管道工程土壤试验室

本报讯 航天科工三院华创天元公司
近日建成国内首例大型管道工程土壤试验
室并投入使用。 该试验室应用土壤试验系
统对管道进行埋地模拟试验， 在土壤压力
载荷下采集试验数据，分析管道变形特征，
评估其极限性能，为管道设计、安装及修复
提供可参考的依据。

目前，我国排水管道以埋地为主，尤其
是地下污水排放对管道埋地深度有一定要
求，随着管道埋深增加，其所受土压也随之
加大，管道极易变形和损坏，引发管道系统
发生泄漏和坍塌等严重事故，造成不可低估
的经济损失和负面影响。 该土壤试验室由箱
体系统、 液压系统和控制室系统三部分组
成，试验过程中可更换不同湿度、不同压实
度的各类土壤，通过液压系统和控制系统的
压力调节，模拟不同埋地深度和不同介质条
件下管道应力松弛特征及变形破坏情况，获
得管道施工第一手资料。 （郭天丹）

棉花生产全程机械化
节省七成植棉用工成本

本报讯 在国家棉花产业技术体系、
行业科研专项等国家重大科技计划的支持
和院科技创新工程的推动下， 中国农科院
棉花所联合农机化所加大黄河流域和长江
流域棉区棉花全程机械化的研发力度，实
现了农艺农机融合，根据机采棉特点，研发
出具备吐絮集中、果枝始节高、丰产稳产性
突出等特点，适宜机采的棉花新品种，为推
广棉花采收机械化打下基础。

据介绍，棉花所通过引用和改造精量播
种、覆膜、膜上打孔一体机，实现了精量播种、
一播全苗、出苗后免放膜、免定苗、免补苗；生
育期简化化学调控，减少化控次数 3 次；利用
生物降解地膜覆盖，减少了农田地膜污染，减
轻棉农高强度的田间揭膜操作；收获期采用
机械化采收。全程基本上实现了机械化，节省
植棉人工成本 70%左右。 （黄文）

“动车之家”
在贵州正式投入使用

本报讯 （记者李丰 通讯员汪文富）日
前，CRH2-010A 综合检测车再次驶出贵
阳北站动车所，标志着贵州地区唯一的“动
车之家”———贵阳北动车运用所正式投入
使用，对完善贵州铁路基础设施，提高铁路
运输业的竞争能力， 增强地区经济辐射具
有显著的积极意义。

据介绍， 贵阳北动车所集动车组一、二
级检修、专项检修、外皮清洗等于一体，是贵
州地区目前规模最大、功能最先进、建设标
准和现代化程度最高的“动车之家”，等贵广
高铁今年年底建成开通后，不仅可以“存车
过夜”，还将为未来建成通车的长昆、渝黔、
成贵等高铁所有列车提供检修与保养服务。
中铁武汉电气化局集团一公司是这一项目
的建设者，自 2013 年 12 月开工以来一直注
重技术创新，有力助推了施工进展。

全国人居经典方案竞赛
促现代科技转为应用技术

本报讯 由中国建 筑学会 主办 的
“2014 年全国人居经典建筑规划设计方案
竞赛”获奖方案颁奖大会，近日在京举行。
经过 8 个多月的组织征集、 单位推选和专
家评定， 今年有 59 个项目荣获综合大奖，
还有一批分别在建筑、规划、环境、科技等
方面表现突出的项目获得表彰。

全国人居经典方案竞赛连续成功举办
了第十四届，对各地区的规划、设计、开发
水平起到了重要促进作用， 引领了我国建
筑规划设计的发展方向， 促进了现代科技
转化为应用技术， 提升了建筑的内涵与科
技水平，同时也进一步加强了各地区、各企
业间的相互交流和取长补短。 专家评审委
员会结合国际建筑发展趋势和我国国情，
通过方案的评选这种形式， 使一些优秀项
目在当地起到了引导示范效应。 （单雯）

吉林车辆段
研制神器为车辆“疗伤”

本报讯 为提高列车检修质量， 确保
列车运行安全， 沈阳铁路局吉林车辆段研
制出多种车辆故障专修神器， 组建专业化
故障专修队伍，对受损车辆进行“疗伤”。

针对车辆易发生常见性、季节性和突
发性故障的实际， 这个段按照 “简单、实
用、有效”的原则，研制了风动切割工具 、
风动铣削工具等工具。 同时，结合冬季北
方严寒低温条件下，经解冻库解冻后车辆
易发生制动管系漏泄故障的问题，研制出
处理管系漏泄故障组合工具，确保制动管
系漏泄故障能够在 10 分钟内得到有效处
理。 同时，还研制了多功能故障检修车，可
对突发车辆制动故障、走行部故障实施快
速处理。 （孙红玉 姜士斌）

核的用处，
你还知道多少？

平常一提到核， 人们首先联想到的
就是核电站、核武器、核潜艇等。其实，核
技术的应用不仅存在于这些动力性的设
施方面， 而且在同位素和辐射技术方面
也具有重要作用。

通过大型的科普展览和活动 , 人们
对核电的发展已有所涉猎 。 尤其是日
本福岛核电站核泄漏事件发生后 ，公
众对核电的认识更加趋于理性。 但是，
对同位素和辐射技术却知之甚少 。 同
位素和辐射技术在工业、农业、医学和

环保领域都有卓著成绩， 而这也是我们
人类和平利用原子能技术的一种展示和
决心。 原子能技术虽为战争而生，其应用
却远远超越了战争， 为人类未来发展提
供了更多可能性。

2014 年，适逢中国第一颗原子弹爆炸
成功 50 周年。 在此背景下，中国科协举办
“科学家与媒体面对面”活动，邀请核科学
和核工业方面的专家， 从核技术应用的角
度， 揭开原子能科技不为人知的广泛应用
情况。

□霍雨佳
“对待敌人，要像秋风扫落叶那样残酷无

情！ ”的确，一阵秋风起，落叶四处飘，秋风似
乎真的有些无情。 而深秋时节，红衰翠减，百
花凋零，更容易让人触景生情，忧愁缠心。 特
别是一些中老年人，身临草枯叶落的秋天，心
中常有凄凉、苦闷、垂暮之感，这就是通常人
们说的“悲秋”情绪。

“悲秋”是怎么回事？ 为什么秋季的气候
和物候容易引发伤感呢？

不可否认，描写或感悟秋景的文学艺术
作品确实对后人有一定的影响。 像欧阳修的
《秋声赋》，就是由秋声起兴，极力描写渲染
了秋风的萧瑟和万物的凋零， 并且联系人
生，发出了世事艰难、人生易老的感叹。 “寒
蝉凄切……骤雨初歇”，柳永在初秋的阵雨中
就感受到了一种凄苦之情；“已觉秋窗愁不
尽，那堪秋雨助凄凉”，曹雪芹《红楼梦》中的
这两句诗，更是写尽了秋日的凄凉和忧愁。

当然，“悲秋”情绪的产生，也有着一定的
客观的生理原因。现代医学研究证明，在人的
大脑底部，有一种叫松果体的腺体，能分泌出
一种“褪黑激素”，这种激素能诱人睡眠，使人
意志消沉，生出抑郁不欢之情绪。 夏日里，由
于阳光充足，这种“褪黑激素”分泌较少；入秋
以后，由于日照时间减少，强度减弱，这种激
素会有较多的分泌； 如果逢上秋风秋雨的不
好天气，日照几乎没有，“褪黑激素”就会大量
增多。“褪黑激素”的增多，就会使人的甲状腺
素和肾上腺素的分泌受到抑制， 人体细胞就
会“偷懒”，人的心情自然就容易低沉消极，精
神也容易萎靡不振。这就是古人说的“天昏昏
兮人郁郁”。

又以五行（金、木、水、火、土）学说中的
“金”为例：五脏中的“肺”属金，七情中的“悲”
属金，四季中的“秋”也属金。 因此在秋天，尤
其是秋雨连绵的日子里， 人们除了容易 “秋
燥”，也容易产生伤感的情绪。 此外，“一场秋
雨一场寒”。 气温的骤然下降，也会使人体新
陈代谢和生理机能均受到抑制， 导致内分泌

功能紊乱， 进而使情绪低落， 注意力难以集
中，甚至还会出现心慌、多梦、失眠等一系列
症状，这显然也有助于“悲秋”的产生。

正因为“悲秋”情绪是由主客观的诸多原
因引发，克服或抑制“悲秋”情绪也必须多管
齐下：

首先， 要多读一些蕴含积极向上主题的
描写秋天景色的作品，少看一些感情缠绵、充
满失意情绪的小说和电视剧； 同时要少一些
怀旧情绪，多想想美好的未来，多参加一些有
意义的活动，以丰富自己的业余生活。只有这
样，才能避免或走出“秋雨晴时泪不晴”的烦
恼，从而在心里把秋天当做“不似春光，胜似
春光”的美好季节。

其次，要用饮食和光线滋养好心情。早餐
一定要吃好，尽可能食用牛奶、蛋、水果，补充
蛋白质与钙质的摄取量， 以增强耐力与意志
力。 经常不吃早餐的人，就可能无精打采，意
志力也可能较薄弱，容易感染“悲秋”情绪；还
要注重养心和养肝，多喝玫瑰花或菊花茶、莲
子茶，因为它们有清肝解郁的作用，长期喝对
于抑郁很有帮助。 多吃莲藕、莲子、小麦、甘
草、红枣、龙眼等，这些食物有养心安神的作
用，对焦虑、抑郁很有帮助。核桃、鱼类等含有
较多磷质，也会帮人们消除抑郁。居室要保持
良好的光线，白天尽量不要拉窗帘，秋雨连绵
之时，晚上要增加光照，从而抑制“褪黑激素”
的分泌。

第三，要用积极工作或活动的方法，转移
对“秋”的注意力。一旦潜心于事业，把精力集
中到工作上， 自然而然就能使人忘记许多忧
愁，包括“悲秋”的情绪。 体育锻炼和外出游
玩， 能使人体产生积极的化学变化和心理变
化。不过，外出游玩要少去一些草木枯黄的荒
凉旷野，而要多登高远眺，“看万山红遍，层林
尽染”，饱览秋日美景和硕硕果实，定会心旷
神怡，百愁皆消。

“悲秋”情绪因何来？

据新华社电 （记者蓝建中）一只羊、
两只羊……数羊被认为容易诱发睡意，因
为羊的英语单词 “Ｓｈｅｅｐ” 读音与睡眠
“Ｓｌｅｅｐ”相近。 虽然几乎人人知道睡不着数
羊，但是睡眠世界依然有很多未知的地方。

日本大学医学部精神医学系主任教授
内山真在前不久出版的《朝日周刊》上，介
绍了很多关于睡眠的新知识。

“即使不想睡，为了让身体得到休息也
应该钻进被窝。 ”这个常识现在正遭到否
定。 内山真说：“连我们这些精神科医生以
前都对此深信不疑。 实际上，单纯躺下无
法让身体和大脑得到休息。 让大脑真正得
到休息只有睡好觉。 ”

他指出，一些研究数据显示，睡眠不足
会提高糖尿病和高血压等生活习惯病的风
险，患失眠症的人即使像健康人那样钻进

被窝，而在床上辗转反侧无法入眠，其生活习
惯病也不会得到改善。

内山真强调说， 另一个有必要了解的新
知识是“熟睡感”。很多人都认为，只要长时间
酣睡，第二天早晨起床时就会神清气爽，实际
上即使有熟睡感，白天依然会犯困。

他说，以前有这样一种说法，睡眠分为浅
睡眠和深睡眠， 两种睡眠以 １．５ 小时为一个
周期循环往复，如果根据这一周期，在浅睡眠
的时候起床，就容易获得熟睡感。

不过，内山真认为，这种说法纯属子虚乌
有。他说：“人类的睡眠周期平均是 １００ 分钟±
３０ 至 ４０ 分钟，越是靠近黎明，浅睡眠的时间
越长。而且根据身体状况和光照，睡眠周期也
会变化， 因此难以利用睡眠周期来决定起床
时间。 在黎明时，人们普遍都会睡眠变浅，因
此才会起床。 ”

他还介绍说，虽然睡眠时间会随着年
龄增加而变短， 但是男女之间存在差异。
男性年纪大了以后容易早睡早起，女性却
往往难以看到这种倾向。

问题在于， 如果夫妇睡在同一张床
上怎么办？ 如果妻子为了配合丈夫一起
就寝， 往往难以入睡， 有出现失眠的危
险。 内山真说：“妻子往往认为早睡早起
有利于健康而努力配合丈夫。 如果能睡
着就没问题， 但是妻子常常要一两个小
时后才能睡着。 因此夫妇没有必要统一
就寝时间， 重要的是要让睡眠方式符合
自身的情况。 ”

他还指出，睡眠不足会提高患老年痴
呆的风险，不过这并不等于单纯长时间睡
眠就万事大吉了，重要的是要保持适度的
睡眠。

最新科研动态
● 你所不知的睡眠新知

编者按

承担北京地铁燕房线工程土建施工 04 合同段
和北京地铁 14 号线 24 合同段的中铁上海工程局一
公司北京地铁项目部，广泛采用新技术、新工艺，确保
了工程建设安全、优质、稳步前行。

在桥梁预制过程中，通过采用桥梁预应力智能张
拉，实现了预应力张拉程序智能控制；在墩柱预制过
程中，通过采用无支架化施工，节省了人工搭拆墩身
脚手架的工序，降低了高处作业风险；在善各庄站站
后折返线区间工程建设中， 通过采取隧道洞内止水
过渠、深孔注浆方案，攻克了区间暗挖段处河道两侧
不允许打降井的难关， 确保了暗挖区间按节点顺利
贯通，并荣获北京市地铁 14 号线结构长城杯金质奖
工程。
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