
交运集团（青岛）实行“全员健身”战略
本报讯 （记者杨明清 通讯员邢

路）近日，国务院印发《关于加快发展体
育产业促进体育消费的若干意见》，将全
民健身升级为国家战略。 而在交运集团
（青岛）， 全员健身早已经是整个集团的
发展战略之一。

2010 年以来，交运集团在实施主业
跨越发展、 品牌集群推进和环境优化提
升的基础上，努力践行“幸福地生活 快
乐地工作” 理念， 着力打造员工幸福工
程，广泛开展了形式多样、内涵丰富、职
工喜闻乐见的群众体育活动， 形成了以
足球运动为引领、集“娱乐、健身、竞技”
于一体的交运体育模式。 每两年一届的
职工运动会， 常年开展的职工足球、篮
球、乒乓球、羽毛球、广播操等职工体育
活动极大地丰富了职工文体生活， 提升
了职工健康水平。

在 9 月 21 日结束的交运集团第十
届职工体育运动会中，来自集团 30 个代
表队的 1036 名运动员参加了 101 个项
目的比赛。
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新赛季女排联赛看点多多
■本报记者 袁浩

11 月 8 日 ，361°中国排球联赛 （2014~
2015）即将拉开战幕。 从 1996 年举办首届联
赛至今，女排联赛将迎来 19 岁生日，这也是
中国女排时隔 16 年再次获得世锦赛亚军之
后的第一个赛季，因而格外引人关注。无论是
恒大女排的翻天覆地， 还是浙江队的稳中有
变，无论是多支球队喊出保八的口号，还是首
次引入外援的北京女排高调宣称力争四强，
都注定让新赛季的女排联赛看点十足。

联赛格局面临洗牌

随着各支球队在内外援和主帅位置上的
调整，新赛季联赛格局或将出现大的变化。

变化最大的当属恒大女排， 自进入联赛
以来，恒大女排获得过一冠两亚，上赛季也位

列四强，成绩不俗。新赛季，郎平离去，惠若琪
和袁心玥回归母队，没有外援。以这样的阵容
征战联赛， 恒大女排或将成为成绩起伏最大
的球队。

新赛季尚未开始， 天津女排主帅王宝泉
在接受媒体采访时就感叹今年是其 10 多年
带队以来最困难的一年。 事实上，拥有 11 年
9 冠辉煌历史的天津女排在新赛季确实面临
着内忧外患。据王宝泉透露，考虑到明年是国
家队争取里约奥运会资格的关键年， 膝盖一
直有伤的魏秋月将赴美疗伤， 缺席联赛几成
定局。加上二传米杨被交流至福建队，新赛季
天津女排面临着在二传位置上只有姚笛一人
可用的窘境。自身实力下降，而对手却迎头赶
了上来，福建、上海、四川和北京都引入了外
援，实力有所增长。上赛季位列第 7 的北京女
排更是喊出了“力争四强”的口号，雄心毕露。

上赛季夺得联赛首冠的浙江女排在保持
主力阵容的同时，做了局部微调，队伍更加齐
整。江苏女排在惠若琪回归后，与张常宁和许
若亚组成新的“三驾马车”，在前国家队主教
练蔡斌的调教下，将形成一股强劲的势力，搅
动联赛格局。

“朱袁张”各有喜忧
在夺得世锦赛银牌之后， 业内人士和球

迷在盘点中国女排现有阵容和新的增长点
时，总结出了排坛“朱袁张”的组合。朱是河南
鑫苑女排的朱婷，袁为八一女排的袁心玥，张
则是江苏女排张常宁的简称。

三位新星身高均过 1.90 米，年纪尚不满
20 岁， 但他们在国家队的表现却有目共睹。
自 2013 年起，朱婷已然成为中国女排的第一
得分手，此次获得 2014 年女排世锦赛最佳主

攻，便是最好的证明。 2014 世锦赛，袁心玥在
徐云丽伤退之后，屡建奇功，为人称道。 张常
宁随队出征仁川亚运会，中国队虽屈居亚军，
但她个人的表现还是给球迷留下了深刻的印
象。

新赛季， 从国家队回到各自所代表的队
伍，“朱袁张”也各自面临着挑战。朱婷还是那
个朱婷，河南女排也还是那支女排，朱婷能否
凭借一己之力，将队伍带出保级的边缘，是一
大看点。结束了在恒大女排一年的职业旅程，
袁心玥回到八一队，新的队友，新的教练，新
的战术体系， 袁心玥能否在成长的关键期稳
步提升，仍有待时间的检验。 上赛季，张常宁
一度遭到江苏女排的“封杀”，无球可打。新赛
季，张常宁将改打接应。 能否适应新角色，能
否从沙滩排球更好地转型到室内排球， 将是
她成长路上必须面对的问题。

国手能否百炼成钢

中国队在夺得 2014 年女排世锦赛银牌
之后，溢美之词满天飞，然而主教练郎平却保
持着清醒的头脑。在晋级四强的路上，中国队
逆转战胜多米尼加队，赛后，郎平说：“今天虽
然赢了， 但不是什么都好， 很多机会球打不
好，我觉得我们还是基本功差，太差了！”在决
赛对美国队的第 4 局， 中国队 23 比 20 领先
美国队时，自由人陈展一传失误和不到位，让
中国队丧失了最后翻盘的机会。 这些只是比
赛中的冰山一角， 显现出的却是球员基本功
差的事实。

拥有身高优势的中国女排在拦网环节也
并不理想。 国际排联终身名誉主席魏纪中曾
在接受采访时说：“中国女排有身高优势，但
移动差， 拦网效果不好， 还得在平时加强训
练。 ”

前中国排协副主席张然曾撰文指出，国
家队教练的主要任务是集中全国技术精英，有
计划地进行精心加工、战术组合和技术升华，
以达到一个更高的实力水平，而不应该是像现
在，还要为队员的基本功和其他杂事操心。

细细算来， 留给中国队备战里约奥运会
的时间只有一年多， 国手们能否在联赛中精
雕细琢， 练好基本功， 为里约奥运会未雨绸
缪，更是我们关注的焦点。

里皮淡出一线 卡纳瓦罗任执行主帅

广州恒大教练组调整“意”味深长
本报讯 （记者李元浩）在成就中超四连

冠佳绩后， 广州恒大的意大利教练团队再度
迎来“强援”———11 月 5 日，恒大俱乐部对外
宣布， 前意大利国脚卡纳瓦罗出任球队执行
主教练。“银狐”里皮虽然继续担任恒大主帅，
但在新赛季会逐步淡出一线， 将更多具体的
训练和临场指挥工作交给昔日爱徒卡纳瓦
罗。

在上周率队成功卫冕中超冠军后， 里皮
就曾在赛后表示自己将不再担任恒大主帅，
可能转任技术总监。不过，恒大俱乐部对于里
皮彻底“放手”球队显然有些担心。 经过双方
沟通， 最终决定采用里皮继续担任主教练把
握全局， 卡纳瓦罗出任执行主教练负责具体
事务的形式调整教练组配置。

作为前“欧洲足球先生”和“世界足球先
生”得主，卡纳瓦罗至今还保持着 136 场的意
大利国家队最多出场纪录。 2002 年至 2010
年间，卡纳瓦罗一直担任意大利国家队队长，
并在 2006 年率领意大利队夺得世界杯冠军。
不过，自 2011 年退役后，卡纳瓦罗并未从事
过具体的教练工作， 只是在阿联酋阿尔阿赫
利俱乐部出任技术总监。

据记者了解， 此次卡纳瓦罗与恒大俱乐
部签订了为期 3 年的合同， 执教薪酬包含在
此前里皮团队续约时的 1000 万欧元年薪之
内。对于即将开始的教练生涯，卡纳瓦罗显得
信心十足：“恒大俱乐部过去 3 年取得的成绩
无与伦比， 我需要做的是在亚洲和中国范围
内继续保持顶尖水平。”卡纳瓦罗坦言自己很
期待与恩师里皮的再度合作：“里皮总是能给
我最中肯的建议，我会吸取到养分。这支教练
团队都是我的老朋友， 相信他们会给予我最
大帮助，我会延续里皮对球队的改造。 ”

恒大能在两年半时间里连续获得中超、
亚冠和足协杯等 5 个重要冠军，以里皮为首
的意大利教练团队功不可没。但本赛季里皮
力主引进的吉拉迪诺等意大利外援，却并未
达到外界预期。对此，恒大俱乐部明确表示，
将在新赛季调整引援策略，全面主导外援引
进工作。 “我们希望明年继续冲击中超 5 连
冠和亚冠冠军。 在这个目标基础上，外援必
须升级。 我们已经与主教练商量过了，本着
关联回避原则，新赛季的引援将由俱乐部总
负责。 ”恒大副总裁刘永灼在接受采访时透
露。

2014赛季中超最佳评选揭晓
本报北京 11 月 5 日电 （记者李元浩）今

天， 记者从中国足协获悉，2014 赛季中超颁
奖典礼将于 11 月 6 日在清华大学举行，总共
15 个奖项将逐一颁出。 其中，本赛季以 28 球
打破中超单赛季进球纪录的恒大外援埃尔克
森成为最大赢家， 将包揽赛季最佳球员和最
佳射手两项大奖。

在引人瞩目的联赛最佳评选中， 埃尔克
森终于如愿以偿， 凭借本赛季的优异表现捧
得象征中超“MVP”的金球奖，同时也毫无悬
念地拿到金靴奖。埃尔克森也是继 2012 赛季

舜天前锋达纳拉赫之后， 再次同时获得最佳
球员与最佳射手的外援。

本赛季中超最佳教练的竞争则较为激
烈。据记者了解，本赛季最佳教练的 3 名候选
人分别是里皮、曼萨诺和高洪波。虽然里皮带
队成功卫冕， 但本赛季顶着巨大质疑执教国
安却创下历史最高联赛积分的曼萨诺显然更
胜一筹，西班牙人最终获得最佳教练。

其余奖项中， 上海上港前锋武磊获最佳本
土射手奖；谭海获金哨奖；恒大小将廖力生荣膺
最佳新人；恒大门将曾诚获得最佳守门员奖 。

11 月 5 日
晚 ，CBA 联赛第
二轮战罢， 四川
男篮客场以 93
比 117 不敌辽
宁男篮。 图为四
川男篮当家球星

慈世平（左）在比
赛中运球进攻。
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慈世平独木难支 国际乒联设立
年度公平竞赛奖
奖金来源为张继科“罚金”

本报讯 （记者 郎成）国际乒联于北京时
间 11 月 5 日对外宣布，将在未来设立“年度
公平竞赛奖”，而奖金的来源则是张继科的罚
金———45000 美元的男乒世界杯冠军奖金。

北京时间 10 月 27 日，张继科在 2014 年
男乒世界杯决赛中以 4 比 3 战胜马龙， 获胜
后情绪激动的张继科接连踢碎了场边两块挡
板。 尽管此后张继科和国乒总教练刘国梁相
继出面道歉， 但国际乒联还是剥夺了张继科
获得 45000 美元冠军奖金的资格。

国际乒联主席维克特表示：“国际乒联鼓
励运动员们在比赛中展现激情， 但张继科在
场上踢挡板庆祝的表现我们并不鼓励， 因为
这个行为会带来消极的影响。 评委委员会只
能在罚款和取消冠军资格中选择一项进行处
罚。让我们感到欣慰的是，最终他们没有取消
张继科的冠军资格。 ”

据了解， 此次国际乒联执行委员会提议
将罚金用来建立年度公平竞赛奖， 目的在于
奖励在赛场内外遵守良好行为规范的运动
员。

张继科也表示乐意接受这项决定：“能够
用这笔罚金奖励乒乓球运动员们， 我觉得很
合理。 我们应该一起给年轻运动员树立好的
榜样。 ”

全国桥牌俱乐部锦标赛上海开赛
本报讯 11 月 4 日，由中国桥牌协会

主办，上海市桥牌协会、上海汽车集团股
份有限公司承办的“上汽荣威杯”2014 年
全国桥牌俱乐部锦标赛在上海拉开帷
幕， 来自全国的 108 支队伍 700 多人参
赛。

比赛分男子组和女子组， 其中男子
组包括甲级、乙级和丙级比赛。 男子甲级
16 支、乙级 23 支、丙级 46 支队伍参赛。
23 支队伍参加女子组比赛。 男子组比赛
实行升降级制，比赛结束，将有 4 支甲级
队降入乙级， 乙级队中 4 支队伍升入甲
级，8 支降入丙级，丙级队 8 支队伍升级。

男子丙级和女子组第一阶段循环赛
11 月 7 日结束， 男甲和男乙第一阶段分
别于 8 日和 9 日结束。比赛将于 11 月 11
日落下帷幕。 （袁浩）

河北残疾人体育指导员培训班开班
本报讯 （特约记者朱润胜 通讯

员孟仲淑）日前，河北省残疾人体育健身
指导员培训班在秦皇岛市举办， 来自全
省 13 个市的 98 名学员参加了培训。

据悉，本次培训班为期 5 天，98 名
学员均来自全省 2014 年新建残疾人自
强健身示范点。培训课共设置了社会体
育指导员概述、社区残疾人体育健身活
动的组织与实践等 5 个专论，轮椅柔力
球、轮椅健身操、轮椅太极拳、轮椅广播
操和盲人乒乓球等 4 门实践课。


