
时下，随着大批迁徙候鸟飞抵北戴河沿海湿地，北戴河进入最佳观鸟期。 监测显
示，每年约有 400 多种、上千万只候鸟南北迁徙经过这里，还有种类数量可观的夏候
鸟和留鸟在本地繁衍生息，鸟类资源丰富。图为观鸟爱好者在北戴河鸽子窝公园附近
的湿地拍摄鸟类。 新华社记者 杨世尧 摄

北戴河观鸟正当时

□萧 岱
１０ 月 ６ 日，２０１４ 年“诺贝尔生理或医学

奖”由三位欧洲神经科学家分享：英国伦敦
大学学院的认知神经科学教授约翰·奥基
夫， 挪威科技大学的布里特·莫泽和她的丈
夫爱德华·莫泽。

三位得奖科学家的重大贡献是，发现了
大脑内的定位系统 ， 一种大脑中内置的
“GPS”， 它让我们能够在空间中实现定位。
这一发现颠覆了人类此前对特定细胞集体
完成高级感知功能方式的认知， 为理解记
忆、思考等其他认知过程开辟了新的研究道
路。

奥基夫的主要贡献是，在大鼠脑内海马
区域发现提示定位的细胞，并证明了大脑的
空间记忆能力；两位莫泽教授的贡献，则是
在大鼠脑内另一个区域的嗅皮层内，发现了
能协同导航的网格细胞。两种细胞连接而成
的神经网络，对于计算空间映射和执行导航
任务至关重要。

大脑“GPS”到底是个啥东西？ “我们能
找到回家的路， 并不仅仅因为你能看得见，
而是因为大脑里有着一种特殊功能的细胞，
是它把你带回家中。 ”复旦大学神经生物所
研究员禹永春如是解读。

一个“问题”，困扰了哲学家
和科学家几个世纪

大脑功能问题，已经困扰了哲学家和科
学家很长时间。

18 世纪，德国哲学家伊曼努尔·康德认

为，一些心智能力独立于经验自然存在。 他
坚信，对空间的感知是一种天赋。

美国经验派心理学家爱德华·托尔曼则
认为，大脑中有一种地图状的空间再现。 他
在 1948 年提出， 动物可能在空间和事件之
间能形成经验性联系，加之对环境探索进而
形成认知地图。

行为学家中普遍流行的观点认为，通过
感觉———行动的相互作用，动物能获得复杂
行为能力。 托尔曼的理论对此提出质疑，但
未能指出在大脑中这些功能究竟源于何处，
以及大脑如何计算这些复杂行为。

1958 年， 斯坦姆沃瑟采用了长期植入
微型导线的方法，能从自由运动的动物大脑
中记录细胞行为。 如此，才使得解决上述问
题成为可能。

“位置细胞”，具有“记住”外
部空间某些位置的功能

1971 年，约翰·奥基夫在限定空间里能
自由活动的老鼠大脑海马区背缘， 发现了
“位置细胞”。而在以往的任何大脑细胞观察
中，位置细胞的兴奋从未被发现过。

奥基夫将电极插入大鼠的海马区，让大
鼠自由自在地在一间空旷的屋子里跑来跑
去。 每当它跑到屋子某一个位置时，电极就
会在某些细胞上记录到放电的活动。如果它
跑到另一个位置上， 另一些细胞又会放电。
这些细胞似乎“记住”了外部空间的某些位
置。 于是，奥基夫将这些细胞称为“位置细
胞”。

奥基夫发现，当老鼠经过所处环境中的

特殊位置时， 一些独特的位置细胞异常兴
奋。通过系统地变换环境和测试不同理论可
能性，他最终证明，位置细胞的放电现象对
环境呈现出一种复杂的“格式塔”现象，即位
置细胞功能研究本身完全能作为独立体系
值得深入探索。

奥基夫还发现，不同的位置细胞会在不
同的位置表现出兴奋状态，这些状态组合起
来生成一个内置神经地图，即空间感。 他同
时发现，在不同时间和不同环境下，位置细
胞的兴奋点能形成一个关于房间的多层次
的复合地图。

在 1978～1987 年的 １０ 年时间里， 奥基
夫的实验证实，位置细胞具有记忆功能。 很
多位置细胞在不同环境中有同步重置行为，
这种行为通过学习获得，一旦设定，可以稳
定地持续一段时间。

“网格细胞”， 像地图上的一
条条经线和纬线

从 1980 年到 1990 年， 主流理论认为，
空间位置的认知功能仅源自海马区。莫泽夫
妇的主攻也在这方面。 与他人不同的是，他
们想知道海马区以外的地方，是否也能让位
置细胞兴奋起来。

鉴于位置细胞只能解释对单个位置的
记忆，莫泽夫妇另辟蹊径，转向海马区通向其
他脑区的门厅“内嗅皮层区”。结果，他们在这
一脑区发现了“网格细胞”，并发现网格细胞
与位置细胞不同： 一个位置细胞仅当大鼠跑
到某一个位置时才放电； 而当大鼠跑到房间
的许多位置时，一个网格细胞都会放电。

更奇妙的是，如果用笔把网格细胞对应
放电的多个位置连起来，就形成了一个个规
整的六角形，而这些六角形又可连成一个蜂
窝状的网格。 因而，莫泽夫妇将这些细胞称
为“网格细胞”，并发现在帮助大鼠定位时，
位置细胞就像地图上的一个个点，网格细胞
则像地图上的一条条经纬线，经纬线把这些
点的位置定住， 于是脑内就形成了一张地
图。

莫泽夫妇还陆续发现，六边形网格区域
的大小会有所变化；网格的形成来自复杂的
网络活动；网格细胞是导航和路径整合系统
的一部分；网格系统能测量运动距离，能为
海马区空间地图增加衡量尺度；网格细胞与
“头部方向细胞”和“边界细胞”组成网络，共
同作用产生空间认知功能；从几厘米到几米
的不同空间距离内，网格细胞都能被调动起
来；网格细胞与位置细胞在理论模式上的联
系、病变实验以及地图重置实验等。

这一系列科研成果，为人类进一步解开
大脑空间导航功能神经机制，开辟了一个崭
新的研究路径。

基础科学， 与未来疾病研究
联系意义重大

今年的诺贝尔生理或医学奖之所以引
起广泛关注，很大程度上与诺奖委员会在新
闻发布会时采用 “全球定位系统”（GPS）这
个人人皆知的名词有关。

另外，将基础科学与未来的疾病研究联
系起来， 也是引起大众普遍关注的原因之
一。 医学研究表明，位置细胞与网格细胞所

在的两个脑区，在阿兹海默症（老年失智症）
病人中经常是最先退化的。 因而，对脑内定
位系统的科学研究，可能有助于对人们失忆
机制的探讨。

海马区又名海马体，是深藏在大脑皮层
下的一对回状结构，因形状很像海洋动物中
的海马而得名。 海马体主要负责记忆和学
习，日常生活中的短期记忆都储存在海马体
中，如果一个记忆片段，比如一个电话号码
或者一个人在短时间内被重复提及的话，海
马体就会将其转存入大脑皮层，成为永久记
忆。 在过去几十年里，海马区成为神经科学
领域里被研究最多的脑区之一。

在诸如阿尔茨海默症等大脑疾病中 ，
记忆能力会受到影响。 空间记忆的神经学
机制研究显得非常重要， 位置细胞和网格
细胞的发现， 无疑是通往解决之道的一个
重要飞跃。

奥基夫在老鼠阿尔茨海默疾病模式下，
已经证明了空间位置的能力弱化与动物空间
记忆恶化有关。 目前研究结果虽然还未转化
成临床研究和实践， 但海马构造已经被认为
是影响阿尔茨海默疾病的第一个功能区域。

据复旦大学上海医学院神经生物学系
系主任孙凤艳介绍， 三位获奖科学家的研
究，为解释大脑高级认知功能提供了细胞学
基础。 患有阿尔茨海默综合征的病患，他们
大脑的海马体以及内嗅皮层区域常常会在
患病过程的早期遭受影响，这样的病人常常
会发生迷路，并且难以识别周围环境。 她认
为，对于大脑定位系统机制的了解，或许将
在未来帮助这类患者改善由于空间记忆受
损而造成的困扰。
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之所以能找到回家的路，并不仅仅因为你能
看得见，而是因为大脑里有着一种特殊功能的细
胞，让你能在空间中实现定位———

广西发明专利受理量
连续两年蝉联全国第一

本报讯 （记者庞慧敏）由广西壮族自
治区人民政府主办的第四届广西发明创造
成果展览交易会于 10 月 24 日～26 日在梧
州举行。

本届发明参展项目约 756 项， 涉及广
西 14 个千亿元产业、10 个战略性新兴产
业以及传统手工业、旅游、文化等其他产业
领域，涵盖企业、高等院校、科研院所、社会
发明人和中小学生发明创造成果。据介绍，
自治区人民政府在全区实施发明专利倍增
计划以来，2012 年、2013 年全区发明专利
受理量连续两年实现倍增，分别增长 136%
和 121%，蝉联全国第一。

超超临界电站用无缝钢管
性能优良填补国内空白

本报讯 （记者高柱 通讯员孟祥林 朱
萸） 攀钢集团公司成都钢钒有限公司科研
人员经过 6 年时间的攻关， 成功开发出超
超临界电站用 P92 无缝钢管。近日，来自中
国机械工业联合会、 北京科技大学等单位
的多名专家，对这种无缝钢管进行鉴定，给
予了性能优良、填补国内空白的鉴定结果。

超超临界是指在燃煤发电中， 温度升
高到 600℃， 蒸汽压大于 28 兆帕时的状
态。 无缝钢管是解决这一发电技术难题的
关键材料之一，由于制造工艺技术复杂，目
前只有德国、 美国和日本等少数国家能够
生产，我国基本依赖进口。

在建最大规模机场地下车站
高质量完成主体结构封顶

本报讯 近日， 中铁四局郑机城际项
目部施工的郑州至新郑机场城际铁路机场
地下车站工程圆满封顶， 为新郑机场二期
工程明年底的如期完成打下了坚实基础。

这一项目是目前全国在建的最大规模
的机场地下车站。 车站主体结构全长 505.8
米，明挖标准段宽 41.7米，高 19.83米，主体
建筑面积为 42825平方。针对此项工程工序
多、规模大、安全风险高等特点，项目部投入
了机械设备近 200 台套， 精心组织施工方
案，高质量地完成了主体结构封顶这一至关
重要的节点工期目标，比业主合同节点工期
提前了 3个半月。 （文良诚）

国家木材检测联盟
挂牌江苏张家港

本报讯 国家木材检测联盟近日在江
苏张家港成立。

国家木材检测联盟由张家港检验检疫
局国家材种鉴定与木材检疫重点实验室牵
头组建，目前已拥有 28 家成员单位，分别
来自于国内十余个省市，涵盖林业、质监、
检验检疫、科研院所、高校、行业协会等多
个领域，初步形成跨部门、跨行业、跨层级
的技术联盟。据悉，该联盟将致力于开展木
材理论研究、 物种鉴定技术、 国际标准制
订、产业集聚发展、国际技术交流以及消费
者维权等工作。 (李卫红 施向军)

新型 4C检测设备
列装京沪高铁维管轨道车

本报讯 中铁电气化局京沪高铁维管
公司承担着京沪高铁 1318 正线公里接触
网、电力变电维护管理工作，该公司在济南
维管段轨道车顶部列装 4C 检测设备，实
现了接触网设备检修、巡检等信息化管理。

据悉， 该系统通过高分辨率摄像头和
LED 高亮度射灯，实现了多方位立体成像
技术；通过高精度定位触发技术，抓拍高清
腕臂、吊悬、定位图像，后期通过智能分析
识别，实现判断腕臂及定位“松、脱、断”等
故障功能；通过加装 GPS 定位系统，与支
柱扫描多重定位， 提升了故障点的定位精
度。 （邵燕）

位于厦门市中心闹市地段、采用明挖
及部分盖挖施工的吕厝站，为厦门市轨道
交通 1 号线与 2 号线的换乘站。 高密集的
商业区、居民住宅、人流、车流等，构成了
车站施工环境的复杂性。 中铁十八局集团
一公司为了打好这一闹市地下攻坚战，通
过精密测算，将结构复杂的车站总体分割
成 9 期组织突破。 图为混凝土输送泵车作
业现场。

李永旺 摄

大脑“GPS”
带我们回家……

本报讯 碰上身体不适，担心某个部位出
了问题，人们可以到医院，通过做 B 超的方法
进行体内检测；那如果怀疑飞机、火车等大型
设备内部构造复杂的零部件出现异常, 咋办？
别担心， 无损检测员已可以在不损坏检测对
象的前提下为这些设备进行权威“检验”。

其实，在走出国门的高端装备中，无论是
今年刚出口阿根廷的城轨列车，还是驶向“非
洲屋脊”的有轨电车，其中的关键零部件均通
过了无损检测的把关， 而这权威检验机构就
是位于常州市戚墅堰区的江苏常州南车戚墅
堰机车车辆工艺研究所有限公司。

南车戚墅堰所自成立 55 年来，一直致力
于中国机车车辆制造工艺的技术进步， 特别
是在铸造、锻压、焊接和无损检测技术研究与
应用方面取得了长足发展。 为进一步提升研
发实力，发挥焊接和无损检测技术优势，专门
成立了中国南车焊接和无损检测培训中心，
并成功成为德国莱茵 TUV 集团在中国认证
的唯一一家国际焊接和无损检测培训及考试
机构。 日前，培训中心举行了正式揭牌仪式。

截至目前， 培训中心不仅在国内获得
了铁道行业无损检测人员资格（初级、中级
和高级 ）培训 、考试及发证资质 ，同时也获
得了 EN473/ISO9712 和 SNT 国际标准无
损检测人员（初级、中级和高级）培训、考试
及发证。

据培训中心主任、 中国南车首席专家万
升云介绍， 培训中心积聚了企业在焊接和无
损检测领域最优势的师资力量， 构建了体系
认证、行业职业（执业、岗位）资格教育、行业
培训等三大社会服务网络体系。 （王森）

南车戚墅堰所无损检测
护航国家“走出去”战略

据新华社电 （记者王琳琳） 一本 《论
语》，甚至是厚厚的《红楼梦》，为什么有人能
一目十行， 不到几分钟， 就可讲出书中的内
容，连具体的数字也能复述出来？ 这种“瞬间
记忆”的大脑“路线图”究竟是什么？他与人类
的智商到底有什么关系？ “最强大脑”是先天
本能还是后天习得？

近日， 中科院上海生命科学研究院神
经科学研究所李澄宇课题组采用先进的光
遗传方法，证实了“瞬间记忆”的幕后“操纵
者” 为大脑内侧的前额叶———额头后面的
一片大脑区域。 当“瞬间记忆”正在进行时，
内侧前额叶负责信息的 “暂时存储 ”，而当
“瞬间记忆”任务基本完成后，信息的“续存

储功能 ”就会转交给其他脑区 ，这时 ，内侧
前额叶会转而负责发出抉择行为的指令 。
该研究成果已于近日在国际顶级期刊 《科
学》上发表。

“瞬间记忆”的学名为“工作记忆”，是一
种用“秒”来衡量的短时记忆。 “它好比电脑
里的 ‘临时缓存’， 负责存储思维的中间结
果。 例如，做心算 ２８×７１ 时，工作记忆强的
人，就能把中间过程的计算结果预存在大脑
里，最后完成相应运作。 ”李澄宇说，在日常
生活中，几乎每项智能任务的完成都离不开
工作记忆的参与，这就是为什么身患老年痴
呆、中风等疾病和衰老的人，他们的工作记
忆会出现缺陷。

与前人的研究相比 ， 李澄宇课题组的
创新之处在于“光遗传学”方法的使用。 此
前，由于实验手段的不足，科学家一直无法
准确捕捉到以读秒为工作单位的 “瞬间记
忆 ”脑细胞 ，因此 ，对大脑处理过程的详细
“路线图”也知之甚少。 李澄宇课题组利用
激光， 完成了将对大脑神经细胞的控制精
确到 “秒 ”，终于确证了大脑中前额叶皮层
细胞的功能。

李澄宇说， 大脑前额叶占人脑皮层总量
的 ３０％，现有研究已初步证实，“瞬间记忆”的
好坏与人类的智商存在着相关性， 与先天的
基因也有相关性， 但后天的学习和训练也能
提高“瞬间记忆”能力。

中美大学开展
云机器人合作研究
本报讯 （记者陈华 通讯员蒋家平） 分

布在世界各地的具有不同能力的机器人要想
完成仅靠单个机器人无法完成的任务， 它们
之间应该如何开展合作？ 这是当今国际机器
人研究的一个重大热点方向———云机器人所
要解决的问题。 记者从中国科学技术大学获
悉， 该校机器人实验室与美国卡内基-梅隆
大学机器人实验室联合进行的首次云机器人
实 验 取 得 成 功 ， 并 以 最 高 分 获 得
2014RoboCup 中国公开赛技术挑战赛冠军。

据介绍，自 2010 年以来，双方团队聚焦
于不同技术侧面， 分别开展了有关云机器人
的持续性基础研究。 中国科大在外部开放知
识获取、机器人自动推理与规划、人机语义理
解等方面进行了重点研究， 形成了一条机器
人运用外部知识提高性能的技术路线。 美方
在机器人大数据分析与人机合作等方面进行
了深入的探讨， 取得了重要成果。 在此基础
上，双方展开合作研究，探索通过云机器人平
台实现双方机器人以及机器人与人之间的资
源共享与合作。

在日前进行的首次云机器人联合实验
中，位于合肥的中国科大“可佳”（KeJia）机器
人与位于匹兹堡的卡内基-梅隆大学“可宝”
（CoBot）机器人，借助云平台实现了远程合
作与资源共享测试。实验中，云端向双方机器
人提供多种知识源和数据源，“可佳” 向 “可
宝”输送语义理解和自动规划服务，“可宝”向
“可佳”输送大数据分析服务。 借助于这些知
识共享和远程合作，“可佳”与“可宝”分别完
成了各自单独工作无法完成的测试任务。

我科学家解密“瞬间记忆”大脑“路线图”

动物之间既有为生
存而争斗发生的弱肉强
食的凶残场面，也有为友
爱而演绎的动情之举 。
有的同样懂得母子情、
兄弟情、夫妻情，知道互
助能带来多多益处。

非洲有一种犀牛鸟， 常在犀牛伤口中
吃各种寄生虫，既利自己，同时也能帮助犀
牛免于病患。 海葵虾的两只大螯各自夹着
一只红海葵 ，整天东游西荡 ，一遇到危险 ，
海葵虾立即提起红海葵， 红海葵便把有毒
的触手对着入侵者，以防止外来者的袭击。
这样，海葵虾可以到处觅食，不必为安全担
忧； 而红海葵只要收集海葵虾吃剩的残肴
就足以饱腹。

鳄鱼和千鸟的互惠互利是一件很有
趣的事 。千鸟不但在凶猛的鳄鱼身上寻找

小虫吃 ， 还能进入鳄鱼的口腔中啄食鱼 、
蚌 、 蛙等肉屑和寄生在鳄鱼口腔内的水
蛭 。 有时鳄鱼突然把大口闭合 ，千鸟就被
关在里面 。 此时 ，千鸟只要轻轻用喙击打
鳄鱼的上下颚 ，鳄鱼就会张开大嘴 ，千鸟
随即飞出。

白蚁与它肠子里寄生的超鞭毛虫也会
为各自利益互相勾结干坏事。白蚁喜欢各种
木头，但它自己又没有消化木质纤维的酶，
吃进去的木屑无法消化。 而生活在它肠子
里的超鞭毛虫能产生分解木质的酶， 将木

质纤维分解，供白蚁当
做养料吸收，超鞭毛虫
也会从中得到养料。如
果把它们分开，白蚁就
会死去。

动物的互惠互助在
同类中表现更为明显。

如瞎眼老鼠咬着明眼老鼠的尾巴行走； 母鸡
为小鸡啄去虱、螨；鸭子相互用喙梳理羽毛；
受伤的小鹿被驮回同类的舍内养护等等。 有
的动物还能帮助人类，似乎也懂得一点人情，
如义犬救主、战马尽忠等等，其情其景颇为壮
烈、感人。 （刘国信）

动物也讲究互惠互助

本报讯 （记者黄哲雯）旨在关注女性身
心健康的“2014 女性健康科普论坛”，近日在
北京举行。论坛上，北京大学第一医院妇产儿
童医院尹玲教授就 “妇科肿瘤的早期识别与
防治”，美国华裔心脏病协会主席范大立教授
就“猝死与心肺复苏”等话题做了主题演讲。
其他与会专家和学者则结合自己日常工作的
经历和经验，积极为女性健康支招。

“知识就是健康，行为就是健康。但是，光
有科学知识的传递还不够，从知识到健康，中
间的桥梁是行为。 一定要把学到的知识转化
为行为的改变， 才能够实现最终的目标———
健康”。中国科协副主席程东红从“知行合一”
的角度，这样告诫女性朋友。

“健康是身心的全面健康和良好的适应能

力，绝不仅仅是没有疾病或者衰弱。健康意味着
什么？健康是尊严、健康是幸福、健康也是资源，
是成功人生的基础，健康是‘1’，其他都是‘0’。 ”
在北京大学人民医院心血管病研究所所长胡大
一看来，要想实现健康，政府有责任、医务界有
责任，但真正实现健康，还是要发动每一个人。

胡大一指出， 实现健康有三个要素和需
求：健康是智慧，就是要明智地选一种适合自
己的健康生活方式，运动重要，但并不是每一
个人都采取同样的方式来运动， 应找到最适
合自己、最便于自己常年坚持的运动；健康是
能力， 健康知识和健康方面的提升是每个人
都应该认真做好的， 如果大家不真正学习科
学知识，提高自我管理健康的能力，靠谁都靠
不住；健康是责任，每一个人都要对自己的健

康负责，别人是无法替代的。
《心血管疾病防治的现代理念》是北京大

学第一医院老年内科主任刘梅林所做的报
告。 她提供的数据显示： 目前我国每年约有
350万人死于心血管病，占总死亡率的 40%以
上，即每 10秒钟就有一个人死于心血管病。

她说，心血管病具有高发病率、高患病率、
高死亡率等特点，因此要从源头上梳理相关的危
险因素，积极做好预防。 除了考虑年龄和家族史
外，还要减少吸烟，包括被动吸烟，控制肥胖和超
重，减少血糖、血脂异常和高血压等危险因素。

那么， 如何才能防控日常心血管疾病
呢？ 刘梅林自编了个健康口诀：管好嘴，迈开
腿，饭吃八成饱，日行万步路；不吸烟、少喝
酒、少吃多动好心态。

专家指出，实现健康有三个要素和需求———

健康是智慧是能力是责任


