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历时 9 个多月的全国职工“中国梦·劳动美·我与改革创新”主题演讲比赛，于 9 月 23
日至 24 日举行决赛，从全国百万参赛职工中产生的 70 位选手，经过两天激烈角逐，最终
有 18 人迈入 9 月 26 日的总决赛，并决出金奖 3 名、银奖 6 名、铜奖 9 名。

现节选部分进入决赛选手的演讲稿，通过他们的故事，展现这些来自一线职工身上那
份朴实而动人的劳动之美、创造活力，以及勇担改革使命的激情。
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全国职工“中国梦·劳动美·我与改革创新”主题演讲比赛
总决赛获奖名单
获奖选手名单

【金奖】
侯 涛 陕西工业职业技术学院教师
张 静 陕西秦陵博物院讲解员
余婧峰 国家电网四川省电力公司经济技术研究院职工

【银奖】
陶 萍 中国人民银行南京分行营业管理部职工
刘 玲 西安铁路局安康工务段职工
张 琳 上海出入境检验检疫局职工
杨 阳 内蒙古包头市供水总公司职工
付 强 重庆市赛力盟电机有限责任公司职工
刘 洋 沈阳铁路局通化工务段职工

【铜奖】
宋德臣 中共湖南省委党校湖南行政学院教师
邢 星 天津市东丽区人民检察院检察官
徐 宁 宁波人民广播电台记者
赵溪雨 四川华西集团有限公司职工
李可可 中核新能核工业工程有限责任公司职工
武 韵 江西省南昌广播电视台记者
常青云 神华宁夏煤业集团公司职工
林 茂 天津市北辰区河头学校教师
王韶华 胜利石油管理局胜利采油厂职工

优秀组织奖名单

1.河北省总工会宣教部
2.辽宁省总工会宣教部
3.吉林省总工会宣教部
4.黑龙江省总工会宣教部
5.江苏省总工会宣教部
6.福建省总工会宣教部
7.河南省总工会宣教部
8.湖北省总工会宣教部
9.广东省总工会宣教部

10.广西壮族自治区总工会宣教部
11.海南省总工会宣教部
12.云南省总工会宣教部
13.西藏自治区总工会宣教部
14.青海省总工会宣教部
15.新疆维吾尔自治区总工会宣教部
16.新疆生产建设兵团工会宣教部
17.中国民航工会全国委员会组宣部

最佳组织奖名单

1.北京市总工会宣教部
2.天津市总工会宣教部
3.山西省总工会宣教部
4.内蒙古自治区总工会宣教部
5.上海市总工会宣教部
6.浙江省总工会宣教部
7.安徽省总工会宣教部
8.江西省总工会宣教部
9.山东省总工会宣教部

10.湖南省总工会宣教部
11.重庆市总工会宣教部
12.四川省总工会宣教部
13.贵州省总工会宣教部
14.陕西省总工会宣教部
15.甘肃省总工会宣教部
16.宁夏回族自治区总工会宣教部
17.中华全国铁路总工会生产宣传部
18.中国金融工会全国委员会宣教部

7天，512公里家访路
陕西工业职业技术学院教师 侯涛

我是一名教师， 来自职业教育一线。 今
天，我想和朋友们分享一段我的家访故事。

2012 年暑假，我和一位同事按照学校安
排，对 9 名农村困难学生进行家访。考虑到有
些学生所在村镇可能交通不便，我俩一合计，
“走！ 咱骑自行车去。 ”这一走，才有了 7 天，
512 公里的故事。

学生王姣姣给我们留下了最深刻的印
象。因为姣姣爸爸在打工时意外受伤，生活不
能自理， 这个家庭只能靠仅有的几亩地和姣
姣妈妈在建筑工地上打零工来维持。

临走时，姣姣眼含泪花儿把我们送到村
口：“老师， 我一点儿都没想到你们会来我
家，其实这几天，我正在想，不准备念书了。
妈妈……妈妈太难了，为了我和弟弟，为了全
家，她在建筑工地上像个男人一样干活儿。 ”

当时那一幕， 作为同样是从农村走出来
的我，眼泪在眼眶里打转。

开学后， 我和同事为姣姣办理了国家助
学贷款，所在院系也为她评定了 5000 元的贫
困生励志奖学金。 姣姣谢绝了我和同事的资
助，“老师， 我自己在周末也能打工挣钱，我
行，我可以”。

2013 年 9 月，姣姣在全院学生中脱颖而

出，又拿到了 8000 元的国家奖学金。 当她捧
着国家奖学金证书来向我报喜时， 望着这个
自立自强、 勤奋好学的小姑娘， 我为她的坚
强、为她的优秀骄傲。

可能有朋友要问：“这孩子现在咋样了？”
我告诉大家一个很多人可能都不相信的答
案， 就是从这样一个困难家庭里面走出来的
农村女孩———王姣姣，她现在，已经被清华大
学录用为实习指导教师， 已经在给清华大学
的本科生上课。

毕业前， 姣姣送给我一个她亲手制作的
钥匙扣。 今天，姣姣也来到了我们现场。

我的脚下沾有多少泥土， 我的心中就沉
淀多少真情。 回头看看这 7 天，这 512 公里，
回头想想这 9 位学生，这 20 多位家长，作为
一名曾经走近他们的人民教师， 我感到无上
荣光。7 天，512 公里，我收获的是满满当当的
前行正能量。

在我们学校门口，有两行大字“为获得知
识和技能走进来， 为服务祖国和人民走出
去”。每当我想起这两行字，我的心中，就生出
万丈豪情。我，要让更多的姣姣，有学上；让更
多的姣姣，能成才；让更多的姣姣，过上幸福，
有尊严的生活。 这就是一名教师的中国梦！

航测室里的电力“纺织”姑娘
国家电网四川省电力公司职工 余婧峰

每天清晨， 当你走进四川省电力公司的
走廊时， 就会听见这样一种声音：“卡塔、卡
塔、卡塔”。走近一看，一个小姑娘带着一副硕
大的 3D 立体眼镜， 摇动着两个像纺织机一
样圆圆的电脑手柄，上上下下地描画着。自我
介绍一下，这名小同志就是我，我是一名电力
线路设计工人。

2012 年，我大学毕业，刚刚参加工作，便

懵懵懂懂地接下了 “三维线路设计”的担子。
“我的想法是，开着飞机，把电网所途经

的那些崇山峻岭， 用立体照片的形式都给照
下来。 今后咱们搞设计，只要一副三维眼镜，
千山万水便能真实地展示在眼前。”我至今都
记得，当时壮着胆子，站在单位的讲台上，讲
解这项新技术时的场面，换来的，却是“痴人
说梦”的评价。 “年轻人，莫太信这些‘新玩意

儿’。 我们干工程的，还是一步一个脚印的老
办法来的最踏实。 ”

在众多的质疑声中， 我毅然走上了这条
“不被看好”的创新之路。日复一日，我面对着
立体显示器，在千百次的失败中摸索着答案。
苦是必然的， 但我深知， 幸福不可能从天而
降，梦想也绝不会自动成真。

正是凭着这股不服输的倔强劲儿，我的
新技术逐渐得到了单位同事的认可。 当大伙
儿戴上立体眼镜、 观看我的设计成果时，那
种万里江山近在咫尺的震撼感，让人们终于
明白了：原来，我们真的不用再像从前那样，
爬坡上坎地搞设计了。 以前十天半个月才能
勘测出的线路地形， 如今仅需一副眼镜，便
能瞬间从空中看得一目了然。 这个小姑娘，
真的把她当初说的那些“梦话”，一个一个变

成了真的。
2013 年，连接西藏昌都和四川甘孜地区

的“川藏联网”电力工程正式拉开帷幕。 在这
场艰苦卓绝的战役中， 我们的三维线路设计
首次投入了使用。新技术的支撑，让线路方案
成功地绕开了著名的竹巴笼自然保护区，保
护了濒危物种矮岩羊的生存家园； 也正是因
为有了新技术， 我们比原定的工期缩短了整
整 90 天。

朋友，这是我自己与改革创新的故事。其
实，像这样的故事，在你我的周围，还有很多
很多。每一个太阳东升西落的日子里，都会有
无数个像你我这样努力跃动的心跳； 每一处
日常点滴的变化背后， 都饱含着我们这代青
年人对改革创新的勇气与决心。

梦想不远，贵在坚持！

总书记为我们的漫画册点赞
上海出入境检验检疫局职工 张琳

朋友们，大家好！我是一名来自上海自贸
区窗口一线的“80 后”，今天，我为大家带来
了一本漫画册《小璐为您画改革》。

这是一本普通的黑白漫画册， 画风朴实，
篇幅紧凑；但它又是一本具有特殊意义的漫画
册———它来自中国上海自由贸易（试验）区第
一线， 描绘了检验检疫改革创新的政策制度；
它，还是我和我的团队一笔一笔勾画出来的。

建设上海自贸区，是党中央、国务院做出
的重大决策，为了交上一份满意的答卷，上海
的各行各业都动足了脑筋、卯足了劲，一项项
改革创新制度如雨后春笋，层出不穷。

每天面对源源不断的新鲜事物， 我有些
忐忑：我，能为改革做些什么呢？

出入境检验检疫工作涉及面广、 精细度
高。经过半年多的反复论证，我们在自贸区率
先推出了 11 项改革创新政策。 但是，有些新
入住自贸区的企业却反映： 检验检疫的专业
名词太多！ 搞不懂！

自贸区“简政放权”的政策，决不能成为
一句空洞的口号啊！

一个偶然的机会， 我看到电脑桌面上
“新神笔马良”的漫画，顿时灵光闪现。 漫画
是我的爱好，要是能用卡通的形式，画出我
们新政策的亮点、客户的疑问，不就迎刃而
解了吗？

当我把画漫画的创意告诉同事们时，立
刻得到了大家的支持。 同事们一遍遍向我解
读新旧政策的区别， 一次次向我讲解简政放
权的关键。 很快，反映上海自贸区 11 项检验
检疫创新制度的漫画出炉了！ 我们的客户微
信群上，点赞与好评铺天盖地！更多的客户当
面称赞：漫画让我们读懂了新政策，检验检疫
人有创新！

2014 年 5 月 23 日，这一天我终生难忘，
中共中央总书记、 国家主席习近平亲临上海
自贸区考察工作。在检验检疫窗口，总书记停
下脚步，拿起这本漫画册，饶有兴致地一页一
页翻看，微笑着说：“你们的工作很用心，很有
创意，动了脑筋啊！ ”

总书记还与我们一一握手。告诉大家哟，
总书记的手好大好温暖。 同事们调皮地说：
“你的手啊，今天就别洗啦。 ”

回家后， 我又兴奋地和家人谈起了这件
事，我妈说：“你以为总书记是夸你呢？那是夸
你们大家啊。 ”

“天下兴亡，匹夫有责”，自贸区兴旺，我
小女子也有责。这本漫画册，只是我们建设自
贸区、服务大市场的一个小小缩影，在上海自
贸区这片改革创新的试验田里， 我们将牢记
总书记的鼓励，用自己的真心和真情，绘出更
多、更美的精彩画卷！

圆梦地铁 幸福未来
长春市轨道交通集团有限公司工会干部 王心同

记得我大学即将毕业的时候，有一天 ，
爸爸一进门就高兴地对妈妈说 ： “你知道

吗，地铁动工了！ ”“地铁”，一个多么熟悉、
闪光的名字，我们长春有自己的地铁了，这

650次隔窗相望
沈阳铁路局通化工务段职工 刘洋

大家好， 我演讲的题目是 650 次隔窗相
望。

在这里， 先请大家看一下我手中的日记
本。这上面，只有两种笔画，横和竖，只有一个
汉字， 正确的正。 一共 650 画横竖，130 个
“正”字。 这是一个女人记录了在她所工作的
列车与丈夫所在的另一趟列车， 一南一北擦
肩而过， 挥手对视 5 秒后， 一道一道画出的
650 次隔窗相望。 这样的日子，他们共同度过
了整整 7 年。

2013 年他们登上了中央电视台网络春
晚， 当他们 4 岁的儿子在现场奔向妈妈时，
全场观众潸然泪下，结婚 7 年了，这是一家
三口第一次过团圆年。

寒来暑往，岁月更迭。两趟由远及近又瞬
间驶离的列车啊———疾驰千里， 却始终没有
走出夫妻俩依依不舍的视线。渴盼的心，生生
凝结这 5 秒的时光。真想拉住你的手，心里满
满的话儿要倾诉，真想和你肩并肩，一起看孩

子开心的笑脸。
杨璞最爱孩子，夜深人静，车行原野，仰

望天上的星星， 就会想起儿子水清见底的眼
睛。孩子经常会戴上妈妈的大盖帽，举起小手
敬礼，还会说：“妈妈，我也是铁路人。”可当杨
璞真的穿上这身制服，戴上肩章时，儿子会立
刻扑上来， 几把就拽下她的肩章抱紧她的脖
子哇哇大哭，因为孩子知道，只要妈妈戴上这
个就会离开他，离开家。 每次出门，姥姥都会
变着法儿地哄孩子玩， 可当孩子转身发现妈
妈不见了， 就会急忙打开家里所有的门找妈
妈，光着脚站在楼道里大声哭喊着：“妈妈、妈
妈”。 杨璞踩着儿子撕心裂肺的哭喊声出门，
心里默默地说，对不起了，孩子。

杨璞和武锋， 只是千千万万铁路普通夫
妻真诚奉献的缩影， 他们由诚意出发的炽热
之情，对家庭、对岗位、对社会、对国家，都做
到了大爱无声。他们将铁路人热爱铁路、践行
中国梦的追求化做了最精彩的行动！

不仅是长春人民期待已久的梦， 也是我的
地铁梦。

为实现这个地铁梦，大学毕业，我放弃了
令人羡慕的空姐职业，回到家乡，融入到轨道
交通建设的滚滚洪流里。

工地上，各施工单位昼夜不停地抢时间、
赶任务。 地上，阳光暴晒：地下，阴冷潮湿；白
天，马达轰鸣；夜晚，焊花飞溅。一双双手套磨
破了，一件件衬衫湿透了，但是，没有人叫苦，
没有人喊累， 每一根钢筋都是他们有力的手
臂，构筑着长春地铁人的梦幻，每一粒砂石，
都凝结着他们对生活的信念， 也铺设着他们
对长春人郑重的承诺。

为了感谢地铁建设者的辛勤劳动， 集团
工会组织了“保安全促发展，建设长春地铁”
慰问演出。 10 场演出，200 多个日夜，2000 多
名工友观看，每一场都设计了全新的节目，每
一场都是内容不同的主持稿， 从串词到现场
发挥，作为主持人的我，真有些吃不消了。 但
我不敢说累， 因为我看到了一线工人师傅在
不见天日的城市地下， 默默无闻地开创着城
市的未来， 因为我听到了那些足以感动着整

个城市的故事。
秦羽， 来自河南， 弱小的身躯显得很疲

倦，由于人民广场车流量较大，为尽量减小交
通压力，施工建设采用暗挖工法，这种施工方
法作业面小、难度大，大型设备下井前，需要
技术人员先进入井下勘探选址， 秦羽说：“我
个子小，狭窄的地方我去吧。”就这样，他一个
人一边挖土采样，一边做地质断面测量，2 个
小时过去了，他只前进 30 米,手不听使唤了，
腰直不起来了， 腿站不稳了， 他就在墙上靠
靠，歇一小会儿。

作为地铁集团的工会干部，我有更多的
机会看到年轻的工友因赶工期，把自己的婚
期一拖再拖， 是工会组织建设了夫妻房，解
决了他们的后顾之忧；看到工友们因过度疲
劳在工地现场的冰天雪地上席地而眠，我懂
得工会的职责是为他们排忧解难；当看到患
病工友卧病在床， 还在研究施工技术图纸，
我明白我组织爱心捐款是工会的职责担当。
工友的默默付出，无悔拼搏，舍小家为大家
的情怀使我深深体会到，劳动美，工会美，工
人更美。

“徽嫂”的中国梦
安徽芜湖徽嫂家政服务有限公司家政工 骆秋云

我走进家政服务行业，纯属偶然。就像现
在很多的 80 后、90 后女孩一样， 年轻的时
候，我也怀揣着让自己成为“白富美”的梦想。
可是，5 年前，我就职的国有食品企业破产改
制，女儿的教育、老人的赡养，巨大的经济压
力几乎要把我压垮。

一次偶然的聚会， 一位朋友托我给她找
个家庭保洁员， 正需要找份工作的我顺口就
说：“找谁啊，我去呗！ ”朋友怀疑地看着我：
“开什么玩笑，你要做我们家的小保姆呀？”我
说：“试试呗！ ” 我就这样进入了家政服务行
业。

没有想到，走进她家的那一天一进门,我
就傻了眼,满屋的狼藉，我不知如何下手，想
掉头就走，又怕在朋友面前丢脸。我边干边下
决心干完这第一单，就再也不干了！ 可是，就
在我要离开的时候， 朋友 4 岁的女儿走了过
来，说：“阿姨，你真漂亮，你把我们家打扫得
也很漂亮。我们家从来也没这么漂亮过！你下
次还来吗？ ”这个 4 岁孩子的话让我震动了。
抚摸着孩子的头，我勉强地笑了笑，说：“阿姨
下次还来。 ”一瞬间，我领悟到了家政工这份
职业的价值。

其实干家务活对我来说没有问题， 关键
是如何应对来自各方面的压力，雇主的歧视、

家人的反对和朋友的不解， 这其中的滋味难
以想象。

有一次， 一个雇主给我结算工资时将钱
往桌上随手一丢，其中有几张掉在地上，他那
种“傲慢与偏见”叫我至今难忘。 当时我强忍
着泪水，面带微笑将地上的钞票捡起，然后告
诉他：“先生，我是凭劳动吃饭，不丢人，如果
干的活儿你不满意，我可以重新弥补，但你没
有理由歧视我……”

这些年， 我收获了很多———我已是芜湖
徽嫂公司的工会委员， 我要在实现自我价值
的同时， 带领更多的姐妹们去实现我们的梦
想，去获得应有的认可和尊重。

5 年来， 我先后服务过 50 多个家庭，每
当结束一户人家的工作， 在轻轻关上门的那
一刻，我都会回眸一笑，得意而又满足地欣赏
自己的劳动成果……

回首下岗再就业历程， 我深深体会到：
转变观念，创新就业理念，是人生的一次自
我革命。创新就业理念、转岗家政服务、成为
“徽嫂”一员，从而有了人生出彩、梦想成真
的机会。 在梦想成为现实的那一天，谁能说
中国梦的征程中没有我们“徽嫂”坚定的足
迹，谁能说中国梦的图景中没有我们“徽嫂”
靓丽的身影!

接触网上追梦人
云南铁路局昆明供电段接触网工 张艳华

说到接触网， 就是铁道线路上方的那两
根为电力机车输送动力的电线。 而接触网工
被大家形象地称为“空中蜘蛛侠”。多年来，从
事这一职业的多为男性，很少有女性涉足。

5 年前， 我被分配到昆明铁路局昆明供
电段，真正认识了接触网。

顶骄阳、站军姿、练队列，熟悉接触网零
部件，剪铁线做吊弦，还要在 6 米多高的接
触网上练习走网。 我永远也忘不了第一次爬
接触网支柱的情形，面对高高的电杆，心里
的害怕。

烈日下 ，我和男职工一样 ，100 个俯卧
撑 、100 个仰卧起坐 、100 个下蹲 、50 米负
重折返跑 ，一遍又一遍地对着支柱爬上爬
下……这样日复一日高强度的训练 ， 我哭
过、疼过，可我从未想过放弃。

9 个月的全封闭训练， 我掌握了接触网
工最基本的技能， 一分钟剪断 8 号铁线 40
次，爬电杆上下一次仅需 30 秒……这样的成
绩就连男同志也很难做到！ 我不仅成了培训
班上的佼佼者， 也成为了全国铁路唯一一名
上网作业的女接触网工。

2012 年 4 月，东方卫视邀请我参加《梦
立方》节目，我父母也被邀前往，在节目录制
现场， 当看到演播厅播放我在高空作业的镜
头，他们一下子就哭了，我妈说：“孩子咱不要
这个工作了，咱不要那么辛苦挣这个钱了，那
爬高上低的太危险了， 妈的心都跟你纠在一
起了”。面对他们的担心我说：“爸、妈，我喜欢
这份工作，也从未想过放弃，我愿意在这个平
凡的岗位上坚守与付出！ ”

2012 年 9 月，我代表昆明铁路局参加铁
道部组织的全国铁路职工才艺大赛， 在舞台
上，我 30 秒剪断 32 次铁丝，以最快的时间制
作了一副接触网吊弦。表演结束后，铁道部盛
部长接见了我们， 他和蔼地握着我的手说：
“昆明局的网上蝴蝶张艳华，我记住你了。”那
一刻，我感到无比的幸福。

“网上蝴蝶”，我喜欢这个称呼，是啊，在
这个岗位上我收获着幸福， 也收获着甜蜜，
2013 年我被评为“全国最美青工”，就在 3 天
前，我刚成为一位美丽的新娘，我要告诉大家
的是，我的爱人也是一名接触网工，我将和他
一起在接触网上比翼双飞！
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