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■本报特派记者 郎成
作为一名中长距离自由泳选手，距离越

长，孙杨就越有把握———在今晚进行的男子
400 米自由泳决赛中，孙杨没让前天 200 米
自由泳决赛中的“神剧情”再度上演。 他以 3
分 43 秒 23 第一个触壁，夺得自己在本届亚
运会上的首金，同时也是自己的第一枚亚运
会男子 400 米自由泳金牌。

不过，尽管以一枚金牌霸气地宣泄出前
天比赛屈居亚军的遗憾———用孙杨的话说
就是“杀一杀日本队的士气”，但紧随其后获
得第二名的萩野公介， 却让孙杨深感压力。
目前，萩野公介在本届亚运会上已经收获 3
金 1 银 1 铜。

“这次日本队总体实力确实在我们之
上。 ”孙杨说，22 日晚的男子 4×200 米自由
泳接力与他上与不上并无太大关系，比起男

子平均实力，中国还差日本一截。 孙杨甚至
还以今日进行的男子 200 蛙泳决赛为例，他
认为中国运动员没有跻身前三，这就说明中
国游泳在一些项目上仍然存在差距。

“想要在混合泳和接力项目上有所突破
的话，不光是要靠我，以及包括李昀琦在内
的老队员去撑，期待有更多新的运动员把气
氛带上去，这样在比赛中可以在气势上压倒
对手，而不是在排兵布阵的时候拿不出运动
员。”孙杨坦言，中国游泳队应该有更多的优
秀年轻运动员涌现出来，通过大家的努力将
整体水平提高， 从整体上与日本游泳相抗
衡，而不仅仅局限于某个单项的比拼。

据统计， 在截止到目前已经结束的 19
项游泳比赛中， 日本队已经获得 7 枚金牌，
中国队则以 11 枚金牌暂时领先。 值得一提
的是，11 枚金牌中有 6 枚来自于今天游泳
队的集体爆发。 （本报仁川 9 月 23 日电）
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400 米自由泳强势夺冠，但他认为中国游泳缺的是整体优势———

在本届亚运会游泳项目上， 朴泰桓
固然实力强大， 但一枝独秀的韩国队并
不能给中国队造成多大威胁， 低调而整
体实力较强的日本泳军才是中国队不可
小觑的一支力量。

9 月 24 日， 游泳项目将决出 7 枚金
牌，其中，在北京时间晚上 18 时 40 分展
开的女子 200 米蝶泳金牌争夺战中，中
国选手刘子歌和焦刘洋将面临日本好手
星奈津美的挑战。

刘子歌和焦刘洋早已名扬奥运赛
场。 在北京奥运会女子 200 米蝶泳项目
上， 前者以打破世界纪录的方式为中国
泳军夺得该届奥运会唯一一枚游泳项目
金牌。 后者则在伦敦奥运会上同样以破
奥运会纪录的方式夺得该项目冠军。 星
奈津美是何许人也？ 日本游泳队女子蝶
泳项目领军人物。 今年 4 月，她在日本
全国锦标赛女子 200 米蝶泳决赛中，游
出了今年世界排名第二的成绩，好于刘
子歌和焦刘洋在 2014 年全国游泳冠军
赛暨亚运会选拔赛上的表现。 24 日晚，
是由焦刘洋和刘子歌组成的双保险帮
助中国队将这枚金牌收入囊中， 还是日
本新星星奈津美加冕蝶后， 精彩与您不
见不散。

除了蝶后之争这一台好戏， 北京时
间 24 日晚 18 时 6 分， 唐奕与沈铎再次
上演的中国德比也看点十足。 在 22 日晚
间进行的女子 100 米自由泳决赛中，南
京青奥会 6 金王沈铎以微弱优势战胜唐
奕，摘得金牌。 此番，在女子 200 米自由
泳项目上再次相遇，谁能笑傲泳池，敬请
期待。 （袁浩）

三强争蝶后
双姝比高低

■本报特派记者 郎成
“重心，注意重心！手抓紧了！拉着她走！”
看台上的张浙慧虽然因此前比赛造成肩

关节受伤，右手肘上还吊着绷带，但她依然大
声地在为参加团体赛的马思思加油鼓劲儿。
因为对手是强大的日本队， 中国柔道队的姑
娘们十分想利用这次难得的机会与对手 “掰
掰手腕”。

可惜的是， 中国队最终还是以 1 比 4 输
掉了这场女子团体 1/4 决赛， 尽管随后 5 位
姑娘通过复活赛联手拿到一枚铜牌， 但对于
中国女子柔道队来说， 日本这座大山才是她
们一直想要翻越的目标。

本届亚运会柔道项目比赛于今日全部结
束，在男女各 7 个级别以及团体比赛中，中国
柔道队共收获 1 金 1 银 3 铜， 相比于上届亚
运会的 2 金 1 银 4 铜虽有退步， 但唯一的一
枚金牌还是让中国柔道
队看到了希望。

这枚金牌来自参加
女子 78 公斤以上级的

马思思， 而这个级别也是中国女子柔道队曾
经的金牌项目———从孙福明、 到袁华、 到佟
文，三位奥运冠军统治这个项目长达 12 年之
久。 不过随着 2008 年奥运会后，一批金牌运
动员逐渐淡出赛场， 整支队伍进入新老交替
阶段， 中国女子柔道队在上届伦敦奥运会中
仅获得一银一铜， 杨秀丽和佟文所在的大级
别霸主地位也遭遇到冲击。

“这枚金牌对于我们相当重要，是个非常
好的鼓励。 ” 中国女子柔道队主教练程志山
在接受本报记者采访时表示，队伍去年底才
刚刚组建，目前依旧处于新老交替阶段。 尽
管目前在国际大赛中，她们还存在一定的差
距， 但对着眼于 2016 年里约奥运会的中国
女子柔道队来说，本届亚运会在女子 4 个级
别比赛中都收获奖牌， 基本达到了赛前预期
的目标。

“日本队整体实力依然十分厚实，尤其在
基本技术方面， 我们还存
在差距。 ”程志山坦言，有
着 “柔道之国” 之称的日
本，人才培养体系完备，运
动员们在基本技术方面都
十分规范。

“整个进攻和防守的
漏洞比较少， 打她们还是
有一定的难度。 ” 程志山
说， 中国女子柔道队的这
批年轻队员， 未来需要通
过比赛找出问题， 不断完
善， 力争在 2 年后的奥运
会上重现中国女子柔道当
年的辉煌。
（本报仁川 9 月 23 日电）

一枚 的重量

9 月 23 日，在仁川亚运会武术项目女子比赛中，参赛选手时而静若处子，时而动若
脱兔，宛如武林女侠一展身手。 图为伊朗选手哈米德在女子太极剑比赛中。

新华社记者 公磊 摄

“决战名山”象棋冠军赛黄山站落幕
本报讯 日前，2014“荪湖杯·决战名

山”全国象棋冠军挑战赛在中国十大名胜
古迹之一的安徽黄山迎来了第二站较量。
许银川、赵国荣等 8 位特级大师出战。

经过激烈争夺，许银川、赵国荣、张
学潮、郝继超分别战胜各自对手，晋级四
强。 在半决赛中，许银川击败赵国荣，郝
继超战胜张学潮。 最后的冠亚军之战，许

银川凭借快棋取胜， 许银川获得本站冠
军。 他和郝继超以及获得第三名的赵国
荣一起晋级全国总决赛。

此外， 决战名山冠军挑战赛的另外
一项活动“‘QQ 游戏·天下棋弈’全国象
棋网络赛”也同期举行。 黄山站比赛结束
之后， 决战名山系列赛将于 10 月 10 日
和 11 日迎来成都站的比赛。 （袁浩）

社会体育指导员西部行活动举行
本报讯 日前，由国家体育总局社会

体育指导中心、 中国社会体育指导员协
会、青海省体育局主办，青海省体育局群
体处、海东市文化体育广播电视旅游局、
循化县文化体育广播电视局承办的 “相
约动起来，健康中国人”香港马会助力全
民健身———社会体育指导员公益服务西
部行（青海）活动，在撒拉族发祥地全国

唯一的撒拉族自治县， 被誉为青藏高原
小江南的循化县举行。

本次活动持续两天， 由国家体育总
局社会体育指导中心从全国选派的 6 名
优秀社会体育指导员为骨干， 与当地的
优秀社会体育指导员一起分赴当地基层
社区、村镇，开展篮球、武术、锅庄健身舞
等共 6 个项目的技能培训。 （邢生祥）

马联场地障碍世界杯中国联赛收官
本报讯 一年一度的国际马联场地

障碍世界杯中国联赛将在国庆期间迎来
本年度的收官之战———10 月 4 日至 10
月 7 日，2014 国际马联场地障碍世界杯
中国联赛总决赛将在北京朝阳公园进
行。 据了解，届时共有来自美国、英国、爱
尔兰、奥地利、荷兰、瑞士和中国的数十
位骑手进行激烈角逐， 优胜选手将获得

代表中国赛区参加国际马联年度总决赛
的资格。

国际马联场地障碍世界杯是目前世
界上影响力最大、级别最高、难度最大、
参赛人数最多的单项马术官方赛事 。
2011 年，该项赛事落户中国，是中国大陆
地区、香港地区、台湾地区及韩国选手参
加年终总决赛的唯一通道。 （郎成）

全国划骑跑铁人三项赛竞技武安
本报讯 （记者李元浩）金秋十月 ，来

自全国的数百名专 业 选 手 和 业 余 划
骑跑运动爱 好者 将用自己 的 脚 步 丈
量 “太行三峡 ”，共同拉开 “2014 邯郸·
武安全国划骑跑铁人三项挑战赛 ”的
序幕 。

本次比赛将国际流行的户外运动项
目皮划艇、山地车、越野跑合理融合，创

新出现代户外探险越野赛新形式———划
骑跑铁人三项。 比赛将在武安七步沟国
家 4A 级旅游景区进行，全程 49 公里。为
吸引更多普通民众参赛， 主办方设置了
公开组与业余组两个组别。

本次比赛由中共武安市委、 武安市
人民政府和中国民族报社主办， 邯郸市
体育局、邯郸市旅游局协办。

“西域女侠”不让须眉

9 月 23 日， 在 2014 仁川
亚运会男子 400 米自由泳决
赛中，中国选手孙杨夺冠。

新华社记者 王鹏 摄

“““孙孙孙杨杨杨”””

保龄球、 板球、 壁球、藤
球， 这些亚运会上的特殊项
目同样值得关注———

自得其乐
马思思（右）在比赛中。

本报特派记者 郎成 摄
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9 月 23
日， 姚金男获
得亚运会体操
女子个人全能
冠军。

新 华 社 记
者 费茂华 摄

摄
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非奥小球

■本报特派记者 郎成
“对，就是这样，要有自信啊！”赛场上的

祁万康又打出了一个全中，身后中国队的助
威团中，韩国人姜道仁的翻译对祁万康鼓励
着。由于观众们的加油呐喊声和球撞击瓶子
的声音此起彼伏，姜道仁也不由自主地将双
手竖在嘴边，提高了说话的分贝。

今天一大早， 本届亚运会保龄球项目
展开首个比赛日的争夺。 在比赛现场安阳
虎溪体育馆，工作人员、参赛运动员和教练
以及许多拖家带口的观众将本就不大的场
馆挤得满满当当，气氛很是热烈。

不仅保龄球如此， 通过对前几日已陆
续展开的板球、壁球、藤球比赛的现场实地
采访，记者发现，这四个非奥小球项目的受
欢迎程度，绝不亚于其他项目。

这四个与中国体育 “若即若离” 的项

目，在坦然之中也有着自身独特的生命力。

地域标签彰显特色

正如本届亚运会的口号 “多元化照耀
于此”，保龄球、板球、壁球、藤球这些被贴
上明显地域标签的运动项目， 在仁川也得
到了展现特色的机会。

在这 4 个非奥小球项目中， 板球的影
响力最大。 据了解，这项起源于英国的运动
在当地以及澳大利亚、新西兰和印度、孟加
拉国、斯里兰卡等英联邦国家十分盛行。 据
不完全统计， 板球在全世界拥有 20 亿~30
亿球迷，仅次于足球。

据国家体育总局小球中心运动四部部
长宋迎春透露， 板球世界杯的电视转播权
价格甚至与奥运会不相上下， 在把板球视
作国球的印度， 国家队队长在两个月的短
赛季期间的收入就能达到五六百万美元，
“吸金”能力令人惊叹。

在本届亚运会期间， 宋迎春还担任中
国代表团壁球项目的领队。据他介绍， 壁球
项目同样在英联邦国家以及世界范围内有

众多爱好者，在亚洲，马来西亚、香港和印
度整体实力较强，属于第一梯队。

藤球作为泰国的国球， 在东南亚各国
都有广泛的影响。 现代藤球的产生仅有 40
多年的历史，从 1990 年北京亚运会被设为
正式比赛项目至上届广州亚运会， 在藤球
项目产生的 27 枚金牌中有 18 枚都属于泰
国。 “遇到泰国，基本没有取胜希望。 ”宋迎
春说。

保龄球以韩国队实力最为突出， 据小
球中心副主任王立伟介绍，在韩国，保龄球
拥有自己的职业联盟， 在参加本届亚运会
保龄球项目的一些队伍中， 都能看到韩国
教练员的身影。

国内水平参差不齐

本届亚运会的保龄球、板球、壁球、藤

球 4 个项目，虽然中国队全部参赛，但由于
这些项目在国内开展状况不佳， 派出的选
手大部分都是业余性质， 与亚洲其他国家
的职业选手相比，仍存在较大差距。

据王立伟介绍 ， 这些项目的选拔机
制主要来自于每年的全国锦标赛和全国
冠军赛 ， 而选手大部分都来自全国各大
体育高校。 以壁球为例，参赛的 8 名队员
全部来自上海体育学院和其附属中学 ，
他们在学习文化课之余 ， 每天都要进行
训练。

谈起曾经在全国上下火过一段时间的
保龄球，王立伟发出了“今非昔比”的感慨。
据他介绍，保龄球项目开展最好的时候，单
是上海、北京两地就有两千多条球道。 可惜
现在随着保龄球热的逐渐降温、 城区房地
产项目不断开发、球馆租金提高，一般的保
龄球馆已经难以生存。

不仅保龄球面临着“无用武之地”的尴
尬，板球、藤球也只能利用开展该项目的学
校场地进行训练和比赛， 而对空间要求不
高、造价便宜的壁球场地，现如今基本仅存
在于大城市的星级酒店中。

除此之外，扣上“非奥项目”帽子的保
龄球、板球、壁球、藤球，同样也要面对“无
人可用”的窘境。 据了解，由于各省市在这
些项目上并不设队， 各体育高校中的运动
训练专业也不包含这四个项目， 想要挑选
这些项目专业人才或是向高校输送这些项
目的高水平运动员， 只能从其他项目上做
文章：比如由于壁球与羽毛球运动相似，所
以最初参与这个项目的教练和队员都是从
羽毛球专项转来……

自娱自乐也能搞活

不可否认，国家奥运争光计划的推出，
让作为“非奥项目”的保龄球、板球、壁球、
藤球，在政策、经费、人才等方面都受到不
同程度的影响。 不过，这在王立伟看来，并
非是个“死胡同”。

“一切运动项目不在学校体育中发展、
不走进全民健身，是没有生命力的。 ”王立
伟认为，一个人掌握并且终身喜爱一项体
育运动 ，都是在学生时期培养的 ，而通过
这种方式产生的参与群体最为稳固。以保
龄球为例，在韩国老中少三代人中都有大
量参与群体， 通过国家队、 职业联盟、民
间团体等方式逐级开展，所以竞技水平非
常高。

本届亚运会， 中国保龄球队由韩国的
金牌教练姜道仁担任顾问、 藤球队聘请了
泰国的三人教练组、 板球和壁球也分别通
过巴基斯坦大使馆和单项协会， 聘请了该
国的功勋教练执教。 以上这些正是中国在
竞技层面开展这些项目的模式———在资金
有限的情况下， 争取项目传统优势国家的
支持， 积极与项目国际组织开展合作，“请
进来”、“走出去”，取长补短。

“自得其乐没什么不好的。 ”王立伟认
为，相比于残酷的高水平竞技，大部分人参
与运动还是以娱乐健身、 提高生活品质为
目的，而这恰好是体育的最重要功能。

（本报仁川 9 月 23 日电）


