
陈香梅

据全国妇联最新发布的研究报告显示，
目前，中国有农村留守儿童 6102.55 万，占
全国儿童的 21.88%。 他们的父母因为各种
原因把孩子留在老家，或送去寄宿，导致幼儿
得不到父母之爱的抚慰。

开学前后， 耳闻目睹进城看望父母后返
乡孩子们的故事， 让我回想起第一代打工者
的孩子长大后痛苦的诉说， 还有他们父母无
奈的申辩……

让我们听听孩子的诉说：
小希说：“不被人疼的孩子必须要学会坚

强。 ”
刘真说：“上小学后，妈妈外出打工，我突然

一下看不到她了，很疑惑，害怕得要死。 与妈妈
过早分离，让我觉得任何人都不值得信任。 ”

小曼说：“我爸妈说他们出去都是为了
我，我觉得他们很虚伪，其实是为了自己。 ”

再听听那些父母的苦衷：
“老人不能跟我们一起出来， 我们要上

班，只能把孩子送回老家，让老人帮着带了。”
“我们请不起保姆， 只能把孩子送去全

托。 ”
“学校要求寄宿，虽然不舍得孩子，但也

没有办法。 ”
在竞争激烈，资源有限的环境压力下，那

些到城市打拼的父母们， 把孩子送回老家抚
养或直接送到全托幼儿园和学校寄宿， 以减
轻经济和精神压力。从现实角度，我们深深理
解这些父母的难处， 但也为这些孩子的健康
成长担忧。

缺乏父母之爱的养育环境， 易导致孩子
内心没有安全感和自我评价偏低。 心理调查
显示，留守儿童中最普遍的问题是：对亲密关
系恐惧、有自卑心理、缺乏规则、不善于表达、
没有良好的学习和生活习惯。

我在咨询中发现， 留守儿童长大后的行

为表现，要么胆子小，做事情畏首畏尾；要么
胆子大得要命，什么都敢去尝试。如上文中提
到的刘真，刚刚大学毕业，给人的印象是适应
能力强，把自己照顾得很好，同时把家里人也
安排得妥妥帖帖。

刘真说：“我大部分时间其实是处在一种
‘担心’的状态里。担心家里人有没有事情？担
心新工作完成的不好，担心总有事情发生。当
有突发事件时，我的心紧缩成一团，甚至想找
一个安全的地洞钻进去，再也不出来。在我的
世界里，没有‘放心和安全’这几个字，我不信
任任何人。 ”

与之相反， 小曼觉得这世上没什么可怕
的，“大不了一死” 是她常挂在嘴边的话。 她
说，没有什么是她在意的，因为一旦在意了，
随后就会带来恐惧。 同时，小曼也觉得“人不
可信任”，因为人是最靠不住的！

孩子没有父母的看护，就像没穿鞋子，光脚
走在满是碎石和玻璃渣的小路上， 他要用稚嫩

的小脚独自走过这段路程，其艰难可想而知。
从心理学角度看人的发展， 可以发现，孩

子与妈妈的关系是一切关系的开始，安全而稳
定的亲子关系，就好比一个安全基地，让孩子
放心探索外面的世界。心理学家玛勒说：“离开
母亲去探索的婴儿和幼儿，总是要回到母亲身
边待上片刻，‘加加油’， 从而开始下一轮探索
活动。 ”

虽然隔代的祖父母带孩子，一样可以提供
给孩子爱和安全的需求，但就持续性、稳定性和
敏感性上来说，毕竟不如妈妈和爸爸更适合。

作为关心留守儿童的心理学工作者，我
试着给留守儿童的家长们提出以下建议：

尽可能在孩子 3 岁以前，把他们带在身
边抚养，建立稳定的亲子关系；

如果现实条件不允许， 尽可能抽出时间
回去看望孩子， 不要让孩子长时间看不到爸
爸妈妈。让孩子知道，虽然爸爸妈妈人不在身
边，但爱一直都在；

不要为了补偿没陪孩子的愧疚感， 而在
物质上过多满足孩子。

尽可能与孩子多交流情绪情感方面的

事情，而不仅仅是只问学习成绩。 比如：最近
过得怎么样啊？ 有没有不高兴或者高兴的事
情要跟爸爸妈妈说呢？

遇到行为问题时，要多方了解情况。 不要
一听到孩子“不听话”,先批头盖脸地骂一顿。
这样,孩子一般会放弃跟你解释的机会,孩子
的问题可能是综合因素作用的结果。

与孩子商定交流方式。 稳定的、持续的、
经常性的交流至关重要,比如,每周有几次
电话或者视频交流。

经常与孩子的代养育者或者老师交流，了
解孩子的情况，及时掌握孩子正面临的问题。

这里特别想说的是，尽管我们称呼这群父
母没在身边的孩子为留守儿童，但他们与父母
没有外出的儿童没有太多显著区别，他们不是
“问题儿童”的代言人。 只是，成长的过程中少
了父母陪伴，他们会更敏感、更需要关怀。

打工者之家责任编辑：陶映荃
新闻热线：（010）84151689
E-mail:grrbdgzzj@163.com

2014年9月4日 星期四6 http : / / www ．workercn ． cn

9 月 1 日，从幼儿园到中小学陆续开
学了，留守儿童们在暑假与外出打工父母
的短暂相聚后，又与他们匆匆分离。 数字
显示， 我国有超过 6000 万名留守儿童，
帮助他们的父母提高与孩子沟通的质量

和技巧，这是作为服务千百万打工者的媒
体的社会责任。 于是，编者邀请了两位工
作在一线的中年心理咨询师，为留守儿童
的父母提出一些与子女有效沟通的建议。

曾听上世纪 50 年代出生的一位朋友

聊天，她家在东北农村，因太穷，自己当妈
妈后，看着襁褓中的孩子歇斯底里地哭而
抓狂。旁人提醒她，孩子哭成那样是饿的，
她才赶紧喂奶。

她自己分析， 还是因为在成长中，没
有得到母亲充分的呵护，从基本食物到基
础教育需求都不能得到满足。当她成为母
亲时， 从自身条件到家庭和社会环境，都
无法支撑她做一个有力量的养育者，而当
她的孩子长大后，却也无法理解母亲成长

环境的恶劣。
近期，有一则新闻说，一位 14 岁留守

少女因缺乏教养和正确引导，沦为贩毒头
子。应该说，留守儿童的犯罪现象，是这一
群体中的极端例子。 更为普遍的问题是，
他们极易产生人格缺陷，这会影响他们未
来的家庭幸福， 缺乏成功社会角色的体
验。 这些问题处理不好，从家庭关系到社
会关系的处理，都会留下隐患。

为千百万辛苦的打工者打开一扇窗

口， 提供一些简单有效的沟通技巧方法，
让他们通过书信、电话或互联网，与孩子
的每一次交流，都能尽可能将父母的浓浓
关爱，传达到孩子心底，赋予孩子生命成
长以力量，这是我们编辑本期稿件的初衷
所在。

徐贵云

一个目光慈祥，柔声细语，面带微笑和适
宜的身姿，最具亲和力和渗透力，让人放松、
愉悦。这些外在形式，由内心安祥、快乐、尊重
所支撑。 好感觉会传播，正能量会传递，浸润
到心底就会驱散化解内心的负能量、 负性情
绪， 这是治愈心理问题的基本原理———正能
量感化糟心情。

前国际沙盘游戏治疗协会主席茹丝·安
曼说：“治愈心理问题的根本因素， 是治疗师
的人格特质”。 如果学会修得好的人格特质，
传递给孩子好的“正感觉”，父母就是治愈孩
子心理失衡的大师。

案例一： 一个 3 岁半男孩的家长在咨询
中反映，孩子好动，难管，怕黑，不好好吃饭，
和父母对打对抗。

经过半年心理治疗， 家长反映孩子开始
听话了，不再怕黑、吃饭也好了；到幼儿园表
现得跟换了一个人似的，老师反映很有礼貌、
讲道理，幼儿园的表演总是少不了他。

治疗手记：怕黑，难入睡，是内心充满恐
惧；表现出的暴力行为是一种防御，让内心
的不舒服释放出去。 从孩子口中了解到，妈
妈工作忙，没耐心，常打骂他。 特别是一次尿
床后，被妈妈痛打一顿，从此怕睡觉，怕尿湿
裤子。

每次和他相处的 1 小时里，我满怀爱心
地关注他，让他自由选择做沙盘游戏，和他聊
天， 一起玩沙盘， 积极参与他邀请的比赛游
戏。 当他乱砸沙具，把沙子拨出沙盘时，我都

平和地对待他；当他不小心摔坏沙具时，我温
和地对他说：“没关系”，提醒他“下次小心”，
教他怎样是正确的方法；他经常打我，发狠，
我都不为所动，耐心地和他玩。建立良好关系
后，他每次都邀请我和他玩，像好朋友一样，
离开时很开心。

我们的父母需要学习换一种方式， 用温
和耐心的态度对待孩子， 如果我这个陌生人
因以持续温和的态度都能消除他的恐惧感，
那么， 父母的温柔体贴带给孩子的则是踏踏
实实的成长。

案例二：一个单亲家庭的 11 岁、五年级
男孩，4 岁时，父亲因公牺牲（警察），由妈妈、
外婆照顾，家长反映的症状是：撒谎、不爱学
习、不写作业、在外面玩不爱回家，和外婆、妈
妈对抗，妈妈常接到老师的告状电话。

治疗手记：因为缺失父爱，孩子胆小，没
朝气，干什么都不积极。为此，妈妈经常急躁，
发脾气时常打骂，导致孩子的恐惧感很强；正
常欲求得不到满足，经常偷偷玩游戏，或偷钱
买小零食吃，出错时死不认账，这些都是缺乏
安全感和温暖感的表现。

经过 4 次治疗， 上述症状减轻很多，主
动和妈妈认错，在学校表现良好，主动学习。

案例三：15 岁的初三男孩， 父母两地分
居，只有周末见一面。 初二时，在学校被冤枉
故意不交作业， 被愤怒的爸爸当着老师的面
狠狠扇了一耳光后，退学回家。转学到妈妈所
在城市读了半年初二，但常请病假不上学，甚
至想杀要与妈妈离婚的爸爸。

治疗手记： 经过 1 年半的心理治疗，孩

子自述，想杀爸爸的强烈念头消除，从动员妈
妈和爸爸离婚，转变为调解父母间的矛盾。他
把提出离婚的爸爸强拉回来，每周末都回家。
现在，孩子已顺利升入高一。

深入了解这个孩子的成长史后， 发现他
的爸爸酗酒时，常打、骂他，他心里的积怨无
从发泄，曾多次威胁母亲想自杀，逼得妈妈的
心理接近崩溃。

我多次与他妈妈交流，提出建议，她改变
了与孩子的沟通方式， 孩子逐步走出恐惧被
爸爸暴打的阴影，重新回到学校。

案例四：一位 17 岁女孩，在 4 岁时父母

离异，现随妈妈在重组的家庭生活，经常和妈
妈对吵，后发展到从寄宿学校回家不上学。

治疗手记：第一次两小时的咨询 ，她哭
诉妈妈发脾气给她带来的种种刺痛经历 ，
特别是父母离婚近两年后才告诉她事实 。
原来，父母离婚只分床，不分家。 离婚后，爸
爸很少关心她；她怨恨又敏感，怪母亲给她
安排了一个不如意又管理特别严格的高

中，与同学关系处理不好，早恋，爱激动，厌
学。

经历半年治疗后， 她和妈妈关系明显改
善，从年级 700 多名的学习成绩冲到上学期

高二末的 30 名左右，高考目标是“中国人民
大学”。

作为父母， 要珍惜和孩子相处的时间，
让内心充满爱和耐心，克服坏脾气所产生的
坏感觉，像对待一棵小树一样耐心陪伴孩子
长大。 让孩子吸足父性的阳光和母性的雨
露，保护和滋养孩子的心灵世界，在幼儿园、
小学期、中学期，健康地完成各时期的心理
成长任务。

跟着内心充满正能量的感觉———“正感
觉”走，为孩子营造内心平静和谐的环境，为
他们“成龙成凤”提供最给力的心理保障。

徐贵云

为什么需要父母之爱？

孩子是通过感觉与父母建立情感世界交
流的，如果成长空间充满爱，当爱的感觉满足
后，溢出的就是他会爱亲戚、朋友、同学、陌生
人等。

当父母关系和谐， 父亲表现出男子汉的
人格魅力，而母亲如厚德载物，耐心、平和、温
柔贤淑， 这个家庭传递给孩子的情感与理智
之爱就是平衡的。

心灵世界的理智和感情充分平衡的孩
子， 就会呈现出男性和女性的优秀特性：“阳
光、积极、有爱心、懂得谦让、有耐心和毅力、
勤学， 智商和情商高而平衡， 不偏向某个极
端”。用中国人的老话说，就是中规中矩，是给
人以力量感的孩子。

当然，人无完人，每个父亲和母亲都有人
性缺憾的一面，要培养好孩子，父母须加强自
身修养，与孩子相处时，多展现人性之美，多
陪伴，如一起吃饭、做游戏、参加体育运动等，
拉近与孩子的物理距离。有耐心地倾听孩子，
合理尊重、宽容对待、积极配合，给孩子自我
成长的合理空间与时间， 让孩子的自信与自
强逐步增强。

为什么说母爱给孩子以温暖？

在幼儿期， 孩子的大脑处在种子般发育
期，外在启动力量是与父母的身体接触。婴幼
儿和父母在一起的时间最长，他们靠口吮，手
摸等身体接触来感知外界，通过眼看、耳听、
鼻闻、嘴尝来发展感知能力，通过哭、笑、皱眉
头等表情来表达情绪状态。

受原始本能驱使， 孩子在母亲怀里吃奶
时，满足了口欲，也满足了被母亲拥抱所获得
的温暖感， 当这种最原始的感觉记忆得到充
分满足时，他的精神世界就建立了温暖感。在
成长中， 这种温暖感逐渐被母亲充满磁性关
怀的声音所取代。所以说，母亲是给予孩子温
暖感的原型。

为什么说父爱给孩子以力量？

当孩子被父亲的大手拥抱时， 他感觉到
的力量感和母亲给予的感觉是不同的， 父亲
力量感的层次、能量等级是加强版的，充满刚
毅的声音感觉是对于力量的记忆原型， 那种
被宠爱的骄傲、 安心， 使孩子自然产生安全
感，所以说，父亲是孩子安全感的给予者。

在成长中，孩子更多是以声音，如说话以
及心里默契程度来与父亲交流。如果是男孩，
他会强化这种安全感，以父亲为榜样。

当孩子有过错时，如何处理？

处理孩子的过错时， 先有包容接纳理解
的认识，如哪个孩子不出错？再判断出错的级
别层次，父母要学会及时调整自已的情绪，通
过深呼吸或等待，让愤怒、压抑等感觉变弱；
在“打骂”前踩刹车，想想打骂的后果是相互
伤害，怨气、怒气就会逐渐减轻和消失。 多练
几次，成为习惯后，就修得一门功夫———包容
心、忍耐心。这也是一种修心技术，学会了，还
能教给孩子，不妨一试！

当一个人丧失父爱或母爱，会出现
哪些性格问题？

有些父母爱唠叨，对孩子的缺点，非打即
骂，让孩子感觉在家心情特烦，没有爱的温暖
感和安全感。 根据互补原则，在家得不到，就
向外求，如离家出走，和小伙伴疯玩不回家、
沉迷于网络，伴随撒谎、寻求感官刺激、吸毒、
偷钱、打架、早恋等叛逆行为。

孩子内心的家感受到多少程度的怨气与
痛苦，就会相应做出等量的外在不合理行为，
以发泄和减轻内心的不舒适感， 最终达到情
绪平衡。 当然，他们也换来被打挨骂的结局，
而他们只能承受，无力改变。

当打骂已成习性， 孩子内心的感受力麻
木，变为“皮实”等坏习惯，但内心的火要发出
来，就会对家人、对外人以暴施暴，踏入恶性
循环。 这是另类的“暴力复制、粘贴”，以死对
抗。

由爷爷奶奶、 外公外婆等带大的留守儿
童，因老年人的力量感、温暖感处在衰弱期，
所传递的感觉不能与父母的感觉深度同日而
语； 而其他亲人是无法替代父母给予孩子的
情感饱满度，仅能提供生活保障，无法给予精
神需求的满足， 相应男性女性的优秀特质被
激发的就少； 再加上孩子的成长环境随时都
会遇到打击、挫折，那种被父母冷落、无助而
产生的恐惧、胆小、自卑、不善表达、封闭等，
就很难克服。

有些大孩子认为， 造成自己得不到爱的
原因，是爸妈为了挣钱而放弃了他们。 于是，
想通过赚钱来证明自己是有力量的， 但因缺
乏基本技能，最后沦为去偷钱、抢钱，更严重
的是走向暴力犯罪等， 这已是明显的心理失
衡表现。

编者按

用关爱支撑留守儿童成长
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孩子为何需要饱满的情感？

爸爸妈妈要学会表达你的爱

新学期开学
“小候鸟”返乡
启程回四川广安市马坝小学

上学的谭正元与王俊峰 ，在江苏太
仓市客运中心候车大厅内快乐游

戏 。
新学期开始了，各地的“小候鸟”

们迁徙返乡， 开始进入新学年紧张的
学习生活。 CFP

山海关为 119名
农民工讨薪 280余万元

本报讯 （特约记者朱润胜 通讯员李永

利 陈国新）截至 8 月底，河北秦皇岛市山海
关区人社局共受理解决投诉案 26 件，为 119
名农民工追回工资报酬 285.5 万元。

今年， 该局探索让维权难点从 “年底集
中”向“日常监管”转变；从“被动接访”向“主
动预防”转变；从“单向执法”向“双向加强”转
变。 把专业人员派到一线， 保证服务 “零阻
碍”、确保工作“零差错”。

截至 8 月底，该局共采集行政区域用人
单位详细信息 338 家，涉及农民工 6833 人；
审查用人单位 130 家 ， 涉及农民工 25200
人； 检查在建施工单位 18 家， 涉及农民工
5700 人。

流动体检车开进雪山
为农民工体检

本报讯 （特约记者邢生祥 通讯员贾建辉
王大春）“以前没有正规体检过， 不出门就可
以免费全面体检还是头一回。 检查证明，身体
没有任何毛病，我们在这工作就放心了。 ”来
自甘肃定西地区的农民工李崇庆说。

日前， 中铁五局一公司花久公路指挥部
牵手青海西宁湘亚医院 ， 为花久 HD6 标 、
DJ13 标、DJ16 标三个项目部的 1400 余名农
民工提供免费体检。

这是青海花石峡至久治公路开工以
来 ， 开进雪山工地的第一辆流动体检车 ，
该指挥部以人均 300 元的费用为一线员
工体检 ，建立健康档案 ，对不适宜在高原
务工的农民工 ，发放工资并安排车辆送其
回家 。

支撑孩子受教育之路上的家人们： 2014
年 4 月，佛山市禅城区汾江中路“大可以”店
门前， 为了赚钱供孙女上学，83 岁的伍四妹
伍婆婆正在摆摊卖各式杂货。 CFP

佛山：83岁婆婆摆摊
供孙女上学

他叫张亮，叫他大哥是因为我们同姓，
他比我年长 4 岁， 我们一起在重庆能源集
团逢春煤矿救护队摸爬滚打了 15 年。

1990 年，我刚进救护队时，他已经是
副中队长。 全队 20 多人中就我们俩姓张，
所以他对我特别关照。

第一次相救发生在入队后没几天。 当
时，队里组织我们 6 名新队员，进行氧气呼
吸器使用耐力训练，负重 10 公斤行进 1 万
米。 当时，我们使用的是 3 型负压呼吸器，

最长供氧工作时间 3 小时。 该设备唯一的不
足，是使用到最后时，二氧化碳吸收剂有可能
失效，会造成使用人的供氧不足。

我就是这种情况的受害者。训练途中，最
后有一段 200 米的上坡路，爬完再下行 50 米
就回队部了。这时，带队训练的张亮发出了指
令：跑步完成最后 200 米。

于是，大家争先恐后地跑向终点，我也不
甘落后， 一路奋力前行。 呼吸器是定量供氧
的，运动强度加大后必须手动补气，一路只听
见“噗嗤……噗嗤……”的补气声。

前 100 米都还觉得没什么，行程过半后，
就感觉明显的头痛，尽管大口大口地呼吸，总

还是觉得憋气。兄弟们都冲到前面去了，身体
明显不适的我，坚持着跌跌撞撞向上冲……

当时的我头脑一片空白， 说不清楚是已
经意识模糊还是一种意念在坚持， 我没有停
下来，而是继续往前冲，径直从一个近两米高
的土坎跳了下去……

一直紧跟在我身后的张亮， 似乎感觉到
了意外，也跟着跳下来，一下扑倒爬起来还想
继续向前冲的我，扯掉我的呼吸器面具，让我
自然呼吸，并大声呼喊我的名字……

过了好一阵，我才清醒过来。回想起刚
发生的事 ，一股凉气直冲头顶 ：前面还有
高坎 ，要不是大哥及时拉住我 ，后果将不

堪设想！
事后 ， 我们成了无话不说的好兄弟 。

我经常向他请教救护方面的理论知识 ，向
他学习仪器设备的使用和维护保养 ；他教
我新闻写作 ， 让我负责团组织的工作 ，鼓
励我积极进取 。

工作中，我们是密切配合的“好搭档”，一
起参与过多次事故的处理。 在一次排放瓦斯
的工作中，他又一次救了我。

那是到一个掘进斜巷排放瓦斯。当时，斜
巷只掘进了 10 来米， 因为放炮把风筒崩倒，
造成碛头瓦斯积聚。 我用瓦斯检测仪在斜巷
口检查，瓦斯浓度不大。 于是，我向上爬了一

步，让张亮把风筒递给我。我拿着风筒刚站
直身体，就突然一下栽倒在斜巷中。

张亮见状，连忙把我拖下来，将我的头
塞进风筒的出风口，用新鲜风流吹醒我。后
来，我们去检查斜巷内的瓦斯，浓度竟然超
过了 60%，是最先检查的位置低了，才造成
瓦斯浓度不大的误判。

这回出险想想还真是后怕， 要是没人
把我拉出斜巷， 要不了多久我就会窒息而
死。

2005年后， 我们先后退出了救护队，他
去通风队当了队长，我则因为有新闻写作特
长，做了专职宣传干事。 15年的共同工作经
历，大哥不但两次挽救了我的生命，还教会
我写作技能，让我受用一生。

难忘矿井中两次救命的兄弟情谊
张登泽

我 的 故 事我 的 故 事


