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近年来，每伏的第一天，全国很多
中医院的门口人们都会排长队接受
“三伏贴”，仅北京一家医院7月14日一
天就贴敷1.5万余人次。

□太阳草
我是一名志愿者，有幸参与到了北京大

学第六医院的“情绪管理团体”。
提到“情绪”，我有诸多的感慨，因为自

己曾因为“情绪化”而失去了很多工作方面
的机会。 情绪问题是我的弱点之一，对此我
毫无方法。 很多和我共过事的朋友告诉我，
“你要想在事业上取得成绩， 要从最根本的
管理自己做起”、“你连自己的脾气都控制不
了， 你很难从事这一工作”、“你想发脾气的
时候，先做几个深呼吸，再让舌头在你的口
腔里绕上几圈”等等。 其实我很清楚自己需
要控制住自己的脾气， 但每每情绪一上来，
我就毫无对策，总想发火，无论是何种场合，
无论是什么对象。 我很苦恼，难道我连自己
都不能掌控吗？

参与到小组之中， 我这才恍然大悟，对
于情绪，我根本就不了解，更谈不上对它的
关心。

团体治疗师的一句话， 让我受益良多。
她说：“影响情绪的因素，不是所发生的事件
本身，而是我们看待这一事件的看法、解释
和评价。 ”原来我的理解存在误区，因为怕自
己的情绪到处“惹事”，我曾把自己囚禁在自
己的世界里，拒绝、害怕与外面的人和事发
生联系，以为这样，我就可以安全地控制住
自己的情绪。 但现在我明白了，情绪无论是

积极的还是消极的， 都与我的主观意志相
通，自己的眼界小，一粒沙尘就可以被解释
为世界末日，这样日复一日下来，情绪的小
火山怎么能不爆发呢？

所以我通过观察、 阅读和看新闻了解
世界，修正自己的世界观、价值观。 以前总以
为自己是最倒霉的那个，愤世嫉俗，现在我
知道了其实这就是某种思维的狭隘。 在当今
社会中谋生的人，都很不易。 为了生计做小
时工，甚至待业在家的大有人在，而我现在
做自己喜欢的工作，有吃有喝的，我又有什

么资格去抱怨生活带给我的一切呢？ 当我的
看法改变了，我发现对他人会增添一份包容
心。 这就是通过观察和了解别人，通过改变
自己的思想，才会拥有的慈悲啊！ 于是，平静
的心态在自然而然产生， 所以会知足与感
恩，这样的情绪所影响下的小火山，怎么可
能还会爆发呢？

团体中讲到，消极情绪的出现也是很正
常的事，关键在于我们如何对待它。我们都是
凡人，都会有七情六欲。现在我学到了很多方
法。与之对话、适当发泄、培养积极情绪，这就
是大脑与心灵的深度沟通，是我们回归平静
的一系列的方法，是我们鼓起勇气面对生活
的一种习惯。 实践告诉我，非常有效。

最后我想以这句话作为总结： 情绪，你
好！ 我已了解了你，让我们共同努力，善待对
方！

情绪，你还好吗？

近些年来，“三伏贴” 越来越受到百姓
的认可，每伏的第一天，全国很多中医院的
门口就排起长队，人们不为别的，只为接受
“三伏贴”。 是什么原因使这些东西南北的
人们如候鸟迁徙般每年在伏天冒着酷暑赶
到中医院接受“三伏贴”呢？ 那是因为他自
己或周围熟人如平素容易感冒、 老哮喘等
毛病接受“三伏贴”后都收到了很好的近期
或远期效果使然， 尝到甜头的人们越来越
喜欢这种外治法。

其实“三伏贴”是“冬病夏治”方法中的
一种，一年中气温最高的时间是盛夏的“三
伏”，这时也是人体阳气最旺盛的时候。“三
伏” 时节通过适当地内服或外用一些方药
或方法来激发人体的阳气、 增强抗病御寒
能力、祛除体内沉寒痼冷之宿疾，以达到强
身治病之目的。

这几年，“三伏贴” 以其方法简便、安
全、无痛，疗效确切，费用低廉等因素而深
受广大患者青睐，成为中医治未病“冬病夏
治”的一颗燿眼“明星”，在群众中有很高的
知名度。其实“三伏贴”就是一种膏药而已，
如硬币大小， 在夏天农历的头伏日期开始
贴在患者后背一些特定穴位上， 对一些冬
季容易发生的疾病，主要是以素体阳虚，又
外受寒邪为病机的疾病有很好的近期和远
期效果。

据有关媒体报道， 仅北京中医药大学
东直门医院一家医院，7月14日一天， 共贴
敷1.5万余人次。 由此可见，“三伏贴”犹如
盛夏温度一样热。

在 “三伏贴 ”热的背后 ，作为中医人
的我们还是应该就以下问题进行冷静思
考。

思考一.“三伏贴”适合症问题

从古至今，“冬病夏治” 穴位贴敷法主
要适合于素体阳虚的人，用于在秋、冬、春
季容易反复发作或加重的慢性、 顽固性肺
系（呼吸系统）疾病。 中医专家经过长期的
临床实践重点推荐的适宜防治病症是：1.
久咳、哮喘、肺痹（慢性支气管炎、支气管哮
喘、慢性阻塞性肺病等）。 2.鼻渊、鼻鼽、喉
痹（变应性鼻炎、慢性鼻窦炎、慢性咽喉炎
等）。 3.小儿体虚易感冒、反复咳喘（呼吸道
感染）者。 4.部分骨关节病（风湿、类风湿性
关节炎）。但现实是部分医疗机构基本上是
对“三伏贴”的来者不拒，这其中的确有病
人主动要求的情况， 但这有意无意地造成
了病种的扩大。

思考二.“三伏贴”穴位相对固定问题

中医学的重要特色之一是辨证论治，
但现在“三伏贴”不少医疗机构敷贴穴位为
大椎、肺俞、膻中、天突等穴位，不管病人阴
阳表里寒热虚实情况， 也不管是否有兼夹
症，通通都用固定几个穴位，把“三伏贴”变
成了流水线工作。

思考三.“三伏贴”敷贴操作
培训工作是当务之急

随着“三伏贴热”的出现，在每伏特定
时间医院如同每年春运一样突然出现大量
的病人，医院不接收这些候鸟般的病人吧，
又会带来大量的医患矛盾；接收吧，但很多

社区医疗机构本来中医人员就少， 为了接
待这么多病人， 很多医疗机构不得不让其
他人员来“友情客串”，笔者就曾发现本应
给病人敷贴肺俞的“三伏贴”贴在心俞甚至
更低的位置的情况。

思考四.“三伏贴”敷贴时间选择问题

“三伏贴”敷贴时间很多，医院或医生
传达给病人的信息是最好在每年夏季，农
历三伏天的初、中、末伏的第一天进行贴敷
治疗(如果中伏为20天，间隔10天可加贴1
次)。 这样造成大量病人每伏第一天集中到
医院接受敷贴，伏天本来就是高温天，病人
在医院排长队等待敷贴， 有的医院队伍都
排到室外， 这有可能使病人出现中暑等情
况。其实，“三伏贴”只要在三伏天期间进行
贴敷都是可以的， 两次贴敷之间间隔7~10
天即可。

思考五.“三伏贴”作用原理临
床与实验研究有待进一步跟进

“三伏贴”又称“白芥子涂法”，现在“三
伏贴”敷贴药物组成源自清《张氏医通》的
白芥子涂法，药物组成以白芥子、延胡索、
甘遂、细辛、生姜作为基本处方。 “三伏贴”
主药是白芥子， 现代研究白芥子含白芥子
甙，其本身无刺激作用，但遇水后经白芥子
酶的作用生成挥发性油（白芥子油），芥子
挥发油有刺鼻辛辣味及刺激作用。 应用于
皮肤，有温暖的感觉并使之发红，甚至引起
水泡、脓疱，所以通常将芥子粉除去脂肪油
后做成芥子硬膏使用。 “三伏贴”其作用原

理， 一来可以发挥其药物的温经散寒的作
用，二来通过发泡作用，形成类似发疱灸、
发疱罐的现象，通过刺激让正气慢慢增强。
随着“三伏贴”的普及，“三伏贴”作用原理
有待科研机构进一步完成。

思考六.不能让“三伏贴”完
全替代“冬病夏治”其他方法

“三伏贴”虽然有很多优点，但还是有
不少问题，如适应症问题。 “三伏贴”主要
适合于素体阳虚体寒的人，那阴虚有热之
人是不适合用“三伏贴”的。 另外，对敷贴
药物或敷料成分过敏者也不适合用“三伏
贴”。 其实，“冬病夏治” 其他方法还有很
多，如刮痧、拔罐、艾灸、药物等都是“冬病
夏治”的好方法。

在“三伏贴”热的背后，我们应该高兴
地看到群众对中医疗效的认可与信赖。 但
作为中医人在“三伏贴”热的背后我们还是
应该就一些问题进行冷静思考， 该补不足
的要尽快补不足，该完善的要尽快完善，该
研究的要尽快研究。 只有这样才不至于一
段时间出现一个热点，然后大家一拥而上，
最后因为适应症扩大、 服务跟不上等原因
又一下子冷下来。

我们希望中医“三伏贴”能健康持久地
热下去。
（作者：著名中医学者、中国中医科学院副
主任医师）

给“三伏贴”热泼泼冷水
□王敬/文 杨登峰/摄

天气转凉，人们食欲增加，而昼夜温差
较大，容易引起腹部着凉，使肠蠕动增强而
导致腹泻。 体质弱的人往往首当其冲，特别
是儿童及卧床老年人。

除此之外，细菌、病毒也可以引起腹泻。
像痢疾杆菌引起的痢疾，沙门氏菌或病毒引
起的腹泻，以及急性肠炎等都很多见。 秋季
是腹泻的高发季节，此时气温转凉，瓜果梨
桃也比较多，如果不注意饮食卫生，再加上
个人体质较差，抵抗力低下，就很容易引起
胃肠功能紊乱或感染细菌，被腹泻击中。

因此，不能一见到腹泻，就用抗生素消
炎，而应当上医院检查，化验一下大便，测测
血常规，以便确定腹泻是由细菌引起的还是
病毒引起的。 如果是细菌性的，用抗菌素消
炎没有问题；但如果是病毒性的，用抗生素

就没有效果，而应当做抗病毒治疗。
� 很多老年人在腹泻时，生怕吃的不对会
加重病情，采取禁食的方式。这是不科学的，
患者应少食多餐； 以流质和半流质为主，米
汤、粥、软面条都可以，暂时不要吃硬饭。

（钟竹意）

秋季腹泻最伤一老一小

俗话说：“牙不好，疾病满身跑。”口腔是
食物进入人体的首个通道，多项国外研究发
现，牙的好坏与全身健康密切相关，而我国
口腔健康问题现状堪忧，超过八成人都面临
牙病的侵扰。

国外多项研究证实，牙不好，不仅影响
容貌，更会影响全身健康。

1.更易患癌。 美国科学家研究发现，牙
龈疾病是头部肿瘤增加的重要原因。日本名
古屋大学医学研究中心研究也发现，牙齿脱
落比率高的人，食道癌发病率增加136%，头
颈癌增加68%，肺癌增加54%。此外，牙不好，
口腔癌、舌癌等风险也会增加。

2.心脏病风险高。 英国国民卫生保健系
统和利兹大学的研究发现，年轻时有过严重
掉牙史的人，死于心脏病的风险比那些掉牙
数小于或等于4颗的人高出35%。 日本相关
专家也指出，牙周炎所滋生的毒素和病菌能
侵入血液，不仅会造成血小板凝固，还会直
接在动脉形成血栓，引起急性心肌梗塞。

3.肠胃遭殃。 牙不好，咀嚼能力便受限，
老年人尤其如此。 如果食物得不到充分咀
嚼，便会加重胃肠负担。久而久之，胃肠道的
分泌功能也可能受影响，出现胃痛、腹痛、腹
胀、恶心、消化不良、便秘等症状。

4. 容易咽炎。 睡前不刷牙的习惯要不
得。很多年轻人睡前爱吃零食、烧烤等，但吃
完又不及时刷牙、漱口，残留在牙齿和口腔
内的食物残渣， 给细菌创造了生存环境，时
间长了，当细菌长到一定范围后，就可能转
移到咽喉部，引发炎症。

5.记忆力受损。 美国北卡罗来纳州立大
学研究发现，牙齿数量越少、牙龈问题越严
重，其记忆力、思维能力的得分越低。研究人
员认为，这可能有两大原因，一是口腔健康
差可能意味着饮食较差，有益大脑健康的营
养摄入就较少； 二是口腔疾病特别是牙龈
炎， 会在整个人体循环系统内引发炎症，从
而影响认知功能。

6.让人抑郁。 澳洲迪肯大学一项新研究
发现，牙齿好坏与抑郁症存在关联。 研究人
员分析发现，61%的受调查者有抑郁症状，
同时在过去1年中牙齿有过不适感，57.4%的
人自认为牙齿健康状况不好。

此外，许多研究还发现，孕妇患上牙周炎，
会增加早产儿、低体重儿的出生几率。 口腔问
题还对糖尿病、关节炎等控制不利。 （魏文）

牙不好全身遭殃

2014年8月6日， 中国第一批援特立尼
达和多巴哥医疗队从首都机场出发，执行为
期6个月的援外医疗任务。

本次派遣医疗队赴特多工作， 为期两
年，队员每半年轮换一次。 第一批派出医疗
队由首都医科大学宣武医院选拔的10名医

院骨干组成，医疗队将为当地民众提供高水
平医疗服务， 并帮助当地医院建立神经科
室。图为首都医科大学宣武医院党委书记王
香平等领导在首都机场为中国第一支援特
医疗队送行。

宋林子 王蕾文/胡诚摄

我国第一批援特医疗队出征

（上接第1版）他们将会旗交到８名参加本届青
奥会的运动员代表———晏佳华、张志豪、黄啊
丽、徐志航、钟秀婷、窦泽成、杨飞飞、石宇奇
手中。伴随着奥林匹克会歌的旋律，奥林匹克
会旗徐徐升起。

在五环旗前，运动员樊振东、裁判员周秋
瑞、教练员李荣祥，分别代表参加第二届夏季
青奥会的运动员、裁判员、教练员宣誓。

“晴朗在夏日星空，我与世界青春相逢。
未来之星从眼前升起，让快乐分享感动……”
青年歌唱家雷佳深情唱起南京青奥会会歌

《梦无止境》。伴着歌声，骑单车的少年从四面
八方涌进场地，大型文艺表演《点亮未来》精
彩呈现。

表演分为序曲 《青春》、《追梦》、《筑梦》、
《圆梦》四个部分，讲述了一个关于中国梦、世
界梦和青春梦的故事。《追梦》篇章以汉字、青
铜器、青花瓷、丝绸之路四种元素如梦如幻地
勾勒出古老中华文明的博大气象， 表达出上
下五千年中华民族对和平、和谐、和睦的追求
和向往；《筑梦》通过柔美的空中旋转舞蹈，展
现了青年人勇攀高峰、 构筑梦想的精神和勇

气；《圆梦》篇章里，近千名五大洲青少年相聚
在场地中央，载歌载舞，共圆和平美好的“世
界梦”。气势恢宏、寓意深刻的精彩表演，深深
打动了现场观众。

２１时４９分， 激动人心的主火炬点燃仪式
开始。 在过去４个多月里，取自希腊奥林匹亚
的青奥圣火经过实体和网络虚拟传递， 先后
在２０４个国家和地区进行传递， 历经太空、深
海和南极，最终抵达南京奥体中心体育场。

在万众瞩目下， 多次荣获羽毛球奥运会
冠军和世界冠军的林丹、 两届冬奥会女子短

道速滑金牌获得者周洋、 伦敦奥运会乒乓球
男子单打和团体冠军张继科、 首届新加坡青
奥会六块游泳金牌得主唐奕、 伦敦奥运会男
子２０公里竞走金牌获得者陈定、 伦敦奥运会
女子跳水单人１０米台和双人１０米台冠军陈若
琳等６名中国运动健儿高擎火炬在体育场内
接力传递，全场观众报以热烈掌声。

场地上， 一个巨型天文望远镜与巨大的
浑天仪遥遥相对。最后一棒火炬手、江苏籍运
动员陈若琳登上天文望远镜下方的传送平
台，与“青春活力”奔跑者方阵一起行进至浑

天仪前。陈若琳用手中的火炬引燃浑天仪，瞬
间，火星四溅，层层点燃的火焰在浑天仪顶端
如流星般飞向主火炬台， 青奥会圣火熊熊点
燃。 南京奥体中心体育场沸腾了。

出席开幕式的外方贵宾有： 新加坡总统
陈庆炎、布隆迪总统恩库伦齐扎和夫人、斐济
总统奈拉蒂考、马尔代夫总统亚明、黑山总统
武亚诺维奇和夫人、 摩纳哥国家元首阿尔贝
二世亲王、瓦努阿图总理纳图曼和夫人、联合
国秘书长潘基文、国际奥委会名誉主席雅克·
罗格和夫人等。

出席开幕式的中方领导人还有：王沪宁、
刘延东、孟建柱、栗战书、严隽琪、杨洁篪、郭
声琨、刘晓峰和中央军委委员房峰辉。

青奥会是在前国际奥委会主席罗格倡议
下创办的， 旨在在年轻一代中传播奥林匹克
价值和理念。 南京青奥会设２８个大项２２２个小
项的比赛， 比第一届增加高尔夫球和橄榄球
两个大项。 为了鼓励合作，组委会在１２个大项
中设置了１５个跨国家和地区的混合团体小项。
此外，青奥会还安排有２０项文化教育活动。

南京青奥会将于８月２８日闭幕。

汗水筑起梦想之塔
（上接第1版）
“怎么将钢丝挂在圆盘上这个问题，我们

一共想了十几种方法，就是为了挂得更快、更
稳。 现在这个方法，难度更大，需要所有的演
员在30秒内把钢丝都挂好， 确保万无一失。
如果中途发现有问题，就没有时间解救了。 ”
本次塔沟武校演出团队的教练苗攀登告诉
本报记者，在此前练习的时候经常大面积出
现几个人没挂好钩子交叉在一起的情况，从
一半到三分之一，再到零失误，孩子们练得
非常辛苦。

在整个演出过程中， 挂着威亚的孩子们
在空中不断地变换着动作，敏捷而又沉稳，如
同在地面上表演一般。 “刚上去练的时候，特

别不适应，头朝下没多长时间就两眼一黑，下
来还要有人扶着。 现在一般吊一两个小时没
有感觉。”李永琦说，穿威亚衣的时候，会把胯
部的皮磨破，但现在，磨得都已经有了老茧。

“空中的动作前前后后练过近100个，最
后确定了30个动作。排练的时候，我在人字塔
下面站着， 孩子们的汗水落下来， 滴在我身
上，就像下雨一样。 ”回忆起几个月以来的训
练，苗攀登也很心疼这帮孩子们。

不过，训练虽然艰苦，但孩子们在外人面
前却始终显得十分自豪。 据了解，为了让“筑
梦之塔”成为本届青奥会开幕式上的最亮点，
开闭幕式团队曾请来西班牙的专业威亚表演
团队进行指导。可结果，塔沟武校孩子们的表

演完全超出了这些请来的老师们的想象，老
师反而变成了学生。“本来这个节目他们是要
与我们合作完成的， 但现在却成了我们在练
他们在看，完全来向我们学习了。 ”说起这段
有趣的经历，苗攀登和孩子们一样，自豪地笑
得合不拢嘴。

在15～18岁这个年纪， 虽然没能参加青
奥会，但李永琦和他的小伙伴们都觉得，自
己的表演一定能得到同龄人的共鸣。 “我们
看不到自己的演出， 但是观众们的掌声和
尖叫就是最大的肯定， 甚至我们在退场的
时候，经过的看台都会有掌声响起，这就值
了！ ”李永琦说，“筑梦这个篇章，应该是建
筑、筑造的意思，我们就是想让全世界的年
轻人都看到，中国的青少年是有能力、有智
慧达到任何目标的！ ”

（本报南京8月16日电）

习近平会见国际奥委会主席巴赫
（上接第1版） 中方赞赏和支持国际奥委会推
进改革，为推动奥林匹克运动、促进世界可持
续发展作出的努力。 北京市和张家口市是
２０２２年冬奥会候选城市， 中国政府和人民都
希望在成功举办北京奥运会后办一届冬奥
会，为奥林匹克运动作出新贡献。

巴赫表示， 国际奥委会致力于在全球推
广奥林匹克精神，用体育促进世界和平和可持
续发展，国际奥委会高度评价同中方的合作，赞
赏中国重视发展体育事业，为国际奥林匹克运
动作出的重要贡献。 青奥会旨在引导各国青少
年树立积极的人生观和价值观。 南京青奥会筹

备工作非常出色，在体育促进经济社会发展方
面树立了好的样板。 我亲身感受到东道主的热
情好客和各国青年之间的友谊。 感谢中国政府
和南京市人民对本届青奥会的大力支持和积
极参与，相信南京青奥会一定会非常精彩，取得
成功，在奥林匹克史上留下一笔宝贵遗产。北京
已经成功举办了一届无与伦比的夏季奥运会，
我祝北京和张家口市申办冬奥会好运。

刘延东、杨洁篪等参加会见。

国家档案局发布《伟大胜利———中国受降档案》
第二集：中、美、英、苏等国促令日本无条件投降

新华社北京８月１６日电 国家档案局１６
日在其官网发布了 《伟大胜利———中国受降
档案》专题第二集：中、美、英、苏等国促令日
本无条件投降。

根据第二集说明，１９４３年１１月２２日———２６
日，中、美、英三国首脑举行开罗会议，商讨联
合对日作战和日本战败后的处理等问题，会议

宣言强调战争的目的在于制止和惩罚日本的
侵略，“将坚持进行为获得日本无条件投降所
必要之重大的长期作战”。 １９４５年２月４日—１１
日，美、英、苏三国首脑在雅尔塔举行会议，签
署了关于对日本作战的秘密协定。 １９４５年７月
２６日，中、美、英三国发表《波茨坦公告》，要求
“日本政府立即宣布所有日本武装部队无条件

投降”，并指出：“除此一途，日本即将迅速完全
毁灭。 ”在日本宣布“不理睬波茨坦公告”后，８
月６日和９日，美国先后在日本广岛、长崎投下
原子弹。 ８月８日，苏联正式声明加入《波茨坦公
告》，并发表对日作战宣言，次日，苏联军队进
入中国东北向日本关东军大举进攻。这些都加
速了日本法西斯的覆灭，促进了日本的投降。

拉日铁路发出首趟客运列车
据新华社拉萨８月１６日电 （记者王军 范

世辉 ）１６日上午 ９时 ， 拉日铁路首趟客 车
ｋ９８２１次列车从拉萨火车站发出 ， 这意味
着青藏铁路的首条延伸线拉日铁路正式
通车运营 ，“世界屋脊 ”经济社会发展再添
新翼 。

据拉 萨 火 车 站 副 站 长 赵 海 林 介 绍 ，

K９８２１次列车是拉日铁路发出的首趟列车，
该车共有１４节客运车厢， 将途经协荣、 曲水
县、尼木、仁布站停车。“首趟列车的票虽然昨
天才开始出售， 但是今天乘车的旅客有８２８
名，上座率达到了惊人的９９％。 ”

拉日铁路１６日通车的消息激发当地民众
和游客的乘车热情， 不少民众和游客从１５日

就开始排队买票。 上午８时３０分，记者在拉萨
火车站看到，乘客挤满了整个候车大厅，电子
屏幕上， 不间断地用藏汉英三种语言播报着
Ｋ９８２１次列车的相关信息。

来自福建的游客乐女士带着父母专程来
体验首趟列车。乐女士告诉记者，她从电视上
看到拉日铁路今天发车，于是昨天早上５时多
就到火车站排队买了票。

连接拉萨和西藏第二大城市日喀则的拉
日铁路于２０１０年开工建设， 全长２５１公里，全
线设萨南、曲水、日喀则等１４个车站。


