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�随着时代的变迁，广场舞的概念越来越宽泛。 它是实现群
众参与全民健身的一种非常好的形式，目前所面临的主要是如
何引导的问题———

“奶牛”新高
北京时间 8 月 14 日 ，33 岁的瑞

士名将费德勒在迈阿密大师赛中以
7 比 6、5 比 7 和 6 比 2 击败加拿大
新星波斯皮希尔，不仅顺利晋级，而
且拿到大师赛上的第 300 场胜利 。
在大师赛中， 费德勒取得的战绩是
300 胜 89 负， 超越纳达尔和德约科
维奇成为大师赛史上胜场数最多的
球员。 费德勒曾有望在上周的罗杰
斯杯中拿到第 300 胜 ， 但他在决赛
中不敌特松加 ， 第 300 胜也推迟了
一周。

———费德勒已不复当年之勇，但
他始终在坚持。 这种精神让人敬佩，
更让人感动。 无论输赢，“奶牛”看起
来永远都是网球场的主角，这种气场
是其他选手所不具备的。 这当然不只
是因为他已经获得了别人无法企及

的 17 个大满贯，他优雅的球风、淡定
的气质同样是其他选手所无法模仿

和复制的。 （刘君）

鲁能双冠

8 月 10 日，2014 年中国乒乓球
俱乐部超级联赛女子团体决赛在济
宁微山落下帷幕，山东鲁能队以 3 比
1 击败卫冕冠军八一队， 成功夺冠，
这是山东队第 5 次夺取乒超女团冠
军。队员李晓霞先后战胜八一冀中能
源队的刘曦和木子，陈梦也在单打中
贡献 1 分。 此前，张继科领衔的山东
鲁能男队也成功登顶。

———山东男女队双双夺冠，两位
大满贯选手张继科、 李晓霞功不可
没。 对于乒乓球选手来说，大满贯是
至高荣誉， 也有可能是无形的包袱，
让选手失去继续前进的动力。让人欣
慰的是，张继科和李晓霞依然在奋力
向前，乒超赛场的表现就是证明。

女排“复仇”
8 月 10 日，2014 年世界女排大奖

赛香港站展开第三日的较量，中国女
排迎来意大利队，最终中国队以 3 比
1 击败对手， 报了上周客场惜败于对
手的一箭之仇。 中国队在香港站三战
全胜，拿到冠军，并且将自己在大奖
赛上的总积分提升到第三位，进军总
决赛大有希望。

———这是甜蜜的“复仇”，对提升
年轻队员的信心非常有帮助，但环顾
当今排坛，中国队的对手可不只是一
个意大利队。 中国女排需要做的功课
还非常多， 她们需要一步一个脚印，
集小胜为大胜，如此，才有希望实现
她们重返世界之巅的美好梦想。

“传奇”告退
据德国媒体消息，克洛泽于北京

时间 8 月 11 日晚正式宣布退出国家
队，36 岁的克洛泽为德国队出场 137
场，打进 71 球，在今夏的巴西世界杯
上，他完成在世界杯上的第 16 球，超
越巴西人罗纳尔多，成为世界杯上进
球总数最多的运动员。 谈到退出国家
队时，克洛泽表示，“我在国家队有一
段独一无二的、非常美妙的时间和许
多难忘的时刻。 ”

———克洛泽宣布退出德国国家

队，意味着一段历史的终结。 德国老
将创造的传奇将会被世人长久地铭

记。 16 个进球的纪录当然很伟大，而
且短时间内恐怕很难被超越，但克洛
泽更让人敬仰的是他对于足球运动

的热爱，永不疲倦的精神和低调务实
的作风。
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“玫瑰”不会一夜之间变“铿锵”
■刘颖余

已淡出人们视线许久的中国女足终于

弄出了点动静： 在加拿大 U20 女足世青赛
上，她们先是来了个两连平，1 比 1 平巴西，
5 比 5 平德国。 别小看了这两场平局，它们
可是含金量十足：一场是最后时刻扳平，另
一场则是四度落后，四度扳平。 这结果把球
迷惊着了，他们高呼：“荡气回肠”，“玫瑰精
神回来了”，“给女足姑娘涨工资”， 还有人
联想更丰富 ：“要是男足能战平德国就好
了。 ”

必须承认，在中国足球历史上，很少有
这样奇异的让人惊喜的两连平，可惜的是，
属于中国足球迷的欢乐从来都是如此短

暂， 接下来， 中国女足的故事大家都知道
了，她们在一场必须赢的生死战中，以 0 比

3 不敌卫冕冠军美国队，失去了继续前进的
权利。 全场比赛，美国姑娘的身体优势太明
显了， 中国姑娘前两场让人眼前一亮的地
面传控技术无法施展。 她们输了，且毫无机
会，没有任何脾气。

我不知道，那些熬夜看直播的球迷会是
一种什么心情，但这的确就是最真实的中国
足球的节奏：先给你一点希望和惊喜，然后
当你满怀希望的时候， 再一步步地让你失
望。男足如此，现在女足亦然，甚至连青年赛
都逃不脱这种从希望到失望的轮回。

我没有一点责怪女足姑娘的意思 ，事
实上，无论球迷还是媒体这一次都表现得
非常宽容 。 他们都肯定了中国女足的拼
劲，并认为她们正走在正确的道路上。 的

确 ，如果大家了解到 ，这届国青队的队员
是在全国 355 名队员中挑选出来的，我们
就没有理由向她们要成绩。 “铿锵玫瑰”早
已成为过去，中国女足必须正视眼前的残
酷现实。

没有人否认，这的确是一届有思想、有
内容的国青队，但当姑娘们回到联赛，回到
中国足球的大环境中， 她们的职业生涯究
竟能到达怎样的高度，谁都无法预知。 把女
足复兴的全部希望寄托在 11 个人身上，从
来都是危险的不靠谱的想法。

一战成名的国青女足主帅王军信誓

旦旦地表示 ， 女足重新崛起强势回归至
少需要 8 年至 10 年的时间， 在亚洲范围
内 5 年就足够。 从主教练的角度，他这样

给女足打气 ，无可厚非 ，但客观地讲 ，即
使在亚洲称霸 ， 中国女足也没有时间
表。 和国外女足强国相比， 中国女足的
差距是全方位的———关注度、普及度 、参
与度、 职业化程度， 中国女足都处在历
史低谷。 经常有警句出口的央视解说员
贺炜在点评中美女足之战时 ，说 ：“定远
舰沉了 ， 输的绝不仅是北洋水师 。 ”我
想，他的话并不难理解。

两场荡气回肠的平局让人浮想联翩，
但一场完败又让我们回到现实。 这样的结
果其实很正常，也算不上很糟糕。 中国足球
的青年队常常打出出人意表的好比赛，中
国女足就算真的进入世青赛八强， 也不意
味着女足复兴就一片坦途。 对于球迷和媒
体来说，捧杀或棒杀都不是理性的态度。 青
年比赛，本来就是玩儿的成分多，过于执着
结果，没什么意思。 对于管理者来说，还是
要老老实实地按足球规律办事， 不要指望
青年队的几场比赛能给女足带来多大的关

注度。 再说，关注度也不是万能之药，中国
男足关注度不可谓不高， 但现在还不是一
样的“生不如死”。

罗马不是一天建成的， 玫瑰也不会一
夜之间就变得“铿锵”，对中国女足，我们还
是多点平常心和耐心吧。

8 月 8 日,首届安徽省广场舞大赛黄山市
专场开赛。 CFP 供图8 月 3 日晚，深圳龙华文化广场，人们在跳广场舞。 CFP供图

据新华社消息 中国国际象棋再次获得
历史性突破！据中国国际象棋协会消息，在挪
威特罗姆瑟当地时间 １４ 日第 ４１ 届国际象棋
奥林匹克团体赛最后一轮的较量中， 中国男
队 ３：１ 大胜波兰男队，以八胜三平、场分 １９
分的优异成绩首次获得世界冠军称号。

中国队也成为奥赛有史以来第一支夺得
男子团体冠军的亚洲代表队， 打破了欧美人
对男子奥赛长达 ８７ 年的垄断。

首都体育学院副院长、 前国际象棋世界
棋后谢军对这个冠军也感到特别高兴和欣
慰。她在接受新华社记者采访时表示，男队的
这个冠军像是“一层窗户纸捅破了，没捅破之
前大家都不知道有这样的实力”。

本届奥赛中， 中国男队尽管平均等级分
仅排名全场第七位，但五位队员团结协作，敢
打敢拼， 充分发挥了自身水平。 王玥坐镇一
台，成功顶住了各路顶尖高手的冲击，二台余
泱漪、三台丁立人、四台倪华和五台韦奕均未
失一局，尤其是“９０ 后”的余泱漪和丁立人成
为了中国队的得分能手。

在通向冠军的路上 ， 他们战胜了欧洲
冠军阿塞拜疆队、欧洲亚军法国队等强队，
打平了赛会头号种子俄罗斯、 二号种子乌
克兰等主要竞争对手， 中国队也是全场唯
一保持不败的队伍。 可以说，这个奥赛冠军
实至名归。

国象奥赛中国男队夺冠
打破欧美近 ９０年垄断

■本报记者 郎成
四年前的 8 月 18 日，在一个前所未有的

颁奖礼上， 领奖台一共走上了 18 名运动员，
分别来自中国、韩国、新加坡、德国、美国、加
拿大、意大利、俄罗斯、土耳其和波兰。 当音乐
奏响，三面奥林匹克五环旗冉冉升起，观众们
没有去注意冠军是谁， 而是被孩子们脸上灿
烂的笑容所感动。

那是首届青奥会击剑赛场上的一幕，在
这项青奥会首创的击剑混合团队赛中， 这些
来自不同国家和地区、 甚至语言不通的孩子
们，混合组队参赛，在创造历史的同时，也让
人们知道了青年奥林匹克运动会的名字。

2001 年， 时任国际奥林匹克委员会主席
雅克·罗格提出了举办青奥会的设想。 国际奥
委会在 2007 年 7 月 5 日于危地马拉城举行
的第 119 次国际奥委会全会上， 一致同意创
办青奥会。

按照罗格的设想， 青奥会是专门为年满
14 周岁至 18 周岁的青少年运动员举办的综
合性运动会， 与奥运会一样也是每 4 年举办

一届，分为冬季青奥会和夏季青奥会。 但与奥
运会略有不同， 举办青奥会的宗旨是要以高
水平体育竞赛为载体， 运动员通过在比赛期
间参与各种文化教育交流活动， 促进各个国
家和地区青年运动员展示自我、交流学习，加
深对奥林匹克运动价值的理解， 倡导健康向
上的生活方式。

首届青奥会于 2010 年 8 月在新加坡举
行，共设 26个大项 201 个小项，各项目从以下
3 个年龄组中选择一个进行比赛：15 岁至 16
岁（27个小项）、16岁至 17岁（111个小项）、17
岁至 18岁（63个小项）。 中国体育代表团派出
68 名运动员参加了 19 个大项、102 个小项的
比赛，并以 30 枚金牌、16 枚银牌和 5 枚铜牌，
名列金牌和奖牌榜首位的成绩收官。

首届青奥会虽然在比赛设置、 比赛气氛
等许多方面和奥运会类似， 但国际奥委会更
期望青奥会能够成为全世界青少年相互交流
与学习的平台， 帮助他们感受奥林匹克精神
与价值。 在射箭、现代五项、游泳等项目中设
计了部分团体和男女混合小项， 还打破国家
和地区限制， 抽签跨界组队或组成洲际队参

赛，都体现了国际奥委会的良苦用心。 此外，
本届青奥会将文化教育活动放在和竞技比赛
同等重要的位置，期间共举行了 50 项文化教
育活动，也收到了超出预期的良好效果。

当首届青奥会圣火缓缓熄灭的时候，这
项新生的赛事就进入了“南京时间”。 南京青
奥会是继 2008 年北京奥运会后在我国举办
的又一项具有国际影响的奥林匹克大赛。 相
比于首届，南京青奥会将增加 2 个大项（高尔
夫球和橄榄球）、21 个小项， 共设 28 个大项
222 个小项，首次设立了武术、轮滑、滑板、攀
岩 4 个表演项目， 参赛运动员年龄设定为 15
岁~18 岁。 为了鼓励青年合作精神，组委会在
游泳（含跳水）、田径、击剑、铁人三项、柔道、
马术、高尔夫球、现代五项、自行车、乒乓球、
射击、 射箭 12 个大项中设置了 15 个跨国家
和地区的混合团体小项。

本届青奥会中国体育代表团派出了 123
名运动员，代表团约 73%的运动员分别来自竞
技体校、体育传统学校、体育中专和普通高中，
21%来自初中。 他们将参加游泳、射箭、田径等
28个大项、30个分项、91个小项的比赛。

青奥会的“前世今生”

8 月 14 日，来自突尼斯的运动员在青奥村里留影。
第二届夏季青年奥林匹克运动会即将在南京开幕。 自 8 月 12 日开村以来，青奥村陆续迎

来各国参赛运动员。 新华社记者 普布扎西 摄

每一张面孔绽放着青春的风采

特稿

■本报记者 郎成 袁浩
尽管已经到了立秋， 但 8 月初的北京还

是夏天的节奏。距离凌晨 4 点还差 5 分钟，家
住北二环的李阿姨就起床了。洗漱完毕，穿好
主办方发的白色 T 恤、 黑色运动裤，5 点 15
分，李阿姨带上门，出发了。

这一天是 8 月 8 日，也是第 6 个全国“全
民健身日”。 为了迎接这一盛大节日，国家体
育总局联合有关部门于当天在北京工人体育
场举行主题活动。在开幕式上，有来自北京各
地的 600 名广场舞爱好者表演节目， 李阿姨
就是其中之一。

“就跳了不到 5 分钟，时间太短了。”李阿
姨对本报记者说，自己起床那么早，就是为了
这一刻，600 人在一起跳广场舞， 那壮观场
面，现在想想仍然有些激动。

近年来，随着在民间人气的急剧增长，广
场舞越来越成为一种社会现象， 引起多方关
注。从巴黎卢浮宫门前到莫斯科红场，中国大
妈们的广场舞甚至已经走向了世界。

有人说，广场舞噪音太大，扰民；有人说，
跳广场舞既丰富了中老年人的生活， 又锻炼
了身体，何乐而不为？而在国内某网站近期发
布的一条名为“为什么要去跳广场舞”的帖子
中， 那些或文艺或犀利的回答又为广场舞盖
上了一层神秘的面纱，让人“细思恐极”：

“只要我的广场舞步足够快，我就可以把

寂寞甩在身后，孤独永远追不上我。 ”
“你有没有看见我手里的红扇子，当扇子

摇的足够好，你就可以听见时间的声音，像风
声一样，很好听，想不到第一次听到的风声，
逝去的是我的青春。 ”

……
广场舞的世界还真让人有点看不懂。

广场舞里的“江湖”

前不久，有人在网络问答社区“知乎”上
提了这样一个问题： 广场舞大妈会为了抢地
盘斗舞吗？ 一位名叫“朱炫”的网友用一短篇
小说作答，在上万人点赞的同时，这篇文章也
被广泛转载于微博、贴吧等各种网络媒体。

文章以武侠小说的风格虚构了主人公陈
小菊对成名已久的广场舞高手张素娥的复仇
故事。文中有一句话，“舞林如武林”。其实，在
现实生活中，也同样如此。

近日， 本报记者来到北京市西城区金融
街宏庙胡同进行实地采访。 这里的广场舞组
织者之一、 金融街健美操队教练翁阿姨对记
者说：“别的地方不敢说， 北海这一片的情况
我还是比较了解。在这里，从早上开始一直到
下午，都有人去占领，而且占领这个地盘的人
就是永久的， 谁最早进入谁就是这儿的 ‘地
主’，别人来不行。 ”

不过今年 63 岁的翁阿姨却表示，她跳的

不是广场舞 ，而
是健美操。 语气
中带着自豪感 ，
这像极了武林中
的门派之争。

“广场舞可
以说是一种没有任何依据的东西， 现在大街
上健身的人很多，只要有音乐，老百姓想蹦就
蹦，他不管蹦成什么样，于是各种舞蹈形式都
出现了，后来就统称为广场舞。 而健美操实际
上是一个很规范的运动项目，它里面分两类，
一类是竞技，一类是大众，我们练的都是大众
（健美操）。 ”翁阿姨说。

其实， 从历史悠久的少数民族原生态舞
蹈到上世纪 40 年代火遍全国的新秧歌运动，
从以往劳动人民逢年过节的庆祝性活动，到
如今融入现代舞蹈风格的全民健身运动，随
着时代的变迁，广场舞的概念越来越宽泛。翁
阿姨的说法难免有些武断，但在现实生活中，
广场舞因其良好的健身效果和喜闻乐见的形
式而受到中老年人的欢迎却是事实。

现已年过 60 岁的国内著名体育社会学
专家、 华南师范大学教授卢元镇就向本报记
者透露，他自己也亲身体验过广场舞。 “广场
舞不是一般人能编得出来的， 好的广场舞可
以教到五六十套、 甚至上百套动作， 绝对的
‘舞林高手’。 ”

广场舞其实很讲究

研究表明， 广场舞是一种很好的健身方
式。它不仅能增加身体的灵活性和协调性，还
能消除疲劳，减轻压力，改善睡眠。但是，广场
舞的涵盖面太广、动作套路不一，甚至人们有
时随兴起舞， 而由此产生的不正确舞蹈动作
也会危害到身体。 金融街健美操队的多名队
员就对本报记者表示，不会去跳广场舞，因为
怕“毁身体”。

“到现在为止，只要一说广场舞，有一定
的认同，也有一定的反感。 反感在哪儿？ 太缺
乏指导了，人都被跳毁了。 ”翁阿姨说，“我跳
舞有 20 年了，前 10 年可以说是‘体盲’，身体
老在疼痛中，扭伤过腰、拉伤过韧带，就是因
为在跳的过程中不注意动作要领。 后来才明
白，不是瞎蹦、瞎扭，必须符合运动规律。 ”

在本文开头提到的李阿姨常年锻炼的地
点北二环城市公园， 本报记者遇到了也在此
跳舞的一级社会体育指导员赵阿姨， 她告诉
记者， 每个街道和社区都有像她这样的社会

体育指导员，在跳广场舞的过程中，赵阿姨会
随时对参与的人们进行指导。

根据中国社会体育指导员协会最新的统
计数据， 我国目前有 142 万名社会体育指导
员，但每万人仅拥有 10 名社会体育指导员。

据翁阿姨所在的西城区当地体育总会的
相关负责人透露，“其实国家体育总局前两年
一直在推广广场舞，但却因为民间褒贬不一，
如今没有延续下去。 ”

“广场舞是实现群众参与全民健身的一
种非常好的形式， 它目前所面临的主要是如
何引导的问题。”卢元镇在接受本报记者采访
时认为， 应该通过体育工作者向广场舞群体
内渗透，从而把广场舞好的东西留下来，让大
家能够广泛接受。 “越往高处提拔，就会变得
越来越文明，比如组织比赛、有专人指导，而
相反，越贬低就会越发展越坏，恶性循环。”卢
元镇说。

扰民问题的背后

“扰民”如今已经成为广场舞饱受诟病的
最重要原因， 有关广场舞扰民的报道近年来
也是时常见诸报端。

翁阿姨告诉本报记者，在西城区，每个社
区都有自己的活动场地， 但并不是每支队伍
都能使用， 尽管金融街健美操队拥有自己的
场地，一周也只能使用 2 次，一次 3 个小时。
“这就使得很多跳舞的人只能在户外活动，而
户外的场地也有限，老百姓就去抢地盘，由于
音乐之间有干扰，于是只能提高音量，从而造
成了扰民现象。 ”

在近日国家体育总局发布的《2014 年 6~
69 岁人群体育健身活动和体质状况抽测结
果》中，相关数据显示，在城乡居民健身项目
中，广场舞以 6.6%的比重排在第五位。 而与
去年相比， 城乡居民参加体育健身活动的场
所变化不大，“单位或小区的体育场所” 依然
是人们的首选，占到 23.7%，其余依次是广场
（场院）、体育场馆、公路（街道边）、公园、住宅
小区空地等。

不过，国内权威体育场馆运营专家、北京
体育大学教授林显鹏在接受本报记者采访时

认为， 广场舞扰民的问题是否应该通过增加
体育设施来解决， 二者之间没有必然联系。
“广场舞并不单单是一项体育活动，它也可以
看作是文化活动， 而且在国内外的体育场地
建设标准中， 也没有为广场舞提供服务的相
关规定。”但同时林显鹏也表示，“中国的体育
场馆在未来需要有大的变化， 以往是以服务
竞技体育居多，今后应该尽可能完善，通过便
民利民的全民健身活动中心、 社区的体育配
套设施，来适当满足广场舞的场地需求。 ”

国家体育总局群体司司长刘国永近日在
接受媒体采访时总结道，大妈跳广场舞扰民反
映了两个问题，一是老百姓健身需求旺盛，二是
政府给老百姓提供的公共体育服务还不够。 而
显然，两者之间的矛盾更是在一定程度上放大
了广场舞扰民的问题。 如同北二环城市公园的
习舞者们所说，广场舞已经成为她们这个年纪
的人的一种生活寄托，她们愿意去配合相关部
门让广场舞走上一条规范科学的道路，从而让
更多的百姓感受到广场舞的魅力。

8 月 14 日，来自摩洛哥的马术运动员莉
利亚·马阿迈尔（左）在练习书法。

当日，位于青奥村里的中国文化小屋首
次与世界各国的青奥健儿见面。 在文化小屋
里，大红灯笼、古筝演奏、剪纸、中国结、书法
等“中国元素”齐聚一堂，让来自世界各地的
运动员感受中国传统文化和南京非物质文

化遗产。
新华社记者 普布扎西 摄

青奥健儿感受中国文化


