
家庭是父亲的王国，母亲的世界，儿童的乐园。
“家和万事兴”。 家庭是否和谐，关系到每个人的幸福，关系到每个家庭的

幸福，关系到每个企业和整个社会的和谐、文明与发展程度。 职工的家庭稳定、
和谐，是企业和谐与文明的根本，也是增强企业竞争力的基石。 “家庭功能的有
效发挥不仅有助于职工的身心健康，提高职工的素质、发挥职工的积极性和创
造力，也是营造健康廉洁的工作环境的客观需要。 ”诚如法国伟大思想家、哲学
家和教育学家卢梭所言：和美的家庭是最好的抗生素，家庭生活的乐趣是抵抗
坏风气毒害的最好良剂。

《建设和谐家庭读本》一书由花城出版社出版。 该书全方位阐述了新时代
背景下，作为一个家庭成员，该如何发挥主观能动性，从自身做起，建设和谐幸
福家庭。 全书理论联系实际，内容涵盖亲子关系、夫妻关系、婆媳关系、邻里关
系等，集思想性、哲理性、可读性、实用性于一身，有很好的现实指导价值、教育
价值和实用价值。

“一个美满的家庭，有如沙漠中的甘泉，涌出宁谧和安慰，使人洗心涤虑，
怡情悦性”，有个和谐的家庭，是每个人的要求和愿望。 为此，我们倡议贵单位
为每个职工家庭赠送一本《建设和谐家庭读本》，帮助职工学习、掌握建设和谐
家庭的知识、方法与能力，帮助并祝福他们生活在和谐、幸福的家庭。

关于向每个职工家庭赠送一本
《建设和谐家庭读本》的倡议

注：
1.本书可作为日常关爱职工的科普读物，

也可作为中秋节送给职工的祝福礼物。
2. 可在书上印上单位领导对广大职工的

祝福寄语或赠书单位需要的其他内容。
3.单位收到书和发票后再汇书款。 《建设

和谐家庭读本》全书约 27 万字，定价 30 元。单
位组织赠送职工的一律按最优惠价。

4.赠书单位请写明单位名称、地址、联系
人、电话、数量传真或发送到邮箱，以便将书和
发票送达。
联系电话：020-38211775 13802525826

0591-87867816 13625030586
联 系 人： 何书铁、陈华珍
邮 箱：121402363@qq.com

《建设和谐家庭读本》内容目录
第一篇 亲子关系篇

一 、亲子关系 ，阳光下的第一
大爱

可怜天下父母心
亲子关系 ， 对孩子一生影响
至大
亲子关系的常见类型
时代背景下的亲子关系
二、亲子关系的核心 ——— 教养

关系

“子不教，父之过”
家长要有正确的身份认知
营造理想的家庭环境
塑造孩子的自我价值
掌握子女教育基本原则
三、不同年龄，因时施教
人生发展的八个阶段
婴幼儿阶段的教育
小童阶段的教育
青少年阶段的教育
不同阶段的性教育
四、情商教育
几种有缺陷的家庭教育模式
看 EQ型父母如何进行情境教育
情商，孩子一生最大的财富
如何培养孩子的情商
五、亲子沟通实用技巧
促进宝宝发育的小窍门

好孩子是这样培养成的
家长如何控制自己的愤怒
如何给孩子立规矩
六、引导孩子快乐学习
为什么有些孩子不喜欢学习
成绩好坏在于信念
帮助孩子快乐地学习
七、特殊家庭环境中的亲子教育
离婚情况下的家庭教育
丧偶情况下的家庭教育

第二篇 夫妻关系篇

一、执子之手，风雨同舟
什么是夫妻关系
和谐夫妻关系是家庭幸福之本
当代夫妻关系的类型
“剪刀差 ”，不容忽视的年龄冲
突
二、幸福婚姻的要领
平等，夫妻关系的基础
维护，让婚姻天长地久
距离，使爱情维持久远
难得糊涂，夫妻沟通的大智慧
持久婚姻的八要素
三、达成双赢的夫妻沟通
沟通，夫妻和睦的法宝
夫妻间如何化解冷漠情绪
夫妻如何面对争吵
如何应对“爱情聋哑症”

四、提升婚姻适应能力
夫妻本非同林鸟
体贴妻子，迁就有度
如何应对丈夫的坏脾气
帮助丈夫改掉生活坏毛病
协调事业与婚姻、家庭的关系
如何理性处理“婚外情”
五、提升家庭理财能力
好妻子应当会“管钱”
工薪族家庭如何搞投资
如何看待配偶留“私房钱”
六、共享性爱之乐
了解必要的性知识
坦然提出性要求
施展女性性感魅力
掌握一些性技巧
性生活调适总原则

第三篇 婆媳关系篇

一、“万年修得婆媳和”
婆媳关系，最微妙的家庭关系
从《红楼梦》看婆媳关系的几
种类型
婆媳关系的古今演变
二、 婆媳之争， 家庭和谐的绊
脚石

两个女人爱的争夺战
婆媳冲突对家庭的影响与危害
婆媳关系失调的原因

三、 “婆媳亲，全家和”
好婆婆和好媳妇的标准
找准婆媳之间的心理定位
搞好婆媳关系五原则
讲究技巧，注意忌讳
四、婆媳亲疏，儿子有责
婆媳过招，儿子调和
以“和”为贵，化解矛盾
注意“七不要”，做好“双面胶”

第四篇 邻里关系篇

一、“远亲不如近邻”
“百万买宅，千万买邻”
睦邻友好的重要性
当代邻里关系的演变、 特点与
类型
二、邻里相处有门道
什么样的邻居最受欢迎
处理邻里关系的原则
可供借鉴的国外邻里相处方式
三、如何处理邻里纠纷
邻里关系紧张的常见原因
如何解决邻里矛盾
“让他三尺又何妨”
四、新时代背景下的邻里关系
一墙之隔的陌生人
用“情义价值”维护现代邻里关系
“邻里节”，促进邻里关系
邻里 E 关系，推动社区和谐

本 报 社 址 押 北 京 市 东 城 区 安 德 路 甲 61 号 邮 政 编 码 押１００７１８ 定 价 押 全 年 294 元 每 季 73.5 元 每 月 24.5 元 零 售 押 逢 ４ 版 ０．４４ 元 逢 ８ 版 ０．８7 元 广 告 经 营 许 可 证 京 东 工 商 广 字 ０184 号 上 期 穴 北 京 雪 开 印 时 间 押３押0０ 印 完 时 间 押4押3０

本报讯（本报记者 杨明清）近日，青岛啤
酒以总分第一的成绩，荣膺由香港理工大学知
识管理及创新研究中心授予的———“2014 中
国最受尊敬的知识型组织（China MAKE）卓越
大奖”和“2014中国最受尊敬的知识型组织最
佳知识分享文化奖”。 “作为一家国际知名企
业，青岛啤酒对知识管理的持续开展和‘短期
慢、长期快’的理解尤为独到和富有哲理。而且
得到了公司高层的持续重视推动，是值得鼓励
和认可的案例”，组委会给出了上述评价。

记者了解到， 作为一种新型管理模式在
国内企业中的率先尝试者， 青岛啤酒早在
2005 年就提出了 “打造组织智慧、推进知识
经营”的知识管理理念。 过去 8 年间，把百年
沉淀的知识资产管理并经营出去， 形成了持
久且具有机制的管理平台。 并通过其下属的
60 多家工厂、 近 30 家营销单位的 “地方频
道”和职能部门的“专业职能频道”，与公司总
部“中央频道”这个大系统、大中枢形成高效
联动、知识共享与交流。

青岛啤酒荣膺“2014中国最受尊敬的知识型组织（China MAKE）卓越大奖”
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一周圈点

河南遭遇 63年以来最严重旱情，已造成直接经济损失 40亿元，大量人畜吃水困难———

抗旱背后的“水危机”
专家指出，旱灾凸显了水资源的短缺，这也意味着抗旱更像是一场持久战

本报记者 余嘉熙 冯国鑫

本报实习生 熊伟娟

田地龟裂、水库干涸、河床裸露、玉米等
农作物枯萎、 人畜饮水困难……今年 6 月以
来，河南持续高温少雨天气，造成中西部和北
部部分地区大范围干旱，这场“63 年以来最
严重旱情”，正在对河南经济社会发展尤其是
粮食生产安全造成严峻“烤”验。

8 月 6 日，两组数字让这场“大旱”格外
沉重：来自河南省民政厅救灾处消息称，持续
两月的旱灾已造成全省直接经济损失 40.09
亿元，其中农业损失 33.77 亿元；另一组则来
自河南省防汛抗旱指挥部办公室， 目前全省
旱情严重，秋粮受旱面积 2714 万亩，其中重
旱 863 万亩。

“与洪涝、 泥石流等突发自然灾害不一
样，旱灾波及面积更广、抗灾难度更大，持续破
坏力和影响更深。 ”有关专家指出，眼下的旱
灾也凸显了水资源的短缺， 这也意味着抗旱
更像是一场持久战，不能丝毫“掉以轻心”。

“干旱”已演变成“旱灾”
入夏以来，“干旱” 这个词就开始在河南

频繁地出现， 这也让习惯了夏季防汛的河南
农民有些“措手不及”。

来自当地气象部门的权威数据显示，河
南省平均降水量仅为 96 毫米， 较常年同期
(240 毫米)偏少 60%，为 1951 年以来同期最
小值。 加之气温持续偏高、蒸发量大，致使地
表水严重短缺，地下水位下降，50%以上的中

小河流断流，35%的小型水库基本干涸。
有农业专家向记者介绍说， 由于干旱时

间长，又处于玉米等秋作物生长的关键时期，
因此这场干旱已经演变成了“旱灾”。

河南农业大学教授王成章说， 按照目前
的情况， 今年农作物总产量预计会有所减少，
具体的数据还要看秋收统计。 “现在的情况是
吃水都困难，有些旱情比较严重的地方就直接
放弃农田灌溉了，首先得保证居民生活用水。 ”

因为缺少灌溉水源，驻马店、周口等地甚
至出现了大型收割机在收割绝收玉米的情
况。

“7 号就立秋了，季节到了，就是有水浇，
也不结棒儿了。 这季庄稼肯定是完了，收成是
零，每亩地还投入了 300多块钱。 ”驻马店遂平
县文城乡的一位种粮大户老王向记者解释说，
现在玉米“长在地里，耗地力，不如粉碎玉米秆
还田，还能养养地，等待 10月份种麦。 ”

除了农作物， 持续的干旱天气对畜牧养
殖也将产生影响。在很多地方，玉米作为重要
的牲畜饲料，如果减产了势必对鸡、猪、牛、羊
等肉价造成一定影响。

此外高温还可能破坏猪体内的热平衡，
引起热应激，降低机体免疫力，进而诱发各种
疾病；同时，高温还可能使猪食欲下降，生长
速度降低。 持续的高温也会严重影响母猪受
孕繁殖，从而影响其生产。

重点保证人畜饮水

“就没见过这么干的天，人吃水都困难，
头一次经历。 ”入夏以来的旱情，让家住河南

平顶山宝丰县的 60 多岁农民李全有很意外，
“以前打几口井就解决了， 今年地下也没水
了。 ”

8 月 4 日， 李全有所在的平顶山市刚刚
向省政府申请， 抗旱应急响应由Ⅲ级提升为
Ⅱ级。

在平顶山下属宝丰县、鲁山县、郏县、叶
县等县， 成片的夏玉米未到成熟季节叶子都
已枯黄，远远望去枯黄一片，见不到一丝绿色。

“看着像是玉米熟了，其实都是缺水，都
长得不好，即便有棒子，都干瘪得很。”附近的
村民向记者诉苦说，因为没有水浇，茎叶基本
都干了，基本都没有收成了。

除了农作物，“受旱”的还有人。位于中西
部的平顶山、 许昌、 洛阳等部分地区出现了
“饮水危机”， 这也使得政府必须重点保证人
畜饮水。

在河南旱情最严重的平顶山市， 一些农
村地区已经断水 3 个月。 来自平顶山市防汛
抗旱指挥部提供的信息显示，截至 8 月 3 日，
全市农村除湛河区、新城区外，共有鲁山县、
宝丰县、郏县、叶县等 8 个县(市、区)、50 个乡
(镇)、321 个行政村的 34.68 万人、3.99 万头大
牲畜出现临时性饮水困难。

在宝丰县马圪垱村，300 多户村民家中
的饮用井中早已无水，全村 1200 位村民的生
活用水只能依靠村口的一眼深井。

不仅在农村， 城市同样感受到这场大旱
的“威力”。平顶山对全市用水量前 50 家工业
企业实行 15%~20%的限水量，督促企业科学
调度水源，最大程度使用中水和地下水。与此

同时，政府禁止洗浴、足浴、洗车、游泳池、园
林绿化等行业使用自来水和地下水。

据河南水利部门的统计数字， 河南省共
有 24.5 万人、8 万头大牲畜发生临时性吃水
困难，而这样的情况还将持续。

值得一提是， 目前河南部分省辖市和大
部分县城是单一水源供水， 没有抗旱应急水
源工程，而现有工程也存在配套不完善、设施
老化失修等问题， 抗旱应急供水能力严重不
足。

8 月 5 日， 河南省主要领导在召开全省
抗旱工作汇报会时再三强调，“要确保城乡居
民生活基本用水。 ”

抗旱更像是一场持久战

从8月 6日开始，在“天公”和人工增雨的
共同努力下， 河南大部地区出现阵雨天气，让
很多持续关注“抗旱”的人们“松了一口气”。

实际上，面对多年未见的严重旱情，河南
省正全力以赴抗旱。 7 月 28 日，河南启动全
省抗旱Ⅲ级应急响应。

截至目前， 全省已累计投入抗旱资金
15.2 亿元，其中包括中央特大抗旱经费 6000
万元和省级特大抗旱经费 2000 万元，还动用
了省长预备费 6000 万元，用于兴建抗旱应急
工程、提水、送水等。

然而，持续两个月高温少雨演变成的“旱
灾”，绝非一两场雨水和政府资金投入就能轻
易解决。

种种迹象显示， 随着近年来经济社会的
快速发展，“干渴” 的中原大地对水的需求与

日俱增，而这场“干旱”暴露出来的深层次水
危机， 对于河南经济社会的影响还将持续，
“抗旱其实更像是一场持久战”。

作为“第一用水大户”的农业灌溉，也一
直是河南水资源“第一浪费大户”，大水漫灌的
现象仍然存在， 全省农田灌溉水有效利用系数
为 0.59，与世界先进水平 0.7至 0.8有较大差距。

与此同时， 随着工业化和城市化快速发
展，河南工业和城市用水在迅猛增加。

而过快的城镇化建设和工农业生产中比
较粗放用水方式， 也使得全省各地地下水水
位下降明显。有村民向记者反映，现在打井越
打越深，甚至要打到上百米，所以打井成本非
常高昂。 加上深水井需要用电水泵，“却受到
农村经常停电的制约”。

官方数据显示， 包括平顶山在内等旱灾
严重地区， 地下水水位较去年同期下降多达
2~4 米。 然而大旱当前， 全省依旧开动了 45
万眼机井。

“按国际公认的人均 500 立方米为严重
缺水边缘标准，河南属于严重缺水省份，人均
水资源量为全国平均水平的 1/5， 世界平均
水平的 1/16。 ”河南省水利厅厅长王小平说，
不少地方水资源过度开发， 像黄河流域开发
利用程度已经达到 76%， 海河流域更是超过
了 100%，已接近或超过其承载能力。

节水已成为眼下河南喊得最响亮的 “口
号”。 王小平介绍说，河南今年已开始实施最
严格的水资源管理制度考核工作， 将划定三
条红线：用水总量红线、用水效率控制红线、
水功能区限制纳污红线。

五部门联合发文加快推进农村房地一体确权登记发证工作

农村房地也属不动产
本报北京 8 月 10 日电 （记者杜鑫）日

前，国土资源部、财政部、住房和城乡建设部、
农业部、国家林业局联合下发《关于进一步加
快推进宅基地和集体建设用地使用权确权登
记发证工作的通知》（以下简称《通知》），明确
要求结合国家建立和实施不动产统一登记制
度的有关要求， 加快推进农村房地一体的全

国农村宅基地和集体建设用地使用权确权登
记发证工作。

《通知 》要求 ，将农房等集体建设用地
上的建筑物、 构筑物纳入宅基地和集体建
设用地使用权确权登记发证的工作范围 ，
实现统一调查 、统一确权登记 、统一发证 ，
力争尽快完成房地一体的全国农村宅基地

和集体建设用地使用权确权登记发证工
作。

《通知》强调，相关地方政府要按照 2013
年 、2014 年中发 1 号文件要求将确权登记
颁证工作经费纳入财政预算，切实保障工作
开展。

今年初， 国土资源部部长姜大明表示，
要从今年开始，通过基础制度建设、逐步衔
接过渡、统一规范实施，用 3 年左右时间全
面建立不动产统一登记制度；用 4 年左右时
间，运行统一的不动产登记信息管理基础平
台，实现不动产审批、交易和登记信息实时
互通共享以及依法查询，形成不动产统一登
记体系。

还是“法律的手”最管用
本报记者 杨兆敏

一周以来，昭通鲁甸地震让人牵挂。 欣
慰 ，有人获救 ；难过 ，遇难者人数增加 ；揪
心， 抗震系数为零的土坯房在贫困山区随
处可见。 天灾让人顿感回天乏力，可建筑质
量、居住地点却能由人力控制。 逝去的生命
警示着， 贫困地区民居加固、 改造刻不容
缓！

有消息让人遗憾。 7 日，世贸组织上诉
机构驳回了中国就 WTO 稀土争端案裁
决提起的上诉， 判定中国对包括 17 种稀
土原材料、钨和钼等施加的出口限制措施
违规。

稀土拥有“工业维生素”的美称，是重
要的战略资源。 中国并非全球唯一的稀土
资源拥有者， 但长期成为全球最大的稀土
供应者，产量占全球市场的 90%以上，却由
于“自家人打架”，恶性竞争，低价无序出口
问题严重， 沦为矿产资源出口国。 经过整
顿，市场秩序稍有好转，如今又得面对被迫
取消稀土出口配额的现实。 不过，好在有关
方面宣称，应对败诉，组建大集团是方法之
一，因而由中铝公司、包钢稀土、厦门钨业
等几大集团整合全国稀土资源的方案已相

继报备获批。
尽管败诉了， 稀土争端案终归是中国

政府应用法律手段， 为国家利益在国际组
织中的一次博弈。 同样，在国内市场上，为
维护消费者利益、营造公平市场环境，中国
政府相关部门也在动用法律武器。

6 日，国家发改委宣布，对奥迪、克莱斯
勒的调查表明， 两家车企确实存在垄断行
为，近期将会受到相应处罚。 同时，对日本
12 家企业汽车零配件垄断行为的调查也已
经完成，并将依法进行处罚。 此前，不少国
外品牌的汽车，尤其是以 ABB（奥迪、奔驰、
宝马）为代表的高端豪华车，纷纷降价，以
回应发改委启动的反垄断调查。

任何国家都不会容忍外资企业在本国

赚取垄断利润，比如美国，已经对包括日系
车企在内的零部件垄断进行过严厉处罚。
数据表明， 在中国这个全球第一大汽车市
场上， 近三分之二的市场份额和绝大多数
利润，均为外资品牌，尤其是豪华车品牌赚
取。

垄断让企业获得超高利润， 受损害的
是消费者，同时还破坏市场公平。 进口车国
内价格远高国外价格已是公开的秘密，更
让人震惊的是超高的零整比， 即配件与整
车销售价格的比值。 零部件价格之和高出
整车价格，是行业惯例，欧美一般为 300%。
可在中国，这个数值却变得畸高：普遍在在
600%~700%左右，最高达到 1200%。

事实表明，《反垄断法》 是一部重要的

消费者权益保护法，颁布 6 年来，中国政府
依法反对垄断、反对限制竞争，从奶粉到汽
车，中国消费者逐渐受益。

车市热闹，楼市也令人关注。 上周，取
消限购政策的队伍不断壮大。 9 日，河南郑
州宣布正式取消限购政策；8 日， 福建省发
布通知，宣布放开限购，优惠房贷；7 日，广
东佛山宣布松绑限购政策；4 日， 浙江绍兴
出台 11 条救市措施。

梳理各地救市政策发现， 打着去库存
的旗号，有地方政府不仅着眼支持刚需，政
策越界到刺激投资投机需求， 救市尺度越
拓越宽。 比如，成都给予商业银行贷款金额
3%的财政补贴； 绍兴以行政命令的方式干
预商业银行贷款， 包括调整首付比例、利
率、放款时间；尺度最大的当推包头市，在 9
月举办的房交会期间， 购买首套新建商品
住房，给予所纳契税 100%的补贴；购买二
套以上（含二套）新建商品住房，给予所纳
契税 50%的补贴。

“这完全是饮鸩止渴，拿纳税人的钱去
补贴投资客，实在太荒唐。 ”有人评论。该人
士还认为，面对楼市低迷，地方政府收回了
“打压之手”却伸出“扶持的手”，行政调控
思路并没有转变。

������上海二手房指数办公室近日发布的最新
统计数据显示，2014 年 7 月， 上海二手房指
数跌幅环比扩大 0.48 个百分点，二手房指数
自 6 月向下后，7 月跌幅明显扩大。 在上海全
市 130 个二手房板块中， 下跌板块 77 个，占
59％。 新华社记者 陈飞 摄

拉萨境内发生一起道路交通事故
目前已造成 44人死亡
本报北京 8 月 10 日电 （记者王冬梅）8

月9日 16时 25分，西藏自治区拉萨市尼木县
境内， 一辆大巴车与一辆越野车和皮卡车碰
撞，大巴车坠入悬崖，目前已造成 44人死亡。

接到事故报告后， 国家安监总局连夜组
织研究部署，工作组配合公安、交通运输等部
门已于今天早晨赶赴事故现场， 指导地方政
府全力救治伤员、事故处理等工作，依法依规
开展事故调查。

国家安监总局要求， 西藏自治区安全监
管局配合公安、 交通等有关部门协助地方政
府全力以赴抢救伤员、千方百计减少伤亡，尽
快核实事故相关情况及伤亡人数， 查明事故
原因，认真做好事故善后工作。

上海二手房指数跌幅扩大

上海严厉打击“克隆”出租车
这是上海陆家嘴地铁广场活动现场堆积

的假计价器（8 月 10 日摄）。
当日，“维护乘客合法权益 依法打击‘克

隆’出租车”宣传和车辆销毁活动分别在上海

浦东陆家嘴地铁广场和宝山拆解工厂举行。
交通执法人员向市民讲解辨识真假出租车的

基本方法，并通过大屏幕直播了“克隆”出租
车销毁现场的实况。 新华社记者 方喆 摄

襄阳北站抢运农资

积极支援抗旱保收

本报讯 （通讯员曹黎波 滕中伟 记者张
翀）面对近期湖北省严峻的抗旱形势，襄阳北
站积极调整运力，提高作业效率，加速车辆中
转，科学组织为农资转运开辟“快车道”，为旱
区送去了“及时雨”。

入夏以来 ，素有 “千湖之省 ”美誉的湖
北省遭遇严重的高温干旱天气。 面对这一
情况，该站快速响应，为抗旱农资运输开辟
“快车道”，该站一方面合理调整运输方案，
加强列车预确报分析， 重点掌握支农物资
到达及中转情况，采取灵活使用线路、编组
远程直达等方法， 争分夺秒组织农资列车
上线运行。 另一方面该站派遣营销小组，深
入到周边化工厂，农场，及时摸清物资需求
和供应动态， 提前着手设计装车方案及调
配运能。

抚顺石化工建公司

入驻国家机器人“基地”
本报讯 日前，抚顺石化工建公司信息化

研发中心完成搬迁工作， 标志该中心正式入
驻沈抚新城机器人应用技术研究院。

据抚顺石化工建公司信息化研发中心主
任刁克剑介绍，公司信息化研发中心入驻国
家 “863” 机器人应用技术研究院是一次政
府、学校、企业联合办院的新探索，是产、学、
研一体化项目。 目前，沈抚新城重点建设机
器人应用技术研究院已有中科院、哈工大等
七家单位入驻。 抚顺石化工建公司信息化研
发中心作为信息化实践应用单位，是首家受
邀进驻机器人应用技术研究院的企业， 用于
推进研究院信息化产业从理论到实践应用领
域建设。

（徐蕤）


