
18项针灸标准近日出台， 其中包括6项
国家标准和12项行业组织标准。此举旨在进
一步加强针灸行业管理， 规范临床操作，确
保使用安全。

有关资料显示， 目前针灸已在世界183
个国家和地区得到应用，其中数十个国家对
其进行了立法，而全世界从事中医针灸服务
的各类针灸师至少有20万人，针灸每年的服
务产值逾百亿美元。

全国针灸标准化技术委员会主任委
员、中国针灸学会会长刘保延表示，针灸标
准的制定和发布， 充实了我国针灸标准体
系， 丰富了我国针灸标准化实践活动及其
经验， 对推进针灸事业科学有序发展具有
重要作用。

此次发布的18项针灸标准，其应用范围
涉及针灸学科各领域。 按照针灸标准体系类
目，其中包括《针灸学通用术语》等基础标准、
《针刀基本技术操作规范》等技术操作规范、
《循证针灸临床实践指南》等临床诊疗标准，
以及管理标准《针灸临床研究管理规范》。

刘保延强调，针灸发源于中国，是中医
的重要组成部分，2010年针灸被正式列入世
界非物质文化遗产。 然而，中医针灸的很多
名词术语内涵较为模糊，量化操作缺乏详细
界定，使得医生对针灸术语和定义在临床中
形成不同的理解和分歧，继而造成临床操作
差异。因此，实现针灸术语、器具和技术等方
面统一的规范和标准化，是促进中医针灸在
世界应用和推广的重要一环。 （姬薇）
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我国发布18项针灸标准

微信可以直接预约挂号啦！ 近日，“北
京大学第一医院”微信公众号上线，最大的
亮点是公众无须预约登记， 可通过微信直
接预约挂号， 这在北京市公立医院中尚属
首家。

微信挂号是北大医院继114电话预约挂
号、 网络预约挂号、 社区转诊预约挂号之
后，对公众开放的又一直接挂号渠道。 医院
特意拿出一部分号源专门用于微信平台，
希望借助这个百姓接受度高的平台， 宣传
预约挂号的概念，倡导更有序的就医方式。

国外大多数国家就医都采取预约制，这
样可让医生和患者都能更合理地安排自己
的时间，更合理地利用医疗资源。 而据北大
医院最近的一次调查， 现场排队挂号的患
者占55.3%， 使用预约方式挂号的患者不足

50%。
北京大学第一医院微信挂号目前可预

约到7日内的专家号及普通号。 20日成功上
线以来，已有 10%的号约出。 关注北大医院
公众号后，用户可直接查看一周内出诊科室
和专家信息，进行预约挂号。 挂号成功后，
凭短信中预约识别码及身份证件，到医院窗
口取号即可就诊。

北大医院微信服务也将继续开发其
它功能，例如候诊提醒、报告单查询、院内
导航等。 届时，患者不仅通过微信可以预
约挂号 ，在候诊过程中 ，可通过 “院外候
诊 ”查看候诊人数 ，轻松了解自己的候诊
时间，合理安排就诊时间。 此外，用户不需
要在医院等候检验检查结果，可随时随地
通过微信查询。 （史楠）

微信可以直接预约挂号

是什么原因让年仅37岁的凤凰卫视著
名主播刘珊玲罹患脑出血？ 就此问题，北京
宣武医院神经外科专家吉训明教授告诉我
们， 脑出血是指非外伤性脑实质内血管破
裂引起的出血 ， 约占全部脑卒中的20%～
30%，常见的发病原因包括高血压、脑血管
畸形、脑淀粉样血管病等。 其中高血压性脑
出血最为常见。 突发性脑溢血主要是因为
血压突然上升， 导致脑内微血管破裂引起
的脑部出血。 “很多年轻人长期患有高血压
但并不重视，也没有接受规范的治疗，酿成
惨剧。 曾经接诊过一个孩子年仅24岁，就是
这种情况。 由于没有控制血压，导致手术四
次又复发四次。 ”

脑出血的发生常见于体力或脑力过度
时；情绪激动、过度兴奋、精神紧张时;用力
排便、剧烈咳嗽时;大量饮酒、长时间打麻将
或睡眠不足时等。 脑出血早期病人主要表
现为剧烈头痛、呕吐、突然出现肢体偏瘫、
偏身感觉障碍以及言语含糊、 甚至意识丧
失等症状。 发现这些症状， 应及时就医治
疗。 那么日常生活中，如何预防脑出血呢？

1.血压控制好：长期有效控制高血压，
防止血压突然急剧升高， 是预防出血性卒
中的最有效方法之一。 吉教授指出：尤其是
对于有高血压家族史的患者， 应定期测量
血压。 30岁以上的患者每年应至少测量血
压一次。 普通高血压患者血压应低于140/
90mmHg，冠心病和糖尿病患者应低于130/
80mmHg。 在血压未达标期间，应每天测量
一次血压，以便调整用药，直至血压达标；
血压达标后，至少每月测量一次血压，以保
证血压始终控制在达标范围内。 同时采取
非药物疗法： 如限制盐的摄入量、 减轻体
重、降低血脂等，可以巩固和促进药物的降
压作用。

２.心态保持好：日常生活应保持乐观情

绪，避免过于激动。 原发性高血压的发生与
环境及精神状态有明显的关系。 高度的应
激事件可引起交感神经介导的血管收缩及
其它自主神经反应， 对血压产生较大且持
久的影响。

３.定期体检：尤其是40岁之后，一定要
定期检查做体检，采取服药措施，降低或稳
定血压， 防止血压突然增高。 发现动脉硬
化，必须早期治疗，降低血脂及胆固醇，防
止动脉硬化加剧。

４.合理饮食：饮食要注意低盐、低脂、低
糖，少吃肥肉、动物内脏，多吃蔬菜、水果、
豆制品。

５.预防便秘：大便秘结，排便用力，不但
腹压升高，血压和颅内压也同时上升，极易
使脆弱的小血管破裂而引发脑出血。 要预
防便秘， 多吃一些富含纤维的食物： 如青
菜、芹菜、韭菜及水果等。

６.生活要有规律，防止过度劳累：体力
劳动和脑力劳动不要过于劳累， 超负荷工
作可诱发脑出血。 刘珊玲工作非常努力，人
称拼命娘子,可见过度劳累也是诱发脑出血
的重要原因。

７.有先兆及时就医：中风会有一些先兆
症状，如无诱因的剧烈头痛、头晕、晕厥，有
的突感体麻木、乏力或一过性失明、语言交
流困难等，应及时就医。

吉训明教授介绍说，脑溢血是由多种因
素综合作用的结果，因此，日常生活中要注
意劳逸结合、不通宵熬夜、控制自己的情绪，
以预防脑出血的发生。每天根据自己身体状
况做40分钟快走运动， 建议以每分钟走120
步的快步走为宜。 日常膳食宜清淡，戒除烟
酒，保持满意体重。如果有高血压、糖尿病等
慢性病的人，要特别注意按时吃药，积极配
合治疗。 患者除在医生指导下，科学合理使
用降压药、降糖药、降脂药的同时，改善生活

方式也是预防中风的重要事宜。
目前， 国家卫生计生委脑防委依托首

都医科大学宣武医院成立国家脑卒中抢
救与治疗指导中心， 并与120急救中心建
立良好的中风救治网络，形成危重病人急
救转运绿色通道和对口支持工作机制。 指
导中心拥有独立的卒中溶栓病房和危重
症抢救病房 ，通过多手段诊断 、多学科合
作、多途径治疗搭建全国示范化脑卒中急
诊救治平台，确保急性期脑卒中病人得到
优先转运，有效降低脑卒中病人的致残率
和死亡率。

知名专家给出
预防脑出血七秘笈

□高骅说起脑出血，您或许
认为这只是老年人的“专
利”。事实上，随着人们生
活方式的改变，生活节奏
的加快以及生活压力的

加剧，这种疾病也开始逐
渐侵袭年轻人。 近日，凤
凰卫视著名主播刘珊玲

在家中突发脑出血，现已
送往医院进行全力救治。

凤凰卫视行政总裁

刘长乐先生，专程请来首
都医科大学宣武医院权

威专家凌锋教授（曾成功
救治在英国火车意外中

受重伤的刘海若主播）。
凌锋教授了解手术情况

后， 与香港医生进行探
讨，并提出她的建议。 凌
教授从病房出来后说，手
术和治疗都是有效、到位
的，病人情况有好转。 这
让关心刘珊玲的社会各

界人士松了一口气，但大
家都有一个问号：是什么
原因让年仅37岁的她罹
患脑出血？

近日，海南龙圣堂制药有限公司宣布，该
公司治疗肺癌用药清肺散结丸正式取得了新
的国家药品标准， 新标准直接标明该药品可
以用于肺癌治疗。

这是癌症治疗用药领域首个被认定有治
疗作用的中成药， 海南药检所一位负责人透
露，随着新版国家药典的实施，一部分疗效确
切的中成药在某些专科领域的作用被认定，也

将引导企业积极开展相关的临床验证。
化学药基本是进口药的天下，中成药在这

个领域大有可为。海南龙圣堂制药董事长周文
谦透露， 目前我国医保支付压力不断增加，因
为疗程价格低，中成药在癌症治疗领域药物经
济学优势非常明显，目前该公司正在和多个省
市的医保中心接触，有望将清肺散结丸加入肺
癌的大病保险报销范围之内。 （魏文）

我国首个治疗肺癌中药完成标准修订

由国家卫计委、各省卫生厅局指导，健康
报社主办，赛诺菲中国协办的“青年才俊，接
力未来———医药卫生界生命英雄” 第二届推
选活动日前正式启动。在去年首届活动中，最
终在全国筛选出348位候选人参与评审团投
票评选，50人通过初审，30位来自全国各医疗

卫生战线的优秀工作者脱颖而出，荣获“生命
英雄”荣誉称号。

本届活动以“青年才俊，接力未来”为主
题，将推选活动聚焦到青年医务工作者中，旨
在鼓励并影响更多青年医务工作者， 倡导热
爱医学并乐于奉献的职业精神。 （凯丽）

医药卫生界生命英雄推选活动启动

吃得多也能瘦得快

已知：又胖又懒又馋，一顿不吃还饿的慌。
求证：如何瘦下来？

“少吃点。 ”听到这句话，正在减肥的你
是不是很想接一句“臣妾做不到啊”！毫无疑
问，“少吃点”是一种非常有效的减少热量摄
入的方式，但美国加州大学洛杉矶分校人类
营养中心副主任,康宝莱营养学院及营养咨
询委员会成员苏珊·鲍尔曼博士提醒， 如果
你不改变饮食结构的话， 吃再少不光没有
用，还会有害。

只是减少每餐的进食量而不改变饮食结
构的减肥方式并不科学，其中包含很多原因。
首先，节食会导致缺乏足够的营养，并且会让
你对减肥产生很大的厌恶感。其次，如果你减
少进食量， 这意味着你会感到没吃饱……而
且很有可能，你会感到更饿，当意志力不管用
时，甚至会发生暴饮暴食的现象。

苏珊博士介绍， 我们每个人每餐的进食
量是一样的。 也就是说100g的油和100g的蔬
菜给你的饱腹感相同， 但是其中卡路里却有
天差地别。 多食用含有水分和纤维素的食物，
能让你感到饱却不会导致发胖。 换句话说，你
完全可以吃更多，而尽可能少地摄入卡路里。

怎么吃得多又瘦得快？想想新鲜葡萄和
葡萄干的区别吧。 每一颗葡萄，无论是新鲜
与否，都包含约5卡路里的热量，但是20个新
鲜的葡萄你可以吃个半饱，而20个葡萄干只
是一口吞下的量而已， 这就是水分的功劳。
同样的， 在每餐前喝一碗汤也能填充你的

胃，有效减少进食，从而减少卡路里的摄入。
除了水分，纤维也是非常著名的“越吃越

瘦”。 纤维不仅可以增加饱腹感，同时还能瘦
身。研究发现，每天摄入10g的纤维素，就可以
减少15%的热量吸收。 简单地说，纤维质可以
影响脂肪的吸收，减少热量囤积。 严格来说，
纤维可以分为水溶性和非水溶性两种性质。

此外，蔬菜对于减肥的帮助远远高于水
果。 因为蔬菜热量很低，又含有丰富的维生
素、矿物质与抗氧化物，是减肥饮食中最佳
助手， 而水果虽然也含有大量水分和纤维，
但同时也富含糖分，需要控制食用的量。 如
果你想吃更多，却摄入更少卡路里，你可以
选择含水分、纤维素多的食物，这样你自然
会远离油脂。 因为油脂中不含水分和纤维
素，你吃很少量的油脂类食物，也会摄入大
量的卡路里。

这些内容落实到三餐上，就存在两个诀
窍。首先，在每餐前喝一碗汤，大多数的汤都
饱含水和纤维素，而且可以极好地实现饱腹
作用；其次，先把蔬菜吃光再吃淀粉或者肉，
也能减少卡路里的摄入。 (魏文)

37岁凤凰卫视主播刘珊玲在家中突发脑出血引发社会关注

近日，北京嘉泽东博三叉神经医学研究院资助11名云南省昭通市彝良县地震灾区的中学
生，到北京开始为期7天的“彝良学子，圆梦北京”夏令营活动，2年来，这11名学生一直得到该
研究院助学金资助，图为同学们在开营仪式上向彭胜院长献上镶嵌着“医者援教，弘扬国之新
风；仁心助学，谱写人间真情”的锦旗。 笑阳摄

（上接第1版）
事实上，早有网民称，昆山中荣金属制品

有限公司“环境非常不好，宿舍也很老旧……
反正里面的一切设备都是非常老旧的”。 有现
场围观群众告诉记者，这家企业不仅污染严重，
而且一直存在安全隐患。 听说还有职工去举报
过，不过没听说企业被整顿，一直都在生产。

目前，具体事故原因还在调查中，这家企业
的董事长、总经理等已被警方控制协助调查。

出事企业系美国通用汽车指

定供应商

经初步调查， 此次事故原因可能是生产
过程中产生的粉尘遇明火导致爆炸。 按照相
关规定，粉尘车间严禁明火。 那么，汽车轮毂
抛光车间缘何会遭遇爆炸？

南京工业大学教授张礼敬说， 当粉尘悬
浮于空中， 达到爆炸浓度极限时， 遇到火源
（包括明火、静电、摩擦等）就会发生爆炸。 至

于造成伤害大小，和粉尘量、空间及作业现场
人员密集程度等都有关。

相关专家表示， 粉尘爆炸属于工厂爆炸
事故里最具危害的爆炸之一， 作业车间越是
密闭爆炸威力越大。早在１９８７年，黑龙江哈尔
滨就曾发生了一起造成５８死、１７０多人受伤的
粉尘爆炸事故。

现场一位专业人士表示， 粉尘爆炸需要
两个条件，一是要达到一定的浓度，二是要有
明火。 按照规定，这种车间的安全要求极高，
无论是粉尘浓度、 通风还是明火方面都有严
格规定。

附近企业员工告诉记者，这家企业早上７
点半上班， 事故发生的时间正处于早班和晚
班交接期间， 人员混乱， 事故发生或与此有
关。

记者了解到， 昆山中荣金属制品有限公
司创办于１９９８年，是一家外商独资企业，系美
国通用汽车指定供应商。 该公司核心业务是

生产电镀铝合金轮毂，月产量达８万余片。 其
官网显示 ， 该公司已通过 ＩＳＯ１４００１：２００４、
ＩＳＯ ＴＳ１６９４９：２００２及美国ＯＥＭ认证， 现有
厂房面积４．８万平方米，职工４５０名，拥有先进
的生产技术和丰富的生产经验，建成４条现代
化全自动电镀生产线。

同类事故曾一再发生， 有关
文件曾一再下发

２０１０年以来，全国冶金、有色、建材 、机
械、轻工、纺织、烟草、商贸等行业企业粉尘爆
炸事故时有发生， 已成为冶金等工商贸企业
安全生产中的突出问题。特别是２０１０年２月２４
日河北省秦皇岛骊骅淀粉股份有限公司发生
的玉米淀粉粉尘爆炸事故，造成１９人死亡、４９
人受伤，直接经济损失１７７３．５万元。

一再发生的粉尘爆炸事故早已引起国家
安监部门的高度重视。２０１１年５月初，国家安监
总局下发 《进一步加强冶金等工商贸企业粉

尘爆炸事故防范工作的通知》。通知中明确，造
成粉尘爆炸事故的原因主要有四方面： 一是
企业对粉尘作业危险性认识不足， 安全管理
规章制度不健全，安全管理不到位；二是企业
安全投入不足，作业现场通风、除尘、防火防爆
等安全设备设施不完善； 三是企业安全教育
培训工作不力， 作业人员缺乏相关的安全知
识； 四是部分地区对冶金等工商贸企业涉及
粉尘作业的安全生产工作重视不够， 监督管
理针对性不强，存在薄弱环节和漏洞等。

然而，通知并未能遏制粉尘事故的发生。
就在上述通知下发不到２０天， 富士康成都公
司就发生粉尘爆炸事故导致３死１５伤。２０１２年
８月５日， 温州市瓯海区一幢民房在生产中发
生铝粉尘爆炸导致坍塌并燃烧， 造成１３人死
亡、１５人受伤。

２０１２年８月，国务院安委会办公室再次印
发通知， 在全国深入开展铝镁制品机加工企
业安全生产专项治理。

今年以来， 我国又发生了多起粉尘爆炸
事故，危害性较大的就有５起。 其中，发生在４
月１６日的江苏省南通市如皋市一起硬脂酸粉
尘爆炸事故，造成了８人死亡、９人受伤。

据昆山事发企业一位不愿具名的内部
人士告诉记者：“这些年， 通知来了一箩筐，
层层检查也是家常便饭， 但来人了做做样
子，过后还是老样子，没见企业真正有什么
行动。 ”

几位居住在周边的群众则充满担忧：“周
边工厂不少，只要厂里有锅炉，我们就担惊受
怕。大盖帽来了一茬茬，怎么就管不住爆炸？”

一些网友在网上呼吁， 粉尘爆炸事故企
业通风、防尘、劳保措施根本没有执行国家标
准，属于严重管理事故和责任事故，一定要追
责到底。

关于伤员救治、原因调查、责任追究等，
“新华视点”记者将继续追踪。

（据新华社南京８月２日电）

市区停建公立医院不该“一刀切”
舒年

根据北京市最新发布的 《新增产业的
禁止和限制目录》，该市五环内将不再新建
公立综合医院、 不再批准增加这类医院的
床位总量。 此举初衷在于促进新增医疗资
源向郊区配置。

目前，北京市的三级医院中，相当数量集
中于中心城区，这不仅导致了人口不断增加
的郊区新城出现就医难，也导致了看病人群
往返于中心城区和郊区新城之间，增加了通
勤压力。 这是全国大型城市共性难题。 从这
点来说，出台上述政策的初衷是好的。

但是，由于外地病患对北京各医院的期
待值较高，加之跨地域之间的转诊制度尚未
建立，北京的三级医院里，其病患有三分之一
来自外地。根据国家卫计委的抽样测算，2013
年， 北京市每天的外来就医流动人口高达70
万人。 而该市的三大火车站全部集中于中心
城区，如果停止增加中心城区的医疗供给，那
么这些在当地无法满足就医需求的外来人

口，在北京市内的奔波距离将越来越远。
另外，“五环内”的概念，不仅囊括了已建

成多年的城市中心区域，也包括了最近几年
才发展起来的城市功能拓展区。 而这些区域
在规划和建设时，有关部门忙于卖地用于盖

高档住宅和商厦，却并未储备足够的医疗用
地，导致这些区域医疗资源配置仍然不足。

以“五环内”的朝阳区南部地区为例。
该区域人口近百万，但除社区卫生中心外，
公立医疗机构仅有一家医院， 床位500余
张。 如果仅以“五环内”这一交通区域概念
对医疗资源的供给盲目地“一刀切”，而不
是科学调配， 加之民营医疗机构在短期内
难以“顶上去”，那么将因医疗资源供给不
足而使得看病难“难上加难”。

换言之，让医疗资源的配置合理化，关键
在于在城市建设中科学规划， 并完善不同层
级医院之间的转诊制度，充实基层医疗力量，
并通过市场手段促进民营医院在城市新区发

展。如果仅以行政手段搞“一刀切”，难免“按下
葫芦浮起瓢”，反而加剧中心城区的看病难。

每周快评每周快评 “隔着股道挥挥手，
就是我们的相会”

□本报记者 张翀
本报通讯员易娜廖述彬林琳

8月2日是中国传统“七夕”情人节。 为
庆祝该节日，武汉客运段的高铁乘务员们，
在七夕节前夕， 为乘客上演了一场高铁版
的“鹊桥相会”。 扮演“牛郎”和“织女”的列
车员们在音乐伴奏下， 在车厢和餐车为乘
客们表演，演到正热闹时，列车员吴晓莉看
到一名男旅客手捧玫瑰花来到面前。

原来， 这名叫吴礼昊的旅客是她的
男朋友， 平时因吴晓莉的工作性质聚少
离多，今天特意来求婚。来旅客们的见证
下，吴晓莉戴上了戒指。

事实上，在武汉客运段近7000名职工
中，还有着200多对“双职工”过着“牛郎织
女”般的生活，他们值乘在不同列车上，用
自己的分离换来更多有情人的相聚。

李蓓和王飞夫妇都是武汉客运段的
列车长。“七夕”当天，他们都要担当武汉

开往广州南的乘务工作， 只是王飞值乘
的是G1138次， 李蓓值乘的是G1121次，
同方向不同车次让他们在广州南站有二
十分钟的交集。 “牛郎织女隔着一条银
河，我们之间隔着的是几条股道，隔着窗
户挥挥手， 就算是我们的 ‘七夕’ 相会
了。 ”李蓓笑着说。

2008年，他们通过朋友介绍相识，经
过一年多的交往，在2010年结为夫妻。孙
磊在直达列车上工作， 妻子熊婧担任高
铁列车长， 夫妻两人都在客运列车长岗
位，虽在一个单位，但夫妻俩倒班时间不
一致，四五天才能碰一次面。

七夕“玫瑰”涨价 其实多为月季
本报讯 8月2日是农历七月初七， 是民

间传说牛郎织女相会之日， 因而被认为是中
国版的“情人节”。 笔者在北京街头发现，在8
月2日这天，许多花店的“玫瑰花”都在涨价，
但是这些“玫瑰花”实则大部分是月季花。

笔者在朝阳区的多家花店发现， 平时只
要五六元一支的“玫瑰花”，到了8月2日，单支
往往能达到二三十元， 如果多支包装起来的
话则更贵。一些在地铁口售花摊贩的花价，也
比平时上涨了不少。 但是，细问一下，不少花
店店主和鲜花经销商告诉笔者， 许多花店所
售的玫瑰花，其实就是月季花。

原来，玫瑰花花期短暂，且并不是四季都
有供应，但月季则是四季常开。而市场上被标
作“玫瑰”而销售的月季花，其实也不完全是

中国本土的月季品种， 而是用本土月季和国
外品种杂交而成。

月季和玫瑰同属于蔷薇， 但月季成功取
代玫瑰，占领“情人节”市场，不仅与花期有
关，也因为月季的观赏价值高于玫瑰。玫瑰花
瓣单薄， 花茎短， 最重要的是花茎上布满毛
刺，很难携带。 月季花茎不仅刺少，而且花瓣
呈卷曲状，厚度更厚，花型紧致，看上去华贵，
颜色也浓郁许多。“如果你找朵真的玫瑰花送
女朋友，不仅没法拿在手里，而且花并不如月
季好看。 ”有花店老板如是说。

不过， 一些在8月2日收到玫瑰花的女生
告诉笔者， 其实她们并不在意收到的花到底
是月季还是玫瑰，关键在于，能否收到心上人
的祝福。 （朝阳）


