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■走在路上
想到再写李荣春，是因为她的活法儿跟

别人不一样。
很多人都在为房子、 票子忙乎的时候，

她两次拒绝了单位分的大房子，守着单位旁
边的老房子；公婆的遗产，她一分不要，全给
了其他兄弟姐妹；10 多年前, 她是医院第一
批有资格开特需门诊的专家 , 一个号 300
元，不仅有关声誉，而且提成也高，她拒绝
了，原因是“老百姓花几百元钱挂一个号，太
贵”……她说，“人傻点好，人不能贪心，过分
的贪心，就有无尽的烦恼。 ”

饮食起居她也跟一般人不同， 一日三
餐，吃得很少很简单，一瓶酱油，她和老伴儿
吃半年。 作为名医，常有人向她请教如何养
生？ 她常说的一句话是“什么都少吃一点”，
“长寿不是补出来的。 ”她说。

时下，当人们都在努力提高物质生活
水平，追求人生丰富精彩时，她却说，“人
一定要追求平淡。 ”

她说的平淡，既包括日常生活，也包
括思想意识，她说，《黄帝内经》讲恬淡虚
无，精神内守，真气从之。 老实的人，往往
会达到自己的目标，而那些心高、迫切追
求成功的人，往往会生出一些稀奇古怪的
想法和做法，反而事与愿违。

她的想法和活法儿， 让我想起老子
的话———清静为天下正。 在一个充满信
息 、机会 、选择 ，物质极大丰富的时代 ，
人们的身体和精神 ， 不是因为匮乏 ，反
而是因为占有太多 、欲望太多而生出种
种是非和问题 ，物极必反 ，现在人们缺
乏的恰恰是李荣春所说的主动 “追求平

淡”的理念。
前几天看到一则消息，心理学家研究

发现，房子越多的人活得越恐惧。 原因是
房子跟投资连在了一起，必然使人患得患
失。 一个心里起伏不定的人，哪里有平静
的日子可享？

69 岁的李荣春， 看起来十分年轻，这
是内在追求的外在表现。她说自己的母亲
已经 98 岁了，身体很健康，老人的生活方
式就是平淡、善良、待人真诚。

她最佩服杨绛，“哪儿也不去，就守着
自己的一亩三分地，平淡自守。 ”

“心情好的人好事多，因为心情愉悦，
看到的好事就多。与人为善，以诚待人，每
天都是愉快的。 ”李荣春讲的虽然简单，但
做到却很不简单。

追求平淡
□李元程

6 月 26 日， 江西地质勘探局办公大楼 9
楼的一间办公室里， 长长的办公桌上堆满了
发黄的地质材料， 十几个年轻的同志低着头
一页页地整理着， 挂在墙上的照片上一位耄
耋老人手持放大镜，正在编写地质资料。

这位老人， 是江西赣南地质调查大队物
化探高级工程师杨衍忠，退休后，他用了整整
20 年编写了近 600 万字的江西南部地质、物
化探找矿文稿，字数相当于 6部《红楼梦》。 他
的一生被业内誉为“穿越岩层的烛光”。

一

6 月 5 日。 江西省赣州市。
这里， 刚刚结束了一个简单而庄重的捐

赠仪式。 刚刚去世 15 天的杨衍忠，生前委托
亲人将他编写的《江西南部地质、物化探遥感

资料信息卡片》 和几百张地质图表捐献给国
家。 这些原始资料， 被老人一笔笔记录在日
记、旧挂历、书信纸和药品说明书的背面。

“这是老人一生的结晶，这种信仰、这种
坚持，很不容易……我更愿意说，他是‘穿越
岩层的烛光’。 ”赣南地质调查大队党委书记
陈武面色凝重，兀自频频颔首，喃喃自语。

20 年前，杨衍忠提前病退，但当过多年
先进的他没有休息， 开始整理完善自己工作
数十年来积累的地质、物化探资料卡片。

“年纪大了，眼睛不好使了，写字都需要用放
大镜看着写。 ”杨衍忠向他的朋友张祖廉自嘲。

去家里看他的亲戚和朋友回忆说， 他家
的壁柜、卧室里的衣柜，还有床下、沙发下，几
乎每个角落堆的都是用资料袋装得满满的地
质资料、地质图纸和笔记本，一摞一摞整齐地
摆放。

曾有人问他， 为什么一定要完成一项这
么大的“工程”？

他笑了笑说：“也没有人要我去做， 是我
自己坚持要做的。 队上和国家用得着。 ”

“我现在每天坚持工作 8 小时以上，但总
感到时间不够用了。 假若时间允许，我准备在
2013年把全套信息卡片编撰完成。 ”他说，“虽
然人老了，走不动了，但还可以给后人做一块
铺路石。 ”

二

杨衍忠的家在瑞金市一条老街的巷子
里，低矮的房子，潮湿，光线暗淡。

房间里陈设简单， 都是一些旧得不能再
旧的家具。

“我和他结婚 50 年，印象里他一回家就
一直坐在桌子边上，写啊写啊，总是没完没了
地写，也不知道他写的什么东西。他也从不和
我提起。 ‘你不懂哟！ ’我稍一追问，他就这样
回答我。 ”杨衍忠的老伴儿、72 岁的胡香娇回
忆，她坐在一把藤椅上，不停翻看散落在桌子
上的老照片，幽幽叹息。

窗外，雨声淅沥。 在晦暗天光的映照里，
老人满脸泪痕，单瘦的肩膀微微战栗。

在离世前 5 天， 队领导收到了杨衍忠来
信。 信中他表示将资料献给国家，“估计可提
供几百处找矿信息， 这次可能是我为地矿事
业奉献的最后力量……”

“虽然人老了，走不动了，但可以给后人做一块铺路石”

穿越岩层的“烛光”
□本报记者 赵翔

������19 年前，王海琳来到黄河龙羊峡水电站
机械分厂当了一名天车司机， 好学的她很快
就掌握了天车的驾驶技术。

天车操作起来不像想象中的那么简单，
讲究的是眼准手稳，心平气和，稍有不当就容
易造成滑钩。

每天登机前，王海琳都要爬上 10 几米几
乎与地面垂直的陡梯， 仔细检查天车机房的
锁具、钢丝绳是否处于良好状态。

王海琳是积石峡水电站唯一一名天车司
机， 她的一举一动直接关系到地面工作人员
的人身安全和工作效率。 “干我们这一行需要
手到、眼到、心到，工作中注意力时刻要保持
高度集中，有时候，底下站的都是人，我要把
零件准确吊装入位， 一个动作失误就可能会
使几吨重的‘大家伙’从上面坠落下来，后果
不堪设想。 ”王海琳说，在电站开天车既要求
天车司机有过硬的操作技术， 又要求有胆大
心细、随机应变的能力。

在空中的铁房子里，夏天闷得要命，冬天
冷得发抖，精神时刻要处于高度集中状态，不
敢有半点闪失。从铁房子里望去，前方的视野
没有广阔的天地， 唯有地面上待吊的设备和
电站员工，为了确保安全，王海琳必须“眼观
六路，耳听八方”，每天在这不足百米的空中
“航线”来回“飞行”无数次。

王海琳是机械班唯一的女性，她用女性特
有的细腻温暖着班组的每一位同事，她说：“我
们班的同事都比我小、 干的工种都比我劳累，
在他们疲倦的时候，我给他们送个毛巾，渴的
时候倒杯水，这些都没什么，我们是一家人。 ”

“既然我选择了这个工作，就要热爱它。 ”
朴实无华的王海琳， 就这样以别样的风采在
空中舞台上美丽绽放。 (漫画 法明)

空中“女人花”
□本报特约记者 邢生祥

■追梦·一线职工风采录

■人物点击

69 岁的北京中日医院“老”中医李荣春很年
轻，看上去顶多 50 几岁。 以至于记者不由自主地
要在老中医的“老”字上加一个引号。“我今年的确
已经 69 岁啦。 ”被身边人亲近地称作“老太太”的
她，很享受别人对自己年轻的称赞。

守着自己的一亩三分地

她的年轻，不仅表现在外貌上，更体现在她精
力和体力的充沛：每天坐诊，从早上 8 点多开始，
一直到中午十一二点，几乎连厕所都不去，病人多
的时候，到饭点儿也顾不上吃，经常是护士帮她从
食堂买回来，等看完病人再潦草地吃几口。 下午 1
点半继续门诊，一天要看上百个病人。

69 岁的李荣春，从周一到周五，除了周三下
午停诊，其余时间，什么时候去找她看病，什么时
候她都在。 她的门诊量每年过万。

“看病是件非常累人的工作，要在最短时间内
把病人救回来，这绝对不是普通脑袋能完成的，不
像酒店服务员整天叠被单。”从医 40 年，李荣春把
自己的心血全投在了给人看病这一件事上。

病人找医生看病，主要看疗效。 李荣春坚信，
凡是她看过的病人，吃过她开的 3 服药，就一定见
效。“正式当医生的前一天，我妈跟我谈了一次话，
我一辈子都记着，她讲了两层意思：‘一，不管有钱
的、没钱的，有权的、没权的，都要一视同仁；二，病
人吃了你开的一服药没效、两服药没效，到第 3 服
药还没效吗？！’母亲的话对我影响很大，所以我让
我的病人吃 3 服药一定见效。 ”

“生命是很脆弱的，你拉他一把，他就活了；你
推他一把，他就死了。 现下这种机制下，各行各业
的人对官位、利益都看得重了，医生们也想着走行
政的路，不仅对外名头好听，而且收入也高，但是
让我选择，我还是当医生。 我就是想给病人看病，
越难治的病我越想治；我没有那么多的想法，就是
想仔仔细细地给病人看病。因为医生面对的是人、
是生命。 ”

别看已经 69 岁了，李荣春走路一般人还是赶
不上。“生命特别脆弱，说不行马上就昏过去了，所
以我走路特别快。最多的时候，我一个人同时抢救
4 个病人，对病人，我真的不嫌他脏，如果病人去
世了，我会好几天缓不过劲儿来，反复琢磨。 ”

早在 10 年前，李荣春就是中日医院第一批有
资格开 300 元特需门诊的专家，但她拒绝了，她的
挂号费始终就是 14 元钱。“几百元钱挂一个号，太
贵了。 老百姓负担不起。 ”

退休后，外面的中医门诊邀请她去坐诊，一个
号 500 元，“我才不去呢。 能花那么多钱看病的大
款，多数是为了保健。而在这儿，什么人都有，都是
来治病的。 ” 她说不会为了自己多挣钱而离开医
院，“在这儿治一个（病人）就救一个。 我最佩服杨
绛，就守着自己的一亩三分地儿，哪儿也不去。 ”

人一定要追求平淡

李荣春的表现常常出人意料， 别人很在意的
事到她这儿，常常不放在心上。

14 年前，李荣春公派到瑞士医院工作，因为
表现出色，瑞士方面挽留她留下来，而且还可以把
丈夫女儿一起办出国，病人也留着眼泪挽留她，但
是她选择回国，“那里的待遇虽然优厚很多， 但却
不像北京永远有太阳。钱是需要的，但不是无止境
的。 ”

几年前，李荣春的公婆去世，留给子女好几套
房子还有存款，她和丈夫竟然一分钱、一套房子也
不要。

医院分房， 按资历她两次可以分到 120 多平
方米的房子，但她却嫌离医院远而放弃，宁肯住在
60 平方米的老楼房里，“就在医院旁边，5 分钟就
到了，方便。 ”

“人啊，傻点好。”李荣春说，人不能贪心，过分
的贪心， 就有无尽的烦恼。 “人一定要追求平淡。
《黄帝内经》讲恬淡虚无，精神内守，真气从之。 心
情好的人好事多， 因为心情愉悦， 看到的好事就
多，与人为善，以诚待人，每天都是愉快的。 ”

“昨天一个到我这儿来看病的 85岁的老太太，
因为房子的问题跟儿子闹得很不愉快，结果老太太

一气之下耳聋了。 我劝她看开一点，要不把房子干
脆捐给国家，这样大家就都清静了，她听了不做声
了。其实，现在人的烦恼根源在于私心太重了。中国
在快速发展的同时，道德教育必须跟上才行。

“我母亲 98岁了，她很平凡，教育我们却不失伟
大：第一，长志气，做有用的人；第二，与人为善；第
三，实事求是。我妈的一句话我印象特深，‘我的东西
谁用都可以。 ’邻居几十年，没跟别人吵过一次架。

“挣自己的钱过自己的日子。 就像我妈说的，
‘喝凉水不塞牙就行’。 乐趣是自己找的， 自己自
立，过自己的日子，不用跟别人攀比，无欲无求啊，
人就会健康年轻。 ”

长寿不是“补”出来的

作为中医名家， 李荣春多次被电视台邀请做
各种健康节目的嘉宾， 但她都拒绝了，“讲科普很
好，但要是为了出名或是挣钱就没必要了。真正长
寿的人不是‘补’出来的，一日三餐吃明白了就行
了，运动+正常饮食。 ”她的语音特意强调了“正常
饮食”这 4 个字。

李荣春的一日三餐简单得让人吃惊。
“我每天早晨就是半袋牛奶 ，一小块馒头 ，

再有一碟凉拌黄瓜之类的小菜； 中午在医院食
堂随便吃点；晚上一碗粥，一碟生切的洋葱拌木
耳就行了，两个星期吃一次鱼。 常年如此，很好
很健康。 我母亲也是这样吃的，她现在 98 岁了，
非常健康。 ”

“现在，人要少吃一点，别吃饱了，七八分饱就
可以了。 ”她说自己半年才吃一瓶酱油，平常都以
煮菜为主，“口味也要追求平淡， 所有饮料对人都
不好。 ”

“ ‘补’不能让人健康长寿，人要健康关键是
心理健康：一不求升官发财，不羡慕别人有钱；二
要与人为善，要有为别人奉献的心态。我经常劝我
的病人，你要记住一点：你来到这个世界上，谁都
不欠你的， 是你欠别人的。 这样一想就心平气和
了，不然你总是纠结的。 ”

“人活着不要斤斤计较，给予是最快乐的，给
别人多一点，自己就应该好受点。一个人有吃有喝

没冻着没饿着，应该知足了。 ”
“对世上的事要看得比较平淡，要求不高，没

有奢望。 ”结合自己的人生经验和从医实践，李荣
春说，人一要爱人，二要奉献，三要感恩。 “你一定
要对别人好，但你一定不求别人的回报。 ”

人要有平和善良之心

名医总会遇到有权有钱有名的病人， 一位官
位很高的病人找李荣春看病， 几服药下去久治不
愈的病竟然好了， 他很不解地问李荣春，“以前给
我看病的医生也全都是名医， 为什么他们治不好
你就治好了？”李荣春回答，“因为我就是把你当作
普通人来治，没把你当作多么大的首长治病，所以
就给你治好了。 ”

“在我的一生中，最幸运的是遇到了几位好老
师，这些老师教我做人和为人治病的本领，是我一
生最大的财富。这是一个人的修为，是别人学不到
的。在这个社会，怎样让自己的定力不受影响是很
关键的。 ”

李荣春说，生活中她时时刻刻充满感恩。 “退
休前，科里的医护人员都跟我拉钩，李老师，您哪
儿都不能去，就还在这儿！ ”这话让李荣春非常安
慰和满足，“还有什么比这更让我高兴的？ 每天无
论走到哪儿，都有人跟你打招呼，说‘您怎么还这
么年轻啊！ ’每天都发自内心的高兴！ ”

“人应该无欲无求，对业务精益求精。 真诚待
人，自己一定要平平淡淡，宽厚、感恩，他就没有达
不到的。你对人好，人肯定对你好；你不要求回报，
肯定会好的。不但要有个平和之心，还要有个善良
之心。 ”

喜爱文学的李荣春， 闲暇时最大的乐趣就是
读书，世界名著她几乎读了一个遍，“晚上，我跟老
伴一人捧着一本书， 坐在各自的角落里看， 很享
受。别人有钱，住大房子，我不羡慕，我和老伴和和
气气，喝凉水不塞牙，就这个！”她很豪气地挑起了
大拇指。

“我就是我，过我自己的生活，很平静，就容易
满足。 ”

（书法标题 李法明）

□本报记者 李元程

“对世上的事要看得比较平淡，
要求不高，没有奢望。 ”结合自己的
人生经验和从医实践，李荣春认为，
人一要爱人，二要奉献，三要感恩。
“你一定要对别人好，但你一定不要
求别人的回报。 ”

■劳模写真

“能走动时，就要继续巡查油库、管道的
安全， 行动不便了， 也要把自己的经验写下
来，供后人参考。 ”今年 68 岁的周继明，说话
像在作报告，声音洪亮，手势有力。

他是湖北荆州市安全生产委员会成员、防
火委员会成员、安全生产专家组成员。 2003年
12月内退到现在，他检查巡视荆州 10 家县市
公司的近 200 座加油站和 3 座油库的安全工
作。 10年间，他发现和查出安全隐患 4000 多
起，提出安全隐患整改意见 3800多条，直接和
间接为国家、企业挽回经济损失上千万元。

他把主要精力放在安全巡查上，晴天查输
油管地漏，雨天查加油站天漏。每天一大早，便
骑上自行车，在城区各加油站和油库转悠。

有一次， 在距离城区 30 公里的锣场东
站，发现了摩托车在加油机旁启动，他当场指
出加油机附近的油气混合气较浓， 摩托车启
动时易产生火花，存在安全隐患，加油站立即
采取措施进行了整改； 以前很多加油站在接
卸成品油时经常唱“空城计”，没有人在卸油
现场进行安全监管， 一旦卸油过程中出现卸
油管线脱落等紧急状况，将无法及时处理。碰
到这些情况，周继明先是严厉处罚，接着又逐
步帮助整改到位。

周继明是荆州市知名的危化品安全专
家，曾经有大老板出钱请他合伙开公司，承诺
一年给他十几万元， 周继明说，“我的知识是
企业培养得来的，我帮你与企业竞争，那我还
是人吗？ ”断然拒绝了对方的好意。

一天要抽 3 包烟的周继明， 工作时从不
犯规，有时巡视路途上要 5 个小时，他也克制
自己，身上从不带烟和火。

萌叔今年六十八
□本报记者 邹明强


