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近日， 全面禁止烟草广告的问题引起网
民关注。 两周来，由公共卫生人士发起的“烟
草广告害死人” 微博已经突破600万阅读量，
并引发了热烈的讨论。

《广告法》修订稿已经由国务院完成，并计划
于今年8月送交人大常委会讨论。 修改后的《广告
法》是WHO《烟草控制框架公约》在中国生效以
来，与控烟相关的第一部国家层面的法律。

中国政府签署并经全国人大批准生效的
WHO 《烟草控制框架公约》 第13条明确规
定，“禁止所有的烟草广告、促销和赞助”。 然
而，目前《广告法》的修订稿，还未能完全采取
与《公约》一致的立场。控烟人士认为，如果就
这样通过，仍会给烟草广告、促销和赞助留下
很大的空间。例如，烟草业可以在各个销售烟

草制品的店铺、摊位做广告和促销；虽然修订
稿禁止了在各类媒体上变相发布广告， 但未
提及禁止发布户外变相广告；此外，由于并未
对变相广告作出定义， 将会导致各类花样繁
多的隐性广告出现。

为此， 公共卫生和控烟人士在微博上发
起了“烟草广告害死人”的传播与讨论，认为
《广告法》目前修订稿的种种缺憾，将因无法
禁止各种花样翻新、 到处泛滥的烟草广告和
促销，给公众带来健康风险与危害，尤其对未
成年人的吸烟诱惑， 将严重影响未成年人远
离烟草、保护健康目标的实现。

专家们呼吁，修订后的《广告法》要站在珍
惜生命、维护健康，呵护未成年人的立场上，全
面禁止所有的烟草广告、促销和赞助。 （笑阳）

96%的人赞成禁止所有烟草广告、促销和赞助

慎吃添加药物的食品
□司长河

《北京市2013年度卫生与人群健康状况报告》显示，恶性肿瘤已连续7年成为居民的首位死
因，平均每天110人确诊患癌，其中，甲状腺癌成为北京市发病率增长最快的恶性肿瘤。

京城癌症高发原因何在？
□本报记者 姬 薇

2013年，北京市户籍人口死因前三位仍
然是恶性肿瘤、心脏病和脑血管病，恶性肿
瘤已连续7年成为北京市居民的首位死因，
平均每天110人确诊患癌， 恶性肿瘤发病率
比上年增长3.22%，呈缓慢持续上升态势。 甲
状腺癌发病率比2003年上升393.42%， 年均
增长率为16%， 成为北京市增长最快的恶性
肿瘤。

在男性恶性肿瘤新发病例中，肺癌位居
第一，其次为结直肠癌、肝癌、胃癌和前列腺
癌。 女性乳腺癌居第一位，其次为肺癌、结直
肠癌、甲状腺癌和子宫体癌。

不同年龄好发不同癌症 ：0~14岁病例
中，白血病占比最高；15~44岁病例中，乳腺
癌和甲状腺癌占比最高；45~64岁病例中，乳
腺癌和肺癌占比最高；65岁以上病例中，肺
癌占比最高。

面对如此严峻的数据， 人们不禁要问：
这些年不断上升的癌症发病率到底和什么
有关系？ 我们该怎么防范？ 为什么甲状腺癌
成为北京市增长最快的恶性肿瘤？

四大生活方式因素

普遍认为，北京恶性肿瘤发病率增加的
原因，主要与人口基数不断增长和人口结构
老龄化有关。

但北京市肿瘤防治办公室副主任王宁
同时强调，患癌高危因素不容忽视。 他认为
癌症主要的高危因素有八个，其中不健康的
生活方式占一半。

“最主要的高危生活方式是吸烟，第二
是过量饮酒，第三是不合理的膳食，第四方
面是缺乏运动。 ”

王宁说，中国是一个酒文化源远流长的
国度，大家朋友聚会、商务活动就容易在一
起喝酒，而且一喝就容易多。 如果把白酒兑
换成一个合理的量的话，应该是每天白酒不
能超过二两。 尤其是红酒，每天50ml以下可
以起到软化血管的作用。 统计显示，一些欧
洲国家，如法国，他们的心脑血管的发病率
比较低，跟他们长期饮用红酒是有关系的。

随着居民生活水平的提高，现代人吃肉
多， 而吃的谷物类又是经过精细化加工的。

所以王宁建议，平时少吃肉，多吃蔬菜和水
果。 要少吃红肉，也就是把肉类切开后，要看
它的横断面，如果呈现红色就要少吃。 要多
吃白肉，比如鱼肉、鸡肉、鸭肉等。

此次健康白皮书还提到，居民的静态时
间比较长。 静态行为是指除了睡觉以外，以
坐、靠或躺等姿势进行的工作、学习、娱乐等
活动。 随着体力劳动和家务劳动的能量消耗
逐渐减少，开车、坐车、电动车等体能消耗低
的出行方式越来越普及，这些都导致静态行
为时间的不断增多。 专家认为，缺乏运动会
导致人们体内有毒有害的物质排不出来，增
加患癌症的风险。

四大非生活方式因素

首先，第一因素是遗传因素。 研究显示，
在所有的癌症病人当中，只有不到5%的病人
是真正受遗传影响的，所占比率非常低。

第二因素是感染因素。 作为一个肝炎大
国，我国的肝癌发病率较高。 肝癌在癌种中
全国排前五位，属多年高发的癌种。 王宁介
绍说，肝癌是感染因素导致的癌症，除此还
包括幽门螺旋杆菌导致胃癌，EB病毒导致鼻
咽癌。 这些都是一些感染因素导致的。 感染

因素会伤害细胞，造成一些慢性的炎症。 细
胞在长期的修复过程中，当它不能正常工作
时，就会发生恶变。

第三因素是接触有毒有害物质。 对于城
市居民来说，装修的时候可能用到一些不环
保的材料， 比如甲醛会对人的身体造成伤
害。 另外是环境的因素，比如饮用水、空气污
染，还有食品安全卫生方面。 专家认为这些
都属于接触有毒有害化学物质的范畴。

第四因素是辐射。 王宁说，辐射会造成
癌症。 比如近年来蹿升比较快的甲状腺癌，
还有白血病。

王宁强调， 日常生活中的行为习惯、饮
食、心理状态以及空气质量等因素都与癌症
息息相关，从预防角度来讲，最重要的是改
变不良生活习惯，比如少吃腌制和煎炸烧烤
食物，远离烟草、治理雾霾、减少厨房油烟吸
入、减轻室内装修污染。 同时必须学会调节
不良情绪，多参加集体活动、结交开朗豁达
的朋友、向周围人表达自己内心的需求和想
法，必要时寻求心理医生的帮助等。

75%甲状腺癌为早期

北京市所有癌种平均年增长率是2.2%，

但是，甲状腺癌的增长率达16.9%，主流观点
认为，甲状腺癌迅速增长的主因是影像学技
术水平的提高及影像学检查的广泛应用；另
有研究认为，肥胖是甲状腺癌发生的危险因
素。 但近几年来，北京市甲状腺癌死亡率无
明显变化。

为什么甲状腺癌的增长率这么快呢？
“其实，发达国家也曾经历过这样一个

阶段，患病率快速上升，然后下降的趋势。 ”
北京大学肿瘤医院头颈外科副主任医师于
文斌认为，我国目前正好处于快速上升的坡
度。 它的快速升高是伴随着检出技术的进步
和提高的。 通过分析北京市所有甲状腺癌的
病例资料发现，近年来甲状腺癌的早期诊断
率得到了大幅提高，从前些年的不足50%，到
近年的早诊率达到了75%。 也就是说四分之
三的人都是早期癌。 这也就验证了，检出技
术的提高检出了更多的早期癌和微小癌，增
加的大部分都是通过体检及其他早期检出
的病例。

据于文斌主任介绍，目前甲状腺癌筛查
最廉价、最有效的手段是常规B超检查，准确
率能够达到85%左右， 其他一些比较昂贵的
检查，比如CT、核磁共振等等,这些都不应该
列为常规检查的首选项目。 超声检查是一个
提示，应需要进一步了解这个肿物跟周围的
关系，或者是判断有没有出现转移时，才需
要做进一步检查。

调查显示，北京市居民膳食模式比10年
前更加科学、健康。 但是，北京市疾病预防控
制中心副主任曾晓芃表示，人们生活方式的
改变仍然较慢，现在北京市居民的饮食习惯
趋向于西方，食用快餐的频次增多，导致能
量摄入逐渐过剩，加速了肥胖、高血压、糖尿
病等慢性病的发生。

因此，平衡膳食、合理营养，是防治慢性病
的根本措施。 曾晓芃说：“接下来，我们还应继
续加大健康促进工作的力度，循序渐进、持之
以恒，逐步改变人们的不良饮食习惯。 ”

当前，市场上出现了加有补药的糖果、
糕点、酒、饮料等所谓滋补食品，像鹿茸糖、
人参糖、鹿茸酒、杜仲酒、当归饮料等。厂家
在商标说明和广告上冠之以 “青春美容”、
“延年益寿”、“养颜回春”、“提神益智”、“抗
癌”、“滋补”的美名，吸引了不少人慷慨解
囊，竞相食用。

加药物的食品并不是适合每个人吃
的，没病的健康人吃了不但无益，反而可能
受害。

药品与食品不同。 食品是各种供人食
用或者饮用的成品和原料， 有些食品对某
些疾病有一定疗效，例如绿豆、赤小豆、姜、
大枣等，但它不是以治疗为目的的。药品是
指用于治疗、预防、诊断疾病或用于计划生
育，规定有适应症、用法、用量的医疗用品。
无论是中药，还是西药，只能是治疗一定的
疾病，对某些患者有治疗作用，而对健康人
则是有害无益。 有些药品与毒品之间往往
只有服用数量的差别， 即药品在一定的剂
量下可以治疗疾病，过量就是毒品，会引起
中毒，甚至发生死亡。

在一些酒、糖果、饮料中加进了一些人
参、党参、黄芪、当归、鹿茸、熟地、黄精、杜

仲等。 这些“补药”也是药
物，有一定的适应症，只能
治疗一定的疾病。 尤其是
其中的人参、鹿茸、党参，
药理作用较强， 对健康人
是无益的， 对儿童甚至是

有害的， 会影响其正
常发育。

祖国医学认为 ，
“补药”系为正气补虚
而设，凡身体健康、脏
腑活动正常者， 就不
需要使用 “补药”，否
则可导致阴阳失调 ，

脏腑正常活动受到扰乱；即使是虚症患者，
又分气虚、阳虚、血虚、阴虚四种。因此，“补
药” 也根据其作用和应用范围相应地分为
补气药，如人参、党参、黄芪等；补阳，如鹿
茸等；补血，如当归熟地、何首乌等；补阴，
有枸杞等。不同的虚症要用相应的补药，如
果用药不对症，或者盲目滥用，对人体不但
无益，有时反而导致不良后果。

补药与任何药物都一样，是有毒性的。
以鹿茸为例， 有的人吃了鹿茸会引起鼻出
血、牙龈出血等中毒现象。古人对鹿茸早有
记载：“补精填髓之功效虽甚伟，服食不善，
往往发生吐血、衄血、尿血、目赤、头晕、中
风昏厥等症。”《中华人民共和国药典》明确

规定，高血压病、肾炎、肝炎及肝肾功能
不正常者忌服鹿茸。现代研究表明，鹿茸
中含有雌二醇、雌酮，是鹿茸具有雌激素
样作用的主要成分。实验还证明，从鹿茸
中抽提的鹿茸精含有雄性内分泌素，只
能用于治疗阳萎。可见，如果患有高血压
病、肾炎、肝炎的人饮了鹿茸酒，儿童吃
了鹿茸糖是十分有害的。再拿人参来说，
有的人吃了少量人参就会引起胃部胀
闷、难受，食欲下降；有的儿童吃了就大
量流鼻血；如果食用大剂量，更可出现中
毒现象，表现为全身玫瑰疹、瘙痒、晕眩、
头痛、体温升高及出血。 此外，有人服当
归，也是不适宜的。 古代医书上就有“肠
胃薄弱、泄泻溏薄及一切脾胃病、恶食、
不思食及食不消，并禁用之”的记载。 可
见加入人参、当归的酒、糖等食品也不是
人人都可用来滋补的。 加其它补药的食
品也同样如此。

除加中药补药外， 有些食品还滥加
了一些西药。比如，有的糖果中加入了洗
必泰， 一般人食用过多时可造成肠道菌
群紊乱。有的糖果中加入维生素A、D，称
为电视糖，宣传说吃了它，看电视可保护
眼睛， 但食用过多也可造成维生素A、D
中毒。 还有的婴儿蛋卷或饼干中加入谷
维素， 宣传说能增加营养， 提高大脑功
能。其实，谷维素只是治疗植物神经功能
失调的药物，主要用于周期性精神病、精
神分裂症、脑震荡后遗症等，而无病食用
这种加谷维素的饼干则会出现皮疹、皮
痒、脱发等许多不良反应。

在食品中加入的上述药物 (除维生
素A、D外)，不是食品的正常成分，也不
是人体需要的营养素， 对食品本身等于
是一种污染。 这种在食品中滥加药物并
于市场上销售的做法，对人民健康有害，
是违反 《中华人民共和国食品卫生法》
的， 也是违反卫计委和国家中医药管理
局《禁止食品加药卫生管理办法》的，在
购买这类食品时应十分慎重。

祖国医学传统上使用某些食品用于
治疗目的，在医学上称为食物疗法。 这与
食品中滥加药物是不同的。 如确为治疗
目的而生产的食品， 则应视为食物剂型
的药品，经药政部门鉴定、审核后，可作
为药品在药房出售。 按照传统，既是食品
又是药品以及作为调料的， 如大枣、核
桃、薄荷、木耳及姜、葱、蒜、茴香、大料、胡
椒、山楂、黑芝麻、桂皮等，加在食品中对
人体无害，不属于加药物食品，人人皆可
任意购买食用。

近日，国家“‘十一五’重大新药创制”
专项成果发布会———康柏西普眼用注射
液上市中国行活动，在北京、上海、广州、
成都四地成功举办。康柏西普是我国自主
研发的治疗眼底黄斑变性的国家生物一
类新药，也是国家实施“创新驱动发展”重
大战略决策的代表性成果之一。

目前， 眼底黄斑变性是全球三大致盲
病种之一， 表现为退行性视力损伤———视
物模糊，视力下降。由于该病症状与老花眼
症状相似， 加之多数老年人对此病缺乏正

确认知，往往认为是眼睛衰老的正常现象，
从而导致延误最佳治疗时机， 带来不可逆
的后果。

之前， 国内治疗眼底黄斑变性的抗
VEGF药物完全依赖进口，价格昂贵。 康
柏西普是国家973计划项目、“十一五”国
家“重大新药创制”科技重大专项，是中国
医药工业屈指可数的世界级水平的产品。
它的横空出世，给中国患者带来了光明的
希望。

（魏文）

眼底黄斑变性治疗结束依赖进口药物

北京大学肿瘤医院第三届井盖文化节
开幕，上图为第一个井盖作品。

朱建华/摄

还要用多少生命去追问
（上接第1版）
２０１４年３月２５日零点３０分左右，包茂高速

重庆黔江濯水段交通事故致１５人死亡，５６人
受伤。

而目前已经夺走３８条生命的 “７·１９”事
故，也发生在凌晨３时左右。

记者在莆田市交通运输局官方网站７月３
日发布的 “莆田市运输管理处关于客运车辆
违反凌晨２时至５时停止运行情况的通报”中
发现， 在莆田市卫星定位管理分中心抽查违
反规定情况中，闽ＢＹ２５０８大客车所属的莆田
汽车运输股份有限公司正在“黑名单”里，该
公司旗下５辆客车９辆次违规。

另据央视披露， 福建省交通运输管理局
的信息显示，涉事车辆闽ＢＹ２５０８大客车出事
前回传的ＧＰＳ信号中，客车１８日上午８点从福
建莆田出发， 当天２３点左右进入湖南，２点５６
分车速降为０。 客车途中没有超速，约１９个小
时中，只休息了３次，累计６４分钟。 而按要求，
这趟车即便全在白天行驶，按４小时休息一次
的要求，也应休息４到５次。

严规出台， 甚至相关运输公司因为违规
已经被通报，为何仍刹不住“红眼客车”？ 北
京工业大学交通管理专家、教授陈艳艳告诉
记者，一方面，目前针对“红眼客车”违规运
营和司机疲劳驾驶，尽管有ＧＰＳ等监测系统，
但现状大多是 “监而不全”、“监而不控”，许
多司机刻意关闭、逃避监测；另一方面，目前
处罚条例力度太弱，导致违法成本低，震慑
效果不强，“如果违规运营、疲劳驾驶和企业
的长期营运资质挂钩，就会大量减少这类情
况的发生。 ”

危化品运输成 “流动炸药库”
根子在哪儿？

“新华视点”记者从事故现场指挥救援部
通报获悉，事故烧毁车辆中，湘Ａ３ＺＴ４６号厢
式货车装载疑似酒精易燃品。

“为了逃避检查，车厢侧面还装了个门进
行伪装。 我们交警看不到里面的东西。 ”湖南
省高速交警支队有关负责人在现场表示，运
输疑似易燃品的车是肇事车辆， 经过非法改
装后上路行驶，追尾大客车后，易燃品全部漏
到地上，瞬间爆燃。 目前，车主已被控制。

事实上，危险化学品运输成为“流动炸药
库”也非孤例———

２０１２年１０月６日，常吉高速公路湖南沅陵
境内一液化气槽罐车发生泄漏后引发爆炸，
造成５死２伤。

２０１４年３月１日， 晋济高速公路山西晋城
段岩后隧道发生特别重大道路交通危化品燃
爆事故，造成３１人死亡、９人失踪，事故现场损
毁车辆４２辆；

４月８日， 京开高速南向北方向黄村段一
辆槽罐车侧翻起火，造成槽罐车内两人死亡，
京开高速严重拥堵，并烧毁路边６０多棵树。

５月１８日，浙江桐庐境内一辆槽罐车侧翻
引起四氯乙烷泄漏，虽未造成人员伤亡，却造
成富春江水体严重污染。

国务院安全生产委员会通报数据显示，
我国每年有２亿吨危险化学品来往运输，事故
风险大，排查治理任务非常艰巨。

陈艳艳认为，危化品运输频频“惹祸”，
症结首先在于相关部门对于运输司机的资
质认定不到位 、培训机制不完善 ；其次 ，违
法成本太低，“违规上路” 的惩罚并没有和
长期营运资质绑定， 导致部分司乘人员责
任心淡漠、运营企业存侥幸心理，为事故埋
下隐患。

“监而不控，就堵不住事故。 一方面，有
关部门要进一步加强监管，在人力有限的情
况下，尽可能利用先进技术手段；另一方面，
一旦发现违规，要立即采取执法措施，发现一
起就要严处一起。 ”陈艳艳说。

（记者陈文广 谭畅 史卫燕 袁汝婷）
（新华社长沙７月１９日电）

公交出租电动化的前提
文/赵昂

北京市科委发布了《电动汽车推广应
用行动计划》，根据这份看起来颇有些宏
大的计划： 该市市区内新增出租车全部
采用电动汽车，而公交线路上，不仅长安
街、三环路的线路上大量更换电动车，而
且，新增轨道交通接驳微循环线路、新城
城区内主要公交线路、 城市快速公交线
路、首都机场运营车辆将全部用电动车。
按照行动计划，到2017年 ，北京路面上应
该跑着4500辆电动公交车，而根据北京市
统计局的数据，在2012年 ，全市公交车总
数不过才2.5万辆。

从保护环境、降低能耗的角度来说，这
个目标的初衷无疑值得肯定。 但过去一些
经验教训却值得重视，以免在推行中再支
付高昂学费。 北京市在三年前开通的90
路， 是全市乃至国内首条电动公交示范
线路，结果最终在今年4月被撤销。 即便
在运营时期， 这条线路也频频被乘客吐
槽，因为车少且要充电，总站等车都需要

一个小时，晚高峰之前就要停运充电，速
度过慢，无法达到预期运力。 而在远郊延
庆试点电动出租车，因为续航里程不足，
司机连主要景点龙庆峡都不敢去 ， 跑一
上午充电一下午。

因此， 充电技术和电池科技是新增公
交和新增出租全电动化的重要保障， 假如
操之过急，则会再现运力不足、运营时间过
短、速度过慢等诸多问题。 更何况，目前北
京公交面临的一大困难就是停放场地不
足，许多车辆不得不停放路边，如果有限场
地被充电桩占用， 停放难的问题将愈演愈
烈，公交运力难以增加。

诚然， 新能源汽车对于节能减排有重
要意义，但新能源汽车不等于纯电动汽车，
还有在现实中使用更便捷的混动式可以选
择。 公交系统的当务之急， 是通过票价调
整、优化路网、改善乘坐条件，吸引更多人
放弃驾车选择公交。

每周快评每周快评

全国多地将迎３５摄氏度以上高温天气
据新华社北京７月１９日电 （记者刘羊旸）

中央气象台１９日发布高温黄色预警：２０日白
天，华北中东部、黄淮、江淮、江汉中东部、江
南大部，以及山西南部、陕西关中地区、广东
东北部、重庆、新疆北部及吐鲁番盆地等地
将有３５摄氏度以上的高温天气。

其中，河北中南部、山东、河南西北部和

东北部、江西中部、吐鲁番盆地等地的部分地
区最高气温可达３７摄氏度至３９摄氏度， 局地
可达４０摄氏度。

中央气象台提醒， 尽量避免午后高温时
段的户外活动，对老、弱、病、幼人群提供防暑
降温防护措施；户外或高温条件下的作业人
员应当采取必要的防护措施。

我国在建最长铁路隧道西秦岭隧道贯通
据新华社兰州７月１９日电 （记者齐中熙

樊曦） 历经六年建设， 我国在建最长铁路隧
道———兰渝铁路西秦岭隧道１９日全线贯通。
作为兰渝铁路的控制性工程， 西秦岭隧道贯
通为兰渝铁路通车打下了坚实基础。

中国铁建十八局集团三公司西秦岭隧道
项目部经理刘锦良介绍， 西秦岭特长隧道全
长２８．２公里，是兰渝铁路全线控制性工程。 隧
道采用ＴＢＭ（全断面硬岩掘进机）和钻爆法
相结合施工， 是国内结合两种方法掘进里程
最长的铁路隧道。

中国铁建十八局集团隧道公司采用长
１８０米、 重达１８００吨、 目前世界上最先进的
ＴＢＭ掘进机施工，开挖直径达１０．２３米，超过
了三层楼的高度。 这也是目前国内在建ＴＢＭ
断面最大、掘进距离最长的铁路隧道。

全长约８２０公里的兰渝铁路是连接我国
西北与西南的重要铁路干线， 也是重庆经新
疆阿拉山口 、 连接欧洲的国际物流大通
道———“渝新欧”铁路的重要组成部分，建成
通车后， 重庆到兰州的行车时间将由现在的
２１小时缩短到约１０小时。

7月19日，家长们带着孩子参观“梦想画展”。 当日，一场旨在关注自闭症儿童健康发展的
“梦想画展”在安徽省合肥市一室内步行街举行，画展汇集了50幅由自闭症儿童创作的绘画作
品，吸引众多市民关注。此外，活动现场还为参观展览的孩子准备了画笔和纸张供他们创作，他
们的作品将由主办方送给自闭症儿童。 新华社记者 杜宇 摄


