
最新科研动态
●

据新华社电（记者刘石磊）英国一项
最新研究发现， 防晒霜对预防皮肤癌的
功效有限，要保护皮肤健康，应该多种防
晒措施并用。

恶性黑素瘤是致死率最高的皮肤癌
之一，也是英国第 ５ 大常见癌症。此前研
究已知， 过度日晒是引发此类疾病的重
要因素， 但紫外线对皮肤细胞内脱氧核
糖核酸的破坏机制尚不明确。

英国曼彻斯特大学等机构研究人员
在新一期《自然》杂志上报告说，他们通
过动物实验对紫外线提升恶性黑素瘤风
险的机制进行了研究。结果发现，紫外线
照射引发名为“ｐ５３”的基因出现缺陷，这
是一种重要的抑癌基因， 对于调节细胞
周期、防止细胞出现癌变有重要作用。

进一步研究发现， 防晒霜虽然可以
延缓紫外线对皮肤细胞脱氧核糖核酸的
破坏过程， 但无法从分子层面为皮肤提
供完全的保护， 也不能从根本上防止癌
变发生。 例如，实验显示，常用的 ＳＰＦ５０
级别的防晒霜最多可将实验鼠在日晒后
患上皮肤癌的时间延长约 ３０％。

研究人员说， 晒伤意味着脱氧核糖
核酸受损，会增加皮肤癌风险。有些人觉
得，涂抹了防晒霜就可以毫无顾忌，从而
在阳光中暴露更长时间， 其实这反而会
增加患皮肤癌的总体风险。

这项研究首次从分子层面证实，防
晒霜并非万能， 采取多种防晒方法才能
起到更好效果。

防晒霜并非万能
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流言 １： 高血压年老才发病，
没明显症状不用着急

来源：关于高血压人们还有很多认识误
区，有人认为年轻人不必担心高血压，有人
认为没有症状时不必未雨绸缪，还有人对该
不该吃药举棋不定。另外，社会上流传的“掌
纹诊断”理论称，通过观察手掌纹理，就可以
诊断出高血压等疾病。

真相：高血压年老才发病的说法是不对
的。 现在的年轻人高油高脂食物摄入较多，
生活节奏快，心理压力大，加上运动少、熬夜
多、饮食不周，引发高血压的危险因素比父
辈们多得多，发病自然趋向低龄化。 没症状
不用急着服药也是不对的，因为大部分高血
压症状是无声无息的，没有不舒服，只是血
压偏高,所以仅从症状判断，容易漏诊、误诊
以致延误病情。

高血压一定得吃药吗？降压药是控制血
压的最有效方法，但不是所有患者都需要服
用药物。对于收缩压 140～159、舒张压 90～99
的轻度高血压患者，一般医生会建议先通过
改善生活习惯、 饮食作息等进行非药物治
疗，若 3 到 6 个月后血压仍居高不下，则再
考虑药物治疗。 掌纹一旦形成基本不会变
化，在胚胎发育早期，手掌的皮纹就已经逐
渐形成了。掌纹确实与一些遗传发育性疾病
相关，但是单靠它来诊病不准确。

流言 ２：O 型血、女人、酸性
体质的人更招蚊子

来源：连日的阴雨驱散了夏夜的酷热，
却赶不走恼人的蚊子。 有人说，O 型血、女
人、酸性体质的人更招蚊子。

真相： 蚊子通过什么来辨别从而选择
叮咬对象呢？ 事实上，蚊子侦测和定位目标
主要是靠二氧化碳、热量、挥发性化学物质
等因素， 它能分辨出人体细胞活动所产生
的某些分子，只要你在呼吸、出汗或是散发
热量，你的温度，你释放出的水蒸气、二氧
化碳，以及你汗液中的丙酮、辛烯醇、乳酸
等化学物质，都在诱惑着蚊子，让它们循着
踪迹找到你。

O 型血的人更招蚊子吗？ 血型与蚊子
到底有没有关系？ 目前的研究证明，没有直
接关系。 女性更招蚊子的说法也不正确，研
究表明， 性别和蚊子的选择并没有直接关
系， 反而有些实验结果支持男性比女性更
招蚊子。 根据目前的研究，血甜的人、酸性
体质的人与蚊子也没有什么直接联系。 况
且，所谓酸性体质本是一个被学界嗤之以鼻
的命题，更别说“酸性体质招蚊子说”了。

流言 ３：隔夜菜和方便面有毒
来源：有传言说隔夜菜、方便面、速冻水

饺等不安全，甚至说吃方便面会致癌。

真相：食药监总局的专家说，隔夜菜的
亚硝酸盐含量有所上升，但适当保存就会在
安全范围内。专家同时提示，如果吃隔夜菜，
就要注意及时用保鲜膜、保鲜盒装好放进冰
箱保存。专家说，方便面营养较新鲜食品差，
但与致癌关联起来是不科学的。专家同时提
醒， 正是由于方便面营养成分较新鲜食品
差，所以不宜长期大量食用。

流言 ４：儿童酱油更加健康营养
来源：最近市场上出现了“精心研制”，

“补充营养”的儿童酱油，有广告称儿童酱油
“低盐淡口”，是专门针对儿童研发的，更加

健康营养。
真相：酱油只是调味料，每

天的食用量一般也就几克到十

几克， 其中的蛋白质和氨基酸
对营养的贡献完全可以忽略 。
至于儿童酱油中含有 “有机
酸 ”、“碳水化合物 ” 更是忽悠
人，其实，随便吃上几口蔬菜或
水果便能摄取得更多。 调查还
显示， 儿童酱油中的钠含量并
不比一般酱油低。

流言 ５：iPhone 关
机也可被窃听

来源： 最近网上流传着一
种声音， 说是 iPhone 关机也可
能被窃听。 有这么夸张吗？

真相： 从技术上来说是可
能实现的， 有些软件可以让手
机进入低能耗模式， 让它看起
来好像是关了机， 但实际上其
通讯芯片仍然在运行， 前提是

NSA 截获你的手机， 并在其中安装硬件或
软件， 但这并不是一件容易的事 。 所以 ，
“iPhone 关机也可被窃听”， 既是一些人的
故弄玄虚，也存在着媒体的过分解读。

流言 ６： 瓶装水暴晒后析出有毒
物质不能喝

来源：最近，微信圈里甚为流行一个“朋
友的提醒”：不要喝车里晒过的矿泉水，喝了
会得癌症。

真相：目前市面上的瓶装饮料，瓶体材料
90%都采用的是 PET材料。 PET的结构相当

稳定，其熔化温度超过 250℃，若发生化学变
化至少要在 100℃以上。 汽车内显然达不到
这样高的温度，所以，温度升高后就析出有毒
物质的说法没有科学依据。还有流言称，PET
瓶装水会析出塑化剂 DEHA，但实际上制造
PET 水瓶的原料里不需要用 DEHA， 况且
DEHA 也还没有被国际癌症研 究 组 织
（IARC）归为对人体的致癌物质之列。

流言 ７：喝富氧水可以补氧
来源：最近有种喝了“富氧水”就能补氧

的说法火了起来， 在广告的狂轰滥炸之下，
不少人还真相信了。

真相：选取市面上常见的一款富氧水和
一款普通矿泉水进行对比实验， 结果显示，
富氧水中的含氧量的确比普通矿泉水高。但
是对于“喝水补氧”的说法，专家指出，人吸
一口气的含氧量要远远高于一瓶 500 毫升
富氧水中的含氧量， 没必要靠喝水来补充，
富氧水纯属商业炒作。

流言 ８：吃蛋黄胆固醇高
来源： 刘先生最近体检查出胆固醇偏

高，于是吃饭时把蛋黄扔掉。 胆固醇高的人
到底能不能吃鸡蛋黄？

真相：营养专家称，蛋黄营养丰富，胆固
醇偏高的人也能吃。一个鸡蛋黄中所含的胆
固醇大概是 196.3 毫克，而正常人每天膳食
中所含的胆固醇大约为 300 到 500 毫克。引
起胆固醇偏高的原因很多，并不是胆固醇摄
入过多一个因素造成的， 比如长期服药、营
养不良、运动太少、精神压力过大，也会引起
胆固醇偏高。

（储棕荷整理）

用科学击碎

本报讯 （记者黄哲雯） 7 月 12 日至 13
日， 由中国航天科工集团公司三院三部和中
国宇航学会主办的“飞航杯”第二届全国未来
飞行器设计大赛决赛在北京举办。 来自国内
科研院所、知名高校的 40 支参赛代表队齐聚
一堂，尽情施展勇于探索创新的激情与才华，
用实际行动追逐自己的航天梦想。

现场评审分为答辩和评委问答两个部
分。 各参赛队伍以方案 PPT、模拟动画等形
式向评委展示了设计方案， 选手们富有创意

的设计、 扎实的专业功底赢得评委和观众的
阵阵掌声。 有的参赛队伍带来了软件现场演
示， 有的甚至带来了 3D 技术打印出来的实
物进行展示。经过汇报展示，专家评委从设计
思路、技术及方法的创新性，性能指标的优越
性，运用原理的符合性，支撑数据的全面性，
设计方案的可行性，设计图纸、报告的可展示
性等方面进行综合打分， 最终选出特等奖一
名、一等奖两名、二等奖四名、三等奖八名。

经过一天紧张激烈的角逐， 来自北京理

工大学的“INNOVATOR”无人侦察作战平
台团队荣获本届大赛的特等奖， 哈尔滨工业
大学的“苍穹”临近空间悬浮平台团队和西北
工业大学的“夸父”高超声速无人侦察打击平
台团队荣获一等奖，航天三院“鹰眼”变体高
速垂直起降无人机团队、“黑金刚” 空天快车
团队、 西北工业大学的 “天梦号” 推进系统
T-RBCC、清华大学的“夸父号”金星探测器
团队荣获二等奖，西北工业大学的“蓝鲨”水
空两栖自杀式无人机团队、“冠鹫” 多模态高
机动无人机团队、“呼吸翼”微型飞行器团队、
“火刃” 高性能单人陆空两用飞行器、“航行
者”多用途水上飞行器团队、南京航空航天大
学的“环形使者”飞行器团队、“铁鹰”防区外
超音速隐身巡航导弹、 北京航空航天大学的
一种基于进气预冷技术的组合循环方案团队
荣获三等奖。

“飞航杯”第二届全国未来飞行器设计大赛

创新之花追逐航天梦想

罐头食品：
有着太多的被误解

谣言
蜜蜂胚胎发育机理研究
进入世界领先行列

本报讯 近日，中国农业科学院蜜蜂研
究所研究员李建科领衔的研究团队以蜜蜂
胚胎为材料， 系统揭示了胚胎发育过程的
分子基础， 为提取蜜蜂胚胎干细胞和转基
因研究提供了重要的证据。

胚胎发育期是蜜蜂器官形成的重要时
期，所有器官的雏形都在此阶段形成，但迄
今为止， 蜜蜂胚胎发育的分子调控机理还
未见报道。 李建科研究团队利用蛋白质组
学、 生物信息学和基因组学学科交叉研究
手段， 系统解析了调控蜜蜂胚胎发育的关
键代谢通路和蛋白， 不但解释了蜜蜂胚胎
发育的机理， 而且也为今后的蜜蜂胚胎干
细胞和转基因研究， 奠定了理论和实践依
据， 表明中国农科院蜜蜂蛋白质组研究已
进入世界领先行列。 （倪葭）

昆仑山国家地质公园
成为大学生实践基地

本报讯（特约记者邢生祥）近日，昆仑
山国家地质公园与中科院、成都理工大学、
青海师范大学、青海大学、青海民族大学分
别签订中国科学院青藏高原冰冻圈观测试
验研究基地协议和大学生实习实践基地等
多项协议，地质公园将成为科学研究、文化
交流和大学生实践技能和综合素质提升的
训练场所。

该地质公园位于柴达木盆地南缘昆仑
山区，是世界上海拔最高的地质公园，其地
质遗迹丰富且具有世界价值， 其中现代冰
川景观十分年轻， 是研究现代冰川最理想
的场所。 另外，公园内地形落差达 2000 余
米，地质遗迹类型众多，国内稀有，国际罕
见，科学研究价值极高。

中建三局二公司
一项工法获国家级工法

本报讯（记者张翀 通讯员邓秀琼 吴

继红 ）近日，中建三局二公司承建的北京
航天五院光学遥感中心厂房项目 《大截面
风管超长拼装整体高空吊装施工工法》荣
获国家级工法，其中“风管法兰加工平台”
和“焊接手钳”技术均获国家实用新型专利
授权。

《大截面风管超长拼装整体高空吊装施
工工法》研发了四项关键技术，即大截面风
管法兰加工、超长拼装、吊装方案设计与论
证计算、高空对接技术，提高了生产效率，缩
短了工期，节约了成本，填补了国内大截面
风管超长拼装整体高空吊装的空白。

罐车下泄阀拆装机
大幅提升作业效率

本报讯 （记者张玺 通讯员唐哲 赵永

强）近日，呼和浩特铁路局集宁车辆段自制
研发的 “罐车下泄阀拆装机” 在全路物资
QC 暨现代化管理成果发布会上，从 13 个
铁路局 192 个参展项目中脱颖而出， 拔得
头筹。

铁路罐车在卸载化工产品后， 有部分
物质残留在下泄阀内，需要对下泄阀拆装、
清洗， 防止污染新装入产品。 原先对重达
70 斤的下泄阀进行拆装，只能依靠人抬肩
扛， 需要 6 人协作花费 40 多分钟才能完
成。 “罐车下泄阀拆装机”由走行机构、升降
机构、电气控制机构三部分组成，大大提升
了作业效率。 小车通过走行轮在轨道上纵
向移动，通过升降丝杠拖起下泄阀，可遥控
远程控制，解决车底作业对位难问题。原来
6 人的笨重作业方式改为 2 人轻便作业，
作业时间缩短了一半。

采取“三招”施工
确保安全质量全面受控

本报讯 中铁上海局四公司石家庄地
铁项目部在安全生产管理中，做到抓全员、
抓关键、抓奖罚，安全生产始终处于受控状
态。

该项目部承担着石家庄地铁 1 号线
01 标段一站两区间土建施工及全线 1/2
线路铺轨的施工任务。管段内周边建筑物
多 ，交通异常繁忙 ，地下管线密布 ，同时
下穿四条既有线铁路，施工存在极大的安
全风险。 今年以来，项目部针对这一系列
安全控制重难点，采取“三招”抓安全 ，确
保安全质量全面受控。 一招 “抓全 ”就是
抓全员全方位培训 ；二招 “抓准 ”就是找
准安全管理的关键环节 、薄弱环节 ，有的
放矢 ，对症下药 ；三招 “抓狠 ”就是铁腕
抓安全管理 ，严格奖罚制度 ，做到奖罚
分明 。 (陈雄伟 任玲玲）

襄阳机务段
给行车安全加“护身符”

本报讯 为充分发挥车辆轴温智能探
测系统（THDS）防燃防切作用 ，近期襄阳
机务段积极与相关单位协调， 成功将机车
轴温“嫁接”THDS 运用管理，为机车运行
安全畅通再添一道“护身符”。

机车轴箱轴承一旦温度过高， 必然引
发严重行车事故。 该段车辆部门红外人员
利用轴温智能探测仪很容易提供轴箱轴承
热轴预报， 为机车轴箱轴承正常运行提供
及时可靠资料， 发现热轴故障根据流程及
时通知机车乘务员。 乘务员根据轴箱轴承
热轴预报的微热、强热、激热三级标准，在
第一时间内采取微热跟踪、 强热前方站停
车、激热立即采取常用制动停车，有效防止
走行事故进一步扩大化。 (刘文)

“每月流言榜”由首都科学传播工作室编辑制
作， 通过整合权威信息的方式对社会影响较广的
各类流言给予科学解释，在每月月末发布。

北京科技记者编辑协会、 中国科普作家协会
科技传播专业委员会、 中国晚报科学编辑记者学
会、 上海科技传播协会是首都科学传播工作室的
支撑单位，发布内容源自世界卫生组织网站、国家
质检总局网站、蝌蚪五线谱网和一些媒体。

年轻人不必担心高血压？ 有些人更招蚊子?隔夜菜就一定有毒？ 儿
童酱油更有营养？ iPhone关机也可被窃听？ 暴晒后的瓶装水有毒不能
喝？ 喝富氧水能补氧？ 吃蛋黄会让胆固醇增高？

赵春青/画

本报讯（记者姜明 通讯员吴军辉）“985
工程” 高校研究生科研诚信研讨会近日在天
津南开大学举行，来自北京大学、清华大学等
全国 29 所高校的研究生代表在会上庄严宣
誓“树立诚信品质，恪守学术道德”。会上还发
布了首份《中国研究生科研诚信公约》。

这场由南开大学研究生科研道德与学风
建设自律促进委员会发起的活动， 旨在进一
步加强中国高校研究生科研诚信建设， 充分
发挥“985 工程”高校在科研诚信建设中的示
范引领作用，吹响研究生捍卫科学道德的“集
结号”。

开幕式上， 南开大学校长龚克专门提及
其代表中国科协两次参加世界科研诚信大会
的经历。 2010 年的新加坡会议令他印象深

刻。当时大会安排了 5 个主题发言，与其他国
家代表结束发言后很快下台不同， 中国代表
发言后被 “滞留” 在台上接受各国代表的质
疑。 “大家十分关注中国频发的学术不端事
件，都在问中国科技界到底发生了什么？中国
的科技成果可信不可信？ ”龚克说，3 年之后
的蒙特利尔会议情况大有改观。因为近年来，
中国科技界在全国范围内， 特别针对高校开
展了大规模的科研诚信宣讲活动， 此举得到
了国际认可。

中国科学院院士陈国良应邀为大会作专题
报告，29所高校的研究生代表分别围绕“社会主
义核心价值观引领下的研究生科研道德和学风
建设”、“共建研究生科研诚信组织体系”、“学术
不端典型案例”等议题进行了分组讨论。

树立诚信品质 恪守学术道德

首份《中国研究生科研诚信公约》发布

７ 月 １２ 日，２０１４ 中国科协夏季科学展———“感触前沿科技魅力” 在中国科技馆启
动，生动的展台内容和互动方式让参观者兴趣盎然、流连忘返。图为中科院自动化研究所
研制的子母式仿生机器鱼系统。 仿生鱼在水中活灵活现的游姿让人分不清真假，吸引着
观展者的眼球。 胡斐摄

感触前沿科技魅力

风是生活中常见的自然现象， 也是影响
人体舒适感觉的四大气象因素之一。夏季里，
风加快了人体热量的散发；冬季的室内通风，
也能改善居室的环境。所以，只要温度条件和
吹拂时间适宜，风对人体健康的影响，总的来
说还是有利的。但深秋或寒冬季节里的冷风，
以及酷暑时节的热风，如果风速较大，吹拂时
间又较长，对人体健康就弊大于益了。

科学实验证实，当空气温度低于 ０℃时，
风力每增加 ２ 级， 就相当于气温下降 ６℃～
８℃。 所以，隆冬时节的风总给人以刺骨般的

寒冷。每逢寒潮来临时，风速骤增，气温骤降，
冷风会使得人体呼吸道局部温度降低， 毛细
血管收缩，黏膜上皮的纤毛活动减慢，气管排
出细菌的功能减弱， 故容易诱发呼吸道疾病
（常见的是感冒、咳嗽），慢性气管炎、支气管
炎、 肺气肿病人在冷风吹拂下， 病情极易复
发，一些发热病症，一遇冷风势必加重。 冷风
的刺激还使得动脉平均压升高， 心肌需氧指
数也相应增高， 所以冠心病患者一般都视冷
风为自己的“天敌”。

烈日炎炎的盛夏， 热风频吹也容易引起

疾病发作。牙科医生注意到，每逢热浪袭来之
时，牙龈炎的发病率明显上升，如果连续数日
吹热风，牙周脓肿和牙疼病人就显著增多。当
暖风频吹、天气干燥时，慢性咽炎也常常急性
发作。 神经科的医生还发现，气压、气温与偏
头疼的发作有密切关系， 当暖低压过境后的
三天内，头痛病人大幅度上升，其中，有相当
一部分患者在风向转变后，情绪变化很大。

此外，夏季吹“干热风”时，脑中风病例增
加；而吹“湿热风”时，心脏病和关节炎患者的
病情明显加重。医学研究证实，当暖气流向冷
气流流动时（即吹“热风”），人体置于冷热两
种气流交界之中，如果人体调节功能不强，或
体质衰弱，人体内的生理平衡就被打破，从而
引发、加重疾病或使原有病灶复发。

（霍雨佳）

风 与 健 康

在推崇健康饮食和有机食品的今天，罐
头食品的身价一贬再贬。 超市货架上的罐头
鲜有人问津， 家庭餐桌上也很少看到它们的
身影。

甚至于，罐头成了不健康食品的代表，被
一些人称为“垃圾食品”，认为它们既不好吃
也没有营养，而且认为，为了便于保存一定添
加了很多防腐剂。

这些人显然误解了罐头食品。事实上，它
们不仅美味、营养，而且卫生、安全。

要了解罐头食品的原理， 必须先了解它
的缘起和历史。

罐头在 ２００ 多年前被发明的原因是，拿
破仑要到外地打仗时遇到了食物运送问题。
他发现， 许多食物在运送至前线时都已腐烂
变质，无法给士兵吃，于是便发奖金征求长期
保存食物的方法。

1809 年，一位巴黎的制糖师发明了用玻
璃瓶加软木塞、封蜡存放食物，成为罐头的雏
型。 1810 年，英国人彼得把玻璃瓶改良，用薄
锡铁作器皿， 存放期比玻璃瓶更长。 直到
1864 年，法国的路易斯·巴斯德发现，食物会
变坏皆因微生物侵蚀食物的蛋白质所致。 因
为这个理论， 路易斯·巴斯德阐明了罐藏原
理，并制定出科学的罐头生产工艺，从而实现
了罐头食品的规模化工业生产。

有了这个发现后， 人们开始明白锡罐和
之后采用的铝罐，都是为了把食物密封起来，
不受空气中的微生物侵蚀。因此，制造铝罐的
工艺变得十分重要， 罐头生产厂家在研发食
物品质和工艺的时候， 并没有忘记研发更先
进的铝罐。

懂得罐头的原理后，人们又开始知道，把
加工处理好的食物装入玻璃瓶、 软式材料或
铝罐内，经过排气、密封、加热杀菌、冷却后
的，才能叫做罐头食物。

罐头制作一般采用以下流程： 把食物加
工处理后装入罐内，经过排气步骤，食物热度
高达 80℃以上；然后，电焊密封罐头使罐内
呈真空状态； 接着， 罐头被放入炉内加热至
135℃长达一个半小时，以确保罐内的细菌在
高温之下被全部杀尽； 加热杀菌后的罐头等
待冷却后，才被放入仓库内收藏；仓库内保持
25℃常温达 7 至 14 天不等（此温度最容易让
细菌滋长）， 在这期间坏掉的罐头都会被丢
掉，以避免流入市场。

许多人少食或不食罐头的原因， 是认为
罐头食物没有营养。 其实，这是一个误区，由
于所有的成分在封罐后都被保存在内了，所
以罐头才是最有营养的食物。

此外，罐头还有其他好处，首先可以让食
物跨越地理环境和空间的限制， 其次可以让
食物跨越季节。再者，以前必须经过腌制才可
以过冬的食物， 做成罐头之后就可以常吃常
鲜了。 当然了，这得在一定的保质期内。

特别需要澄清的一个认识误区是， 罐头
内不含防腐剂， 从罐头生产的原理就可以知
道，罐头并不需要加入任何防腐剂来保存。

我国是罐头出口大国， 罐头行业一直保
持着较快的发展速度。 我国是世界上少有的
罐头生产、出口大国，罐头消费小国，但是在
国外，罐头食品却有着不同的境遇。 据统计，
目前罐头人均年消费美国为 90 千克，欧洲约
为 50 千克，日本为 23 千克。据英国最大的罐
头制造公司透露， 一个普通英国家庭一周内
会吃掉 15 个罐头，各超市公司食品货柜上摆
放最多的是各式各样的罐头食品。 （冀路）


