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夏季，是人们外出旅游的旺季，但是有
时或因身体出现问题， 使原本快乐的旅行
增添了苦涩，如何做到旅行安全，收获快乐
与健康，为此，专家提醒：出行前做好各项
准备和预防工作， 旅游中身体出现不适可
以一一化解。

晕可以通过有效“锻炼”缓解
人们出行不外乎乘车、乘飞机或乘船。

据不完全统计，80%的人都曾经历过不同
程度晕动反应，常见的晕车、晕飞机、晕船
统称“晕动病”。 它主要与人体的前庭敏感
有关，也可能和前庭中耳石脱落、前庭神经
炎等疾病有关。

空军总医院眩晕诊疗研究中心主任徐
先荣说：“通常所说的晕， 也称为 ‘眩晕’，
它分为前庭系统性眩晕、 非前庭系统性眩
晕两类。 前庭系统性眩晕又分为中枢性眩
晕与周围性眩晕。前庭中枢性眩晕，多是由
脑干、小脑病变等引起的，如脑血管疾病、
肿瘤等。 前庭周围性眩晕，如耳石症、梅尼
埃病、突发性耳聋、迷路炎、中耳炎、前庭神
经炎等。 非前庭系统性眩晕常由心血管系
统疾病、眼部疾病、血液系统疾病、贫血以
及疲劳、失眠等引起。 ”

除此之外，真正晕车、晕船的人，则通
过有效的“锻炼”可以缓解症状。 对于前庭
功能过于敏感的人， 如果用一个特定的刺
激反复作用于前庭器官，时间一长，前庭反
应会逐渐减小， 前庭功能的稳定性会因主
动的训练而加强。
专家建议：

遇有此症状的人群，在出行前应备上药
物（诸如抑制晕动的药物，或贴在耳朵后的
药物贴膜），以及生姜、风油精、橘皮、食醋等
食物，急需时可以口嚼或口服，也可以让旅
行途中保持良好的通风换气，调整最佳的舒
适座位，保证饮食清淡，低脂低盐等。

过于劳累、压力过大、饮食不规律、睡眠
不佳等，往往会引发在旅行中恶心、呕吐等
不适， 或因身处运动环境而引发的头晕、恶
心、呕吐、面色苍白、出冷汗等症状群，“晕动”
严重者甚至出现心律不齐、虚脱、休克等。 这
种现象医学上称为“继发性的晕动病”，如及
时调试身体状态或得到充分休息后，症状可
能减轻甚至消失，多数情况下是因前庭神经
敏感所致。 可在出行游玩时，采用最简便、最
廉价方法，如荡秋千、坐转椅等以此增强前庭
功能的稳定性，提高人体平衡能力。

总之，旅行中发生晕动病，症状会在几
分钟或几小时内消失或减轻。 如持续数天，
并伴有精神萎靡、四肢无力，当加速运动后，
症状再度出现，应及时检查是否中枢神经控
制平衡系统出现了问题，引发短暂性脑缺血
发作、脑梗塞、脑出血等脑血管病变。

拉肚子不是小事 有时会中毒死亡

很多人每到一个目的地， 会吃遍当地
特产， 或者品尝一些没见过、 没吃过的东
西，有些人因此出现恶心、呕吐，伴腹痛、腹
泻、发热等症状，确诊为“急性肠胃炎”。

空军总医院急诊部主任胡爱民说：“急
性肠胃炎分为急性肠炎、急性胃炎和急性肠
胃炎三种。如果发病早期只出现恶心、呕吐症
状，而没有出现腹痛、腹泻等症状，则称为急
性胃炎；而以腹痛、腹泻等症状为主，则称为
急性肠炎；如果既出现恶心、呕吐症状，又出
现腹痛、腹泻症状，可以考虑为急性肠胃炎。

而痢疾与急性肠胃炎是两种不同肠
胃系统疾病，痢疾表现为腹泻症状，排便时

伴有脓血便，少有呕吐；细菌性痢疾是由痢
疾杆菌感染所致，中毒性菌痢是由于毒素吸
收引起全身反应，若治疗不及时，可能中毒
死亡。
专家建议：

饮食方面：夏天外出饮食要以清淡、易消
化、 有营养为主， 少吃油腻或辛辣刺激性食
物。要选择正规卫生餐馆就餐；应选择新鲜的
食物， 最好做到当天购买当天吃完； 在食用
前，要充分加热；食物不过夜，即使有剩余，也
要注意冷藏。 冰箱中保存冷藏食物要注意把
温度控制在4℃以下， 最好不要超过24小时。
食用加热超过70℃时细菌才能被杀灭。

备药方面：备一些藿香正气水、黄连素等
药品，遇有腹部不适应及早服药。 其次，当患
者症状较重，或服药后症状无明显好转时，应
及时就医，以免延误病情。

不吃光敏食物并涂抹防晒霜

外出旅行，皮肤因紫外线照射，不仅能晒
红、晒黑、晒出斑、晒脱皮等，日光中紫外线引
起的皮肤变黑， 长时间受紫外线照射会引起
皮肤老化，也称“光老化”。长期严重日晒则使
皮肤肥厚多皱， 出现黄色结节和毛细血管扩
张，甚至皮肤癌。 因此，暑假外出防晒不仅是
关乎美容，更关乎健康。

夏季因为要出汗，选择防晒霜，不仅要看
它的SPF值和PA指数， 还要考虑其是否防水
抗汗能力。“太阳光中紫外线，分长波紫外线、
中波紫外线、短波紫外线三种。因为短波紫外
线不能到达地球，对皮肤不能造成伤害。造成
晒伤的紫外线波主要是中波紫外线， 能够引
起皮肤晒黑的紫外线主要是长波紫外线。”田
燕说，有些防晒霜只标有SPF，并没标PA。 前
者是中波紫外线的防晒指数， 后者是长波紫
外线的防晒指数 ，指数通常用 ‘＋’号表示 ，
‘＋’越多，表明防晒能力越强。 防晒霜是否有
防水抗汗能力， 要看产品上是否有 “一般抗
水”或“优越抗水”的标识。
专家建议：

空军总医院皮肤病医院副主任医师田燕

博士建议，皮肤暴露在日光下，出行前半小时
要涂抹防晒霜， 重点是面部、 四肢等暴露部
位，且要反复涂抹，每隔2～3小时为宜。对于有
些皮肤敏感的人而言， 如果外出不适合使用
防晒霜，可采用打遮阳伞、戴宽边帽等方法。

为避免光照对皮肤带来的伤害， 出行前
吃的也很有讲究， 尽量少吃或不吃泥螺、灰
菜、芹菜、萝卜叶、菠菜等光敏食物，以保护受
到日光照晒的皮肤不再损伤， 也可以预防因
出行引发的各种过敏。

北京大学肿瘤医院日前与北大医疗举行
战略合作签约仪式。 北大肿瘤医院与北大医
疗旗下的北大医药、 北大医疗产业基金等多
方共同投资设立北大医疗肿瘤医院管理有限
公司，开展肿瘤专科医疗管理业务，并以此为
平台,建立以“北大肿瘤”为品牌的中国最大
的肿瘤专科医疗网络。

北大肿瘤医院院长季加孚说， 北大医疗
肿瘤医院管理有限公司将以京津冀为核心，
以北大肿瘤医院在全国范围内的合作医院为
外延，开展连锁化肿瘤专科医疗管理等业务。
北大医疗肿瘤医院管理有限公司的业务内容
包括：托管、并购肿瘤专科医院、综合医院肿

瘤科， 或者在某个地区投资新建肿瘤专科医
院等。

北大肿瘤医院是北大医学部附属医院，
也是一家具有肿瘤专业特色和学科优势的三
甲医院。季加孚说，成立北大医疗肿瘤医院管
理有限公司也是公立医院与社会资本合作办
医的一种尝试。希望通过这种合作，能够把北
大肿瘤医院的诊疗技术、 规范等推广到更多
的医院，让更多的患者受益。

而刚刚完成转型医疗服务领域的北大医
药则通过此次合作正式进入医院管理领域，
进一步延伸肿瘤治疗产业链。

(笑阳)

北大肿瘤医院拟建中国最大肿瘤医疗网络
据统计，近8年，全国有72名亿万富翁死

亡，因疾病死亡的富翁平均年龄仅48岁，远远
小于中国人70岁的平均寿命! 更不及中央首
长92岁的高寿。 慈铭2013年健康大调查数据
显示，企业家、高管体检异常率高达98.5%，远
高于其它人群。压力大、劳累、焦虑、加之健康
意识不足，迫使企业家陷入健康重灾区。

慈铭集团总裁韩小红近日在中国中小企
业投融资交易会—2014中国中小企业发展论
坛上为企业家们敲响健康的警钟。 虽然企业
家的使命是去创造价值、创造财富，然而如果
不去打理自己的健康，财富也将大大打折。事
实上，我们的“血肉之躯”即是一座财富金矿，

韩小红以医学的逻辑，做了一个简单的类比：
“据统计， 每年需要做器官移植的病人达200
万， 而能够成功移植器官的病人仅1万左右。
仅以此项来估算， 我们每一个的健康身体的
价值超过千万。 ”

企业家的身体承担着社会80%的压力，却
仅享受着10%的保养。 韩小红举例：在场众多
的企业家都非常爱惜自己的汽车， 会请专人
保养自己的汽车，“我们常常去顾及一个‘钢铁
之躯’，却忘记了‘血肉之躯’。 ”韩小红说。

论坛上， 韩小红与现场的企业家共同倡
议《中国企业家健康宣言》：企业管理者们，要
尽快把自身健康管理提上日程来。 （魏文）

企业家健康状况成财富洼地

夏季出行健康攻略
□王秋月 姬薇

自高考结束以来，整形外科医院接诊的学生人数大增，每日同一手术室手术量高达70余台，
以做双眼皮、隆鼻、磨骨瘦脸最多，医生们一直工作到晚上11点。

暑假学生扎堆整形
专家提醒不要盲目追星

□本报实习生 徐倩雯

“一年前来做过，效果不错，马上就毕业
了，想再做一次。 ”身着黑色T恤的男生用手
指了指右脸上依稀可见的红色手术疤痕，表
情略显羞涩与尴尬。 这位不愿透露姓名的男
生今年18岁，9日上午在两位朋友的陪伴下
来到了中国医学科学院整形外科，挂号进行
复诊。

据中科院整形外科医院副主任医师卢建
建介绍，暑假以来，每日和这位男生相仿年纪
前来就诊的毕业生数量明显增加。 自高考结
束，接诊的学生人数已增长30%，年龄大多在
18至23岁之间。 “每日同一手术室手术量最多
能达到70多台， 我们医生要一直工作到晚上
11点。 ”

毕业整形，只为圆梦

“我们想把孩子脸上的疤痕去掉，马上就
要上大学了，想变美观些。 ”一位父亲对着瘢
痕综合治疗二中心刘元波主任说出自己和孩
子的需求。 前来就诊的是一位身着白色T恤，
戴着眼镜，刚刚高中毕业的男生，一早在父亲
的陪伴下从昌平赶来， 在他的左脸下方部位
有两段较清晰的疤痕。 “医生，我们大概什么
时候可以做？多久能拆线？开学的时候印记还
明显吗？做完手术后会不会留疤？和现在的效
果相比会不会好些？ ”面对男生和父亲的一连
串追问，刘元波主任一一做了解答，但是鉴于
患者和家属的心理并不成熟， 刘主任建议回
家详细了解整形之后，明年再做手术。

卢建建医生介绍说， 前来就诊的毕业生
以做双眼皮、隆鼻、磨骨瘦脸等内容为主，“选
择整形手术的目的一是为了变自信， 改变自
己在社交中的角色；二来是为了求职，在面试
中能有更好的形象；三来是为了交友。针对患
者的主观需求，结合客观条件，我们会进行评
判和解释，最后预约手术”。

卢建建医生强调， 整形手术不同于一般
手术，其精细程度很高，对于医生的手艺、医
院医疗环境等也均有较高要求， 因此患者需
要女性年龄达到17岁，男性年龄达到18岁，做
足较充分的心理准备后再来选择治疗。

不要盲目追星，“比例协调就很美”

一些学生盲目追星，甚至持明星照片前
来就医，要求整成和明星一样。 锥子脸、高鼻
梁等，成为毕业生争相热捧的完美脸型。 对
此，卢建建医生解释称：“每个人的基础条件
不同，别人的脸型放在自己身上并不一定就
是合适的，其实比例协调就很美。 ”

“三庭五眼、四高三低”是我们现在常用
的评判脸型是否美观的比例要求。 “三庭五
眼” 是人的脸长与脸宽的一般标准比例，在
面部正中作一条垂直轴线，通过眉弓作一条
水平线、通过鼻翼下缘作一条平行线；这样，
两条平行线就将面部分成三个等分：从发际
线到眉间连线；眉间到鼻翼下缘；鼻翼下缘
到下巴尖，上中下恰好各占三分之一，谓之
“三庭”。 而“五眼”是指眼角外侧到同侧发际
边缘，刚好一个眼睛的长度，两个眼睛之间
也是一个眼睛的长度，另一侧到发际边是一

个眼睛长度。这就是“五眼”。“四高”：第一是，
额部，第二个最高点，鼻尖。 第三高，唇珠。 第
四高，下巴尖。 “三低”分别是两个眼睛之间，
鼻额交界处必须是凹陷的；在唇珠的上方，人
中沟是凹陷的，美女的人中沟都很深，人中脊
明显；下唇的下方，有一个小小的凹陷，共三
个凹陷。 通常，符合“三庭五眼”，而正中垂直
轴上又有“四高三低”，横轴上符合“丰”字审
美准则，达到以上十几个基本指标，那么这张
脸可以称之为“美貌”了。

“不要盲目追求瓜子脸等，脸型并非越瘦
越好，在治疗中，我们也会分情况分人而进行
建议和手术的，以客观为主。 ”卢建建医生介
绍道。

不要盲目追捧韩国， 选择正
规美容医院

近年来随着韩剧、 韩国音乐等娱乐产业
的火热，韩国明星的容貌成为万千学生的“理
想型”，韩国整形热也持续升温，很多学生慕
名前去，却败兴而归。

卢建建医生强调称，“韩国整形手术火热
大部分也是因为媒体炒作和宣传， 其实韩国
整形技术在我们这里是完全达得到的， 甚至
每年都会有很多韩国医生到我们这里来进
修，有一些技术我们比韩国更先进和发达。 ”

“2010年的时候，我在甘肃兰州一家医院
旁边的小门诊做了一个去除腋毛的手术，但
是现在两边疤痕面积很大。”刘元波主任对这
位身着碎花连衣裙的女孩的疤痕处进行仔细
查看后，回答道：“我们不敢做，这个做不了，
我们不清楚他当时采用了什么方法做的，现
在我们也不敢随便动。 ”

对此， 卢建建医生解释道，“我也曾经接
触过类似的案例，有些人甚至到韩国的一些私
益牟利机构整形， 整形失败又因为跨越国家，
维权困难而来找我进行修复手术，但是修复要
比正常的整形手术困难许多，要求相当细致。”

在采访过程中，记者了解到，相当一部分
前来整形的群体对于整形的基础知识并不十

分了解， 从而轻信非
正规机构。 例如有些
人盲目追求美白，而
去竞相追逐“一针白”等产
品。 对此卢建建医生解释
称， 大多整形都是抗氧化
药物的集合，其主要成分至今无定论，一些
非正规机构使用的药物甚至是不符合法律
规定的。 “再如注射玻尿酸隆鼻，其实玻尿
酸只能维持8个月左右，有些人注射四五年
之后来找我诊治， 发现注射的玻尿酸完全
没有吸收。 ”

卢建建医生建议道，“中国也好韩国也
好，希望大家尽量选择正规的美容机构，不
要轻信美容院和一些不知名的私益机构，
同时国家也规定非专科整形医院是不能进
行整形手术的。 ”

卢建建医生表示：“随着时代的进步和
医疗科学技术的提高， 人们对于整形的看
法也在逐步改变， 从八九十年代人人避讳
“整形”一词，到现在有很多家长也愿意带
着孩子前来做整形手术， 其实质是社会对
于美的追求和认同感增强。 ”

“刘主任建议我过两三年红色疤痕完全
淡化成肤色再来做第二次手术。”身着黑色T
恤的男生说，“那我就过段时间再来呗，我还
是想把疤痕完全去掉，也快就业了嘛！ ”

此时已是13时30分， 候诊大厅还有很
多学生在父母的陪同下等待叫号······

呼唤孩子们的绿茵场
文/赵昂

世界杯最后的决赛将于明天打响，对
于中国球迷而言，在过去的一个多月里，他
们不得不成为其它国家球队的粉丝，毕竟，
国足一向不争气，令人百感交集。

但是， 在电视机前狂欢后的中国球迷
们，如果想走出家门，与朋友和孩子们一起
享受绿茵场的快乐时，他们会发现，在自己
所在的城市，找一片对外开放的足球场，却

并非易事。
球迷们感叹荷兰队的橙衣飘飘， 但是，在

这个人口密度排名全球第15，四分之一国土低
于海平面，以至于需要围海造陆的寸土寸金的
国家，依托于社区的每个业余足球俱乐部都有
可供自己使用的场地，由当地政府以超低价格
或免费提供使用。那么荷兰有多少个足球俱乐
部呢？ 根据荷兰足协的数字， 这个人口只有
1680万的国家，俱乐部共有3300个，超过90%
都是社区俱乐部，注册会员为120万人。 而我

国，注册球员总数为4万人左右。
在我国许多城市， 不仅足球场少得可

怜，即便是已建成的足球场，往往因为属于
高校或机构所有，难以对公众开放，且开放
时场地价格不菲。 一些地方乐意修建气派
的景观广场， 但却怠于为孩子们留一片快
乐的绿茵场。

发展体育的最终目的， 是促进全民健
身，增强全民体质，发展足球亦是如此。如果
说总是用几万球员中选拔并栽培出来的11
个人，去对抗对手从全国以百万计的足球会
员中脱颖而出的11个人，结果可想而知。

但存方寸地，留予孩子踢。

每周快评每周快评

（上接第1版）
面对赛场边显著位置电子广告牌上 “中

国英利”“光伏入户”等亲切汉字，中国球迷不
会视而不见。 英利绿色能源控股有限公司是
巴西世界杯唯一的中国赞助商。 作为２０１０年
南非世界杯赞助商， 英利也是首家赞助世界
杯的中国企业。

本届世界杯期间， 英利广告牌出现在全
部６４场比赛中，每场至少出现８分钟。 英利还
为所有比赛城市的照明信息塔提供了２７套光
伏系统，在６个体育场内的媒体中心和国际媒
体大本营设置了８至１５个太阳能充电站。

英利董事长苗连生认为， 英利的世界杯
营销战略收益大于投入。 从２００６年德国世界
杯凯泽斯劳滕球场安装１兆瓦太阳能电池组
件，到２０１０年南非世界杯醒目的广告牌，再到
２０１４年巴西世界杯四年的赞助合同， 英利的
品牌形象已在全球闻名， 各项销量也有了令
人满意的回报。

国际足联营销总监蒂·韦尔世界杯期间
接受新华社记者采访时表示， 国际足联在近
两届世界杯里与中国企业保持非常好的合
作。 “中国企业赞助世界杯，应该是一件让中

国人兴奋的事。 未来可能会有更多的汉字出
现在世界杯赛场。很多青少年，也许会因此关
注世界杯，关注足球。而关注正是参与这项运
动的开始。 ”

与无孔不入的中国资本形成鲜明对比的
是孱弱的足球行动力。国货代替不了国足，商
场征战代替不了球场拼杀。 球迷在世界杯赛
场上望眼欲穿，翘首以盼，最终也只是在各队
名单中搜寻出在中超效力的６名外援，爱屋及
乌地找到一些自我安慰。

德甲的拜仁以１５人的数量成为本届世界
杯贡献球员最多的俱乐部， 英超的曼联有１４
人。他们背靠着向各队输送国脚的强大联赛，
并同时构建出各自代表队的雏形。 中超在世
界杯上的影子是依靠外援“立竿”而得，亦属
应急的资本介入范畴。 中国足球依然需要内
核的化学反应。

世界杯赛场，球队是永恒的主角。没有国
足加盟，商人只好孤军奋战，难擎伟业。当“中
国元素”直接升级为“中国球队”时，我们是否
可以期待，“血拼足球，商家盆满钵满；赛场内
外，风展红旗如画”。

（新华社福州７月１２日电）

“新城”为何频演“空城计”？
（上接第1版）“北方浦东”没有建起来，留下的
是“万亩良田变工地，城市建设摊大饼”的诟
病。

与浑南新区类似的还有铁岭等地。 为了
“做沈阳的后花园”、“做沈阳的菜篮子”……
毗邻沈阳的本溪、铁岭等市纷纷向沈阳靠拢。

铁岭新城与沈阳的沈北新区隔河相望， 依然
以农业为主导的铁岭最先行动起来， 在与沈
阳最近而地理条件又很好的凡河、 莲花湖岸
边开始建设铁岭新城， 接受沈阳的辐射和带
动，这个想法本来不错，但到了实际操作中，
效果并未达到预期。

有业内人士告诉记者 ， 部分地区推动
新城 ，与政绩观不无关系 ，新城建设更像
一个“有形的纪念碑”。 因为这让一个城市
面貌变化快 ，上级看得见 。 但这也导致一
些新城在建设过程中 ，只顾面子 ，不顾 “里
子 ”， 怠于进行地下管网等配套设施的建
设。 曾有地方干部直言不讳，“上百亿元埋
在地下 ，谁也看不到 ，这样的活儿谁愿意
干？ ”

京燃油老年代步车“被断粮”
本报讯 近日，北京许多小区里，外观看

上去很像汽车的燃油老年代步车大多趴窝。
原来， 北京的加油站开始对无证无牌车辆进
行“断粮”行动。 燃油老年代步车不在国家上
牌等级目录范围里，属于无证无牌、不能上路
的车辆，已经无法在加油站加油。

在淘宝网上输入“老年代步车”，可以搜
到的商品达1.34万件之多。 与其它商品发货

地多为东南沿海省份不同， 老年代步车的发
货地有六分之一在北京，超过了浙江，相当数
量为轿车形状。如果不是车前挂着印有“老年
代步车”字样的车牌，乍一看上去很难分出来
是小型汽车还是老年代步车。

北京老人之所以购买老年代步车， 与短
途出行困难有关。在朝阳区双井地区，驾驶着
老年代步车出小区买菜的老人告诉记者，自

己从家里走到最近的超市，有六七百米之远，
“路上不仅没公交， 连个歇脚的地方都没有，
不用这种车也没别的办法了。 ” 不少老人建
议， 社区应开辟车次较多的社区公交或社区
电瓶车，以打通老人出行“最后一公里”的难
题。“两站地的路，你们年轻人走走就到了，我
们老人买了菜拿着重物，还是不行的。 ”

不过，“断粮行动” 并未彻底让存在安全
隐患的老年代步车失去市场。 笔者在一家老
年代步车销售店中发现， 销售商们开始转而
销售不用加油的电动老年代步车。“价格比燃
油的便宜，但是速度慢，充电比较麻烦。”销售
人员如是介绍说。 （舒年）

第三届中国报业党建工作座谈会召开
本报讯 （记者卢越）第三届中国报业党

建工作座谈会暨邓小平群众路线观与新闻思
想研讨会于7月9日至10日在邓小平故里四川
广安召开。 座谈会由中国报业协会和中共广
安市委主办，来自全国近100家报社的党委书
记、 总编辑和党务工作者及记者会聚广安共
同研讨， 探讨加强、 改进和创新报业党建工
作， 推动报业融合发展和党建工作在新的历
史起点上创新发展， 实现新时期中国报业的
发展与繁荣。

中国报业协会秘书长罗会文表示， 为推
动中国报业界开展好党的群众路线教育实践
活动， 切实用邓小平群众路线观和实事求是
新闻思想指导报业融合发展实践， 努力推进
“走基层、转作风、改文风”活动的深入开展，
在邓小平同志诞辰110周年纪念日来临之际，
在广安召开这次会议很有现实意义。

校车之殇谁之过
7月11日， 遇难幼儿的父亲在接受新华

社记者采访。
11日下午， 湖南省政府召开湘潭校车

“7·10”事故新闻发布会，可以初步判断事故
发生至少存在两个方面的问题： 一是该校车
存在超载行为； 二是事故车未按审定的通行
路线行驶， 事发路段不在该校车经审定的通
行线路内。
一些基层人士认为，“7·10” 事故的发生

暴露出部分农村地区校车管理的问题。 农村
校车虽然大部分都统一安装了警示灯和停

车示意牌，但为了节省经费，不少校车都冒
险超载。 新华社记者 白禹 摄


