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心有所恃 方能从容
■刘颖余

倒数第一，仍最受追捧？ 没错，这样的故
事并不是发生在童话里，而是活生生的现实。

索契冬奥会的女子高山滑雪超级大回

转比赛， 因为华裔小提琴家陈美的参加，有
了一种奇异的气场： 代表泰国队参赛的陈
美， 虽然在 67名完赛选手中两轮都排名倒
数第一。 但这并不妨碍记者对她的热情：赛
后短短的几十米混合采访区，陈美竟走了半
个多小时，组委会甚至派了两名工作人员来
为她“保驾护航”。陈美还引发了其他选手的
“追星”，获得金牌的斯洛文尼亚选手马泽回
忆起出发前， 还与陈美坐在一起交流的情
景，兴奋地说：“我羡慕她在音乐方面所取得
的成绩，她简直就是一个天才。 ”

中国短道速滑选手刘秋宏一定会非常

羡慕陈美。从各自体育项目的运动成绩看，
她不知道要比陈美强出多少倍。 她很早就
成为中国短道速滑队“黄金一代”中一员，
与王濛、周洋、孙琳琳等人曾被誉为世界短

道项目最出色的选手，尤其是她的弯道技术，
曾独步天下，但本届冬奥会上，谁又在乎陈美
的成绩？ 人们只是异口同声地说刘秋宏悲
情———在上届温哥华冬奥会中国短道队最辉

煌的时刻，她受伤了；在本届索契冬奥会中国
队很困难的时候，她参加了，却在三个项目中
不是犯规，就是被干扰，或是发挥不佳。 女子
3000 米接力决赛结束后，刘秋宏是中国队中
哭得最厉害的，因为她知道：她梦寐以求的冬

奥会结束了。 四年后的平昌，30 岁的她还能
否坚持，也许连她自己都不知道。

陈美可以不理会成绩，因为她心有所恃，
她到这儿本来就是“玩票”的，用时髦的词就
叫跨界演出。她滑不好，还可以回去接着玩自
己的小提琴， 冬奥会垫底不仅无损她的音乐
成就，反能锦上添花。但刘秋宏不能不在乎成
绩，她就是干这个的，她也不会干别的。 对于
冬季运动这样与职业化无关的项目， 每个运

动员都知道冬奥会金牌对自己未来的人生有

多么的重要。而且最关键的是，她已经不再年
轻。范可新没有那么失落，因为她同样心有所
恃：她年轻，她不怕暂时的失败。

心有所恃，方能从容，才会在奥运会这
样残酷的比赛中保持良好的心态。我们的运
动员不太容易面对失败， 不是他们太脆弱，
也不是领导的思想政治工作做得不好，而是
我们的社会、管理者对于奥运冠军和普通选

手的态度以及日后的制度安排有着天壤

之别———我们太喜欢干锦上添花的事情

了。 但实际上，我们最应该干的事情是雪
中送炭———比如让每个运动员从小就接

受良好的教育（不是等他们拿到奥运冠军
后再接受教育），让他们相信：即使没拿到
金牌，也可以像其他接受正常教育的孩子
一样，拥有很好的人生。 我之所以在这里
说“我们”，是因为，这的确不是体育部门
一家的事情，需要全社会的努力。

谁不喜欢冠军的灿烂笑脸？ 但我更喜
欢失利者的明亮笑容。 如何让失利者绽放
笑容？ 就是要从制度安排上解除他们的后
顾之忧，让他们心有所恃，不怕失利。 从某
种意义上讲， 对于失利者的制度安排比冠
军更重要， 因为冠军永远是塔尖上的少数
人，而失利者却是“沉默的大多数”。这样的
价值原则，应该不仅仅适用于体育领域。

（本报索契 2 月 21 日电）
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■本报特派记者 刘颖余

女子单人滑是索契冬奥会的压轴大戏。昨
天晚上，这台大戏终于激情落幕。 赛前人们期
待的 “亚洲双姝”———金妍儿和浅田真央的激
情对决如期上演，但它并非这个晚上唯一的剧
情，俄罗斯“萝莉”斯托尼科娃成功抢戏，强势
逆袭， 在自由滑中获得 149.95分的超高分，出
人意料地抢走冠军。 金妍儿的表演同样完美，
但最终只获得 144.19分的自由滑成绩，屈居亚
军。意大利老将科斯特纳获得了 142.61分的自
由滑分，以 216.73分的总分夺得季军。

“双姝对决”索契成绝唱
过去十年， 浅田真央与金妍儿是世界花

滑赛场上伟大的两个对手，同样出生于 1990
年 9 月的两位亚洲姑娘一直默默地进行着较
量， 而整个女单赛场因为这两个人的存在而
显得格外美丽。

这两位“一生之敌”从青少年组起便被奉
为天才少女，职业生涯均获取荣誉无数。 比较
起来，金妍儿的职业生涯似乎更加显赫：她是
史上唯一集冬奥会、世锦赛、四大洲赛、大奖赛
总决赛、 世青赛桂冠于一身的全满贯选手，还
曾经 12次刷新国际滑联得分世界纪录， 迄今
仍保持着 228.56分的最高总分。而浅田真央两
次赢得世锦赛金牌， 三次获得四大洲赛冠军、
四次拿下大奖赛总决赛桂冠，但却因为年龄问
题错过了 2006年都灵冬奥会，2010 年温哥华
冬奥会又惜败于金妍儿。 本届索契冬奥会，成
为浅田真央实现奥运金牌梦的唯一机会。

但可惜的是，在短节目比赛中，浅田真央
发挥失常，多次摔倒，仅排名第 16 位。虽然在
昨晚的自由滑比赛中，浅田真央在《拉赫玛尼
诺夫第二钢琴协奏曲》的伴奏下，为观众奉献
了完美的演出，并赢得了 142.71 分的个人自
由滑历史最佳，但由于短节目落后太多，最终
只以总分 198.22 分排名第六。

和亚洲双姝相比，俄罗斯 17 岁小将斯托
尼科娃名气远远不够， 此前她的成绩并不抢
眼，在去年的世锦赛中只名列第九位。 不过，

昨天晚上她也发挥出了最高水平， 最终赢得
了裁判的认可。

俄罗斯选手的夺冠赛后引发了很多争
议，就连赛后的新闻发布会，金妍儿也赢得了
更多的掌声。关于裁判的打分，金妍儿轻描淡
写地说：“分数是由裁判打出的， 我来做出评
判不太合适，而且我的任何想法也无济于事，
结果不会因此改变。 ”

金妍儿此前表示， 索契冬奥会是她的谢
幕演出。昨天的发布会上，她再次重申了这一
点。 而浅田真央还会参加下个月的花滑世锦
赛，但此前她也已表示，这是她最后一届冬奥
会。可以肯定的是，索契冬奥会是亚洲双姝的
最后一次同台演出。

除了亚洲双姝，意大利名将科斯特纳、日
本 28 岁老将铃木明子都将在索契冬奥会后

淡出未来的赛场。 冬奥会新科冠军斯托尼科
娃、俄罗斯另外一名萝莉普尼特斯卡娅、美国
15 岁小将埃德蒙兹等新生代都可能成为未
来女子单人滑国际大舞台上的主角。

中国选手还需奋起直追
我国选手李子君、 张可欣在昨晚的自由

滑比赛结束后，最终排名分列第 14、15 位。这
样的成绩算不上出色， 赛后中国姑娘多少表
现出一些失落。

18 岁的张可欣直言，对自己的动作“多
数不满意”。“跳跃虽然都完成了，但都完成得
比较勉强。 而且从赛前 6 分钟热身到整个比
赛结束，感觉两条腿一直不好使，不受大脑支
配。比到一半的时候，我感觉自己都快要坚持
不下去了。 ”

张可欣向记者透露， 她赛前晚上仅仅睡
了三个小时，因为“短节目结束已经很晚了，
之后又要抽今天自由滑的签， 我还被抽到尿
检，回到住地已经凌晨 3 点多了”。

对于能否有一天超越金妍儿、浅田真央或
者科斯特纳？张可欣表示，“我们这一批最被看
好的是君君（李子君），我也非常相信她。 我从
没想过自己以后会怎么样，国家队把比赛机会
给我，我就打好每一场比赛，做到个人最好，争
取不留遗憾。 其他的事情顺其自然就好。 ”

被张可欣看好的队友“君君”其实最近也
不太顺，她觉得自己备战冬奥会耽误了太多，而
且还有长个长体重的困扰，所以，一直没有到一
个最好的状态。 说到队友的信任，她除了表示
感谢，也认为大家应该信任，“可欣有时候就是
不太自信。 其实，我们都是全国最好的选手，可

欣这次也把自己的最好水平发挥了出来”。
李子君坦言， 这次比赛从对手身上学习

到了非常多的东西。 “我们的差距是全方位
的，大赛经验和节目内容、表现力，都需要提
高。 回去得使劲练了！ ”

一个没有巨人的时代， 或许正是中国女
子单人滑迎头赶上的良机。 她们中间会产生
下一个陈露 （中国女子单人滑的第一个世界
冠军）吗？ （本报索契 2 月 21 日电）

“亚洲双姝”淡出 俄罗斯“萝莉”崛起

女子单人滑或将“改朝换代”

以意大利国脚迪亚曼蒂为代表的中场强力外援走俏中超，既是
中超各队力争佳绩的客观需要，更凸显出中超本土优秀中场球员匮
乏的现实———

中超“ ”娆
■本报记者 李元浩

“孔卡虽然要走了，但我想更多的‘孔卡’
会来到中超”，前国足主教练朱广沪在上赛季
亚冠决赛后所作的“预言”，正在新赛季的中
超赛场变成现实……

本周，被视为孔卡“替身”的意大利现役
国脚迪亚曼蒂在签约广州恒大后正式在国内
亮相。 这位大器晚成的意大利球星已被视为
恒大在新赛季力争卫冕中超和亚冠的重要砝
码。

除了迪亚曼蒂，阿根廷国脚蒙蒂略、韩国
国脚河大成、土耳其超级联赛“助攻王”巴塔
拉等一干强力外援中场， 也将在新赛季落户

中超。可以预见，随着这些占据着前腰和后腰
等中场关键位置的强援纷纷加盟， 一场比拼
“腰”娆的“中场风暴”将会在中超愈发猛烈！

得中场者得天下

“得中场者得天下”，一直是足球运动的
“金科玉律”之一。近年来，锋线实力并不雄厚
的西班牙队， 依靠强大中场连夺两届欧洲杯
和一届世界杯冠军的惊艳表现， 更是将这一
“定律”诠释得淋漓尽致。

近几个赛季的中超联赛， 各支球队对于
中场球员的重视程度也在逐年提升，孔卡、凯
塔、 卡努特和米西莫维奇等世界级中场先后
加盟。其中，身价高达千万美元的巴西甲级联
赛“MVP”孔卡在广州恒大所起到的关键作
用， 使得中超各队特别是志在争冠的几支强
队，对于中场强力外援愈发青睐。

在新一轮“中场争夺战”中，失去孔卡的
广州恒大可谓未雨绸缪。据记者了解，早在上
赛季联赛进行期间， 恒大方面就已开始考察
新的中场外援人选， 并在孔卡离开后很快便
引进了巴西中场新星雷内。

不过，这位被誉为“巴西亚亚·图雷”的新
援虽然抢断能力出众， 但在攻防转换特别是
进攻组织方面却与孔卡有差距。正因如此，恒
大主帅里皮才会在得到雷内之后继续追逐心
仪的前腰球员。 最终加盟的迪亚曼蒂被意大
利媒体誉为“金左脚”，在意甲联赛出场 140

次打进 28 球并贡献 31 次助攻， 有能力担当
恒大“中场指挥家”的重任。

眼见广州恒大不断“补腰”，作为其主要
争冠对手的山东鲁能、 北京国安和贵州人和
等中超劲旅自然不甘人后。其中，新赛季高调
喊出“超越”口号的山东鲁能不吝巨资，引进
了阿洛伊西奥、蒙蒂略、乌索等强援。其中，身
价高达 750 万欧元的阿根廷国脚蒙蒂略是标
准的前腰球员， 在阿根廷联赛和国家队均有
不俗表现。乌索则来自巴西劲旅科里蒂巴，属
于强力后腰。

北京国安在卡努特离去之后， 分别在中
场前腰和后腰位置上引进了阿根廷外援巴塔
拉和韩国国脚河大成。其中，以创国安俱乐部
历史转会费纪录的 400 万欧元身价加盟的巴
塔拉， 在上赛季土耳其赛场打入 19 球并有
20 次助攻，被视为国安新赛季争冠的“关键
先生”。

上赛季力压恒大夺得足协杯冠军的贵州
人和，同样对于中场构建不惜重金。在留下司
职前腰的前德甲“助攻王”米西莫维奇后，球
队又引进了波兰国脚马琴斯基补强后腰位
置，新赛季的争冠雄心可见一斑。

本土球员何时挺起“腰杆”
中超各队不惜重金引进强援充实中场，

反映出中超联赛优秀本土中场球员稀缺的无
奈现实。 引援的“慷慨”和对青训投入的“吝

啬”，也使得中国足球职业发展道路更加举步
维艰。 随着本土球员的生存和成长空间被进
一步压缩，中国足球何时能挺起“腰杆”愈发
成疑。

在中国足球史上， 并不缺乏有特点有实
力的中场球员，容志行、赵达裕、谢育新、高洪
波、彭伟国、于根伟等人，都曾在中国乃至亚
洲足坛扬名。 然而，随着中国足球在近 10 年
来的不断下滑， 本土优秀中场特别是前腰和
后腰等关键位置的球员正日益匮乏。 年过三
十的郑智和邵佳一等老将， 依然是目前中超
赛场上最具实力的本土中场。

以上赛季中超联赛为例，最终获得前 4
名的恒大 、鲁能 、人和及国安阵中 ，占据中
场关键位置的球员绝大多数为外援。 如上
述 4 队的主力前腰球员分别是孔卡、 王永
珀、米西莫维奇和卡努特。 而在近两个赛季
的中超助攻榜上，前 5 名中分别有 4 人和 3
人是外援。

对此， 曾在中超联赛执教过两个赛季的
日本名帅冈田武史在接受媒体采访时深表担
忧：“俱乐部为成绩重金引进外援无可厚非，
但大量本土球员在联赛中无法得到有效锻炼
也是事实。 过度依靠外援对中国青少年球员
和国家队的发展都没有好处。 ”

“冰冻三尺非一日之寒”，在本土球员特
别是青少年人才培养上“欠账”多年的中国足
球，要想重新挺起“腰杆”并没有捷径可走，必
须脚踏实地从基础做起。

面对新赛季， 多支中超强队都不约而同
地加大着年轻球员的培养力度。 例如对新赛
季中超和亚冠奖金均有削减的广州恒大，却
在中超和足协杯赛事中增设 “新人培养奖”，
用 10 万到 100 万元的赢球奖金鼓励球队重
用 21 岁以下的年轻球员；北京国安在内援引
进上将重点转向李运秋、宋博轩等“90 后”球
员；山东鲁能新帅库卡则明确表示，王彤、刘
彬彬、李松益等“93 后”小将会在新赛季担纲
主力……

铜牌争夺战以 4比 6惜败于瑞典队

中国男子冰壶队与奖牌擦肩而过
本报索契 2 月 21 日电 （特派记者刘

颖余）“就差了那么一点。 也许我们和世界
最高水平也就差了那么一点 。 ”中国男子
冰壶队教练李洪臣在冬奥会男子冰壶铜
牌战中如是说。 在今天下午结束的这场比
赛中 ，中国队在占据主动的情况下 ，出现
致命失误 ， 最终以 4 比 6 不敌劲旅瑞典
队，与奖牌擦肩而过。 瑞典队获得铜牌，中
国队排名第四。

本场比赛局面一直僵持不下， 前 9 局中
国队以 4 比 3 领先，但第 10 局中国队先手掷

壶，在成功地只让对手拿到 1 分后，迎来了加
时赛后手的大好局面， 不过中国队的徐晓明
在本局却出现了掷壶违例的低级失误， 拱手
送出了后手优势。 队长刘锐高难度的最后一
掷失准，中国队让对手偷得 2 分，并最终以 2
分劣势告负。

在比赛中出现致命失误的徐晓明告诉记
者：“可能是自己太着急了，想得太多了，才出
现关键时刻的失误。 以前我从来没犯过这种
错误。 但让我高兴的是， 队友在我出现失误
后，还是鼓励我。我为队友的表现感到骄傲。”

在前天晚上举行的半决赛中， 中国队以
6 比 10 不敌加拿大队。

尽管与奖牌擦肩而过， 但第四名仍是中
国队在奥运会上取得的最佳战绩， 在上届温
哥华冬奥会上， 中国队循环赛仅取得 2 胜 7
负的战绩，无缘四强。中国队此前参加世界大
赛的最佳战绩也是第四名。在 2008 年世锦赛
上，他们曾获得第四名。

中国冰壶起步晚， 目前国内从事冰壶运
动的运动员仅有 300 多人， 冰壶场地全国稀
少，器材昂贵，社会化程度极低。

申办冬奥会，
一个不错的主意

■如意

索契冬奥会已经热热闹闹地开

了两周 。 尽管中国军团的奖牌排名
并不靠前 ， 但并不影响电视机前很
多观众的观赛兴致 。 包括像我这样
的冰雪运动的超级外行 ， 一直看得
津津有味。 看着看着 ，渐渐体会出 ，
北京张家口申办 2022 年冬奥会 ，真
是一个不错的主意。

当现实世界束缚了人类飞翔的思

绪时，神话诞生了；当陆地上的行走限
制了人类的脚步时， 冰山和雪地承载
起了人类的梦想。

围观冬奥会，种种新奇让人流连、
沉醉。

这种新奇源于冰雪之上， 选手们
展示出的陆地上难以展示的飞速、旋
转、腾越、舒展。 看着慢镜头回放的画
面， 看着零点零零几秒的差距才分出
的胜负，不由地感慨：冰雪之上，人类
运动的极限还有多少可以突破、超越？
也许， 这正是运动之于人类的终极挑
战和魅力。 冰雪为证，挑战就在那里，
魅力就在那里。

这种新奇源于冰雪运动场上的激

情四射。“火星撞地球”般的冰球场内，
激烈对抗居然能把场内女裁判员撞得

梨花带雨；空中技巧选手的华丽翻转，
与雪板带起的雪花交织相映， 在澄净
的夜空中绘就出一幅幅梦幻仙境；雪
地大回转项目， 从落差 150 多米山坡
飞驰而下、身着艳丽运动服的选手，宛
若传说中在深山修炼了千年的精灵，
飘落凡间。

这种新奇源于冰雪竞技场上的险

象环生、瞬息万变。 零点几秒钟内，成
功与失落可以惊天逆转， 狂喜与追悔
可以刹那交换。在高速运动之中，技术
动作的丝毫失误， 都可能让选手瞬间
出局。可以说，一旦站在冰雪运动的竞
技场上， 选手们也就站在了挑战应变
能力的悬崖边缘。

这种新奇还来自于一种既似曾相

识又云里雾里的感觉。以冰壶为例，据
说至今全国仅有 5 个冰壶场， 注册运
动员不过区区 130 名。尽管陌生，尽管
一直没太看明白规则， 但盯着冰面上
那神奇的冰壶， 许多人会联想到自己
打保龄球或打台球的感觉， 再八卦一
点， 甚至会回忆起三四岁时蹲在地上
弹玻璃球的样子。

都说“内行看门道，外行看热闹”，
冰雪运动的魅力远非我们这些外行能

解读到位， 但这也并不妨碍我们欣赏
蓝天下、雪道上选手们的巅峰对决。

一个盛行冰雪运动的国度，其国民
的生活、性格会与冰雪运动有着怎样的
关系？那里的冰雪运动又会怎样融入他
们的人生、血脉？想来，这其中应该有着
太多动人的故事。 如果八年之后，冬奥
会的赛场能搬到中国，我们将有机会零
距离聆听冰山雪地讲给我们的奥秘，有
机会领略冰雪文化的神奇。

CBA季后赛战罢两轮

广东率先取得晋级赛点
本报讯 （记者郎成）2013～2014 赛季

CBA 季后赛于 2 月 21 日进行了第二轮上
半区的两场较量 ， 主场作战的广东队以
104 比 89 战胜上海队，总比分以 2 比 0 领
先，夺得赛点；上轮客场不敌对手的北京队
回到主场，以 121 比 104 大胜广厦队，将总
比分扳成 1 比 1 平。

在季后赛首轮比赛中， 主场作战的上
海队惊出广东队一身冷汗， 仅以 91 比 95
惜败。然而，回到主场的广东队没再给对手
任何机会，整场比赛，尽管上海队 5 人得分
上双，但广东队始终牢牢掌握比赛局势，外
援鲍威尔得到全场最高的 29 分外加 10 个
篮板。 双方下场较量依然在广东队的主场
进行， 手握赛点的他们一只脚已经迈进了
半决赛。

在另外一场关键战中，回到主场的北京
队不但战胜了广厦队，将总比分扳平，同时
球队核心马布里也找回了状态。在他的带领
下，整场比赛北京队 6 人得分上双，马布里
自己得到 20 分、3 个助攻和 3 次抢断，另一
名外援莫里斯得到全场最高的 41分。

莫里斯（左）成为北京队此役获胜
的头号功臣。 本报记者 许之丰 摄

尽管惜败于瑞典队屈居第四，但中国男子冰壶队依然创造了征战冬奥会的最佳战绩。图为
铜牌争夺战比赛瞬间。 CFP 供图
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恒大新援迪亚曼蒂

人和新援马琴斯基

鲁能新援蒙蒂略

国安新援河大成


