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手机生活
———手机镜头里的“低头族”

本报记者 杨登峰 摄影报道

↑2013 年 10 月
11 日，在河北曹妃甸
一企业，员工躺在木
板上午休，睡前不忘
玩手机。

→2013年 10月 14 日，北京
地铁内， 一位乘客被旁边乘客的
手机内容吸引，忍不住看几眼。

↓2013 年 9 月 25 日，北京地铁站，三位放
学的学生凑在一起玩手机游戏。

↓2013 年 9 月 9 日，北京天安门广场，游客
用手机拍照。

↑2013 年 10 月
11 日，在开往北京的
一大巴车上， 一位乘
客在夜色中看手机。

←2013 年 9 月
23 日，在北京一摄影
活动上， 来宾用手机
拍照。

←2013 年 8 月
20 日 ，北京 ，等待地
铁的乘客在看手机。

↑2013 年 9 月 7 日，北京某医院大厅，等待看病
的一对年轻人用手机看视频。

↓2013年9月 26日，北京，一位顾客边吃
饭边看手机。

↑2013 年 9 月 9 日，
北京长安街上，两位年轻人
在闯红灯时仍不忘打电话。

←2013 年 9 月 22
日，北京，在一起的两位
年轻人，各自玩着手机。

→2013 年 9 月 23
日，北京，一环卫工在休
息的时候看手机。

↑2013 年 10 月 22 日， 在北京人民大会堂开会的
代表互留联系方式。

“世界上最远的距离 ，是我在你身
边，你却在玩手机 。 ”一句网络流行语
道出了当下许多人的焦虑与无奈。

手机诞生已经整 40 年， 大部分时
间作为人与人之间加强沟通与联系的
通讯工具而存在， 随着科技的发展，曾
经作为“奢侈品 ”的手机早已飞入寻常
百姓家，根据工信部最新数据 ，我国手
机用户数量已经突破 12 亿大关， 用手
机上网的网民达到 5 亿。

近几年，智能手机的普及与网络的
升级， 使手机的娱乐化功能日益凸显，
无论坐车、走路、吃饭、休息何种场合 ，
不管人多人少，只要有空闲 ，人们都会
习惯性地掏出手机等电子产品，手指飞
动，双眼紧盯屏幕，时刻关注 “四方格 ”
里的动态 ， 以至于诞生了一个新名
词———“低头族”。 低头，俨然成为了一
种生活方式。每天睁眼第一件事和睡前
最后一件事都是要看一眼手机，手机仿
佛成了我们最亲密无间的“朋友”。

正如 10 年前的电影《手机》里预言
的一样 ， 手机正变成我们手中的 “手
雷”， 它不仅损耗着我们的身体， 也侵
蚀着我们的情感。 刷微博、 发微信、玩
游戏、看小说、浏览新闻、欣赏视频……
一不小心，人与人之间的交流被冰冷的
文字、发烫的躯壳覆盖 ，有人热衷于外
界的灌输而荒芜了内心的思考，在意旁
观者的关注却冷落了亲朋的关心，有好
事者将人们躺在床上玩手机的照片和
100 多年前瘾君子吸食鸦片烟的照片
放在一起对比，发现何其相似———两者
都已“中毒”。 并且，这样的趋势仍在加
剧，连我们的下一代也不能幸免 ，他们
也有了自己的称谓———“电子一代”。人
类的文明发展需要科技的助推，但当有
一天发现，我们被我们生产出来的产品
奴役的时候是很可悲的事情，这足以令
全社会警醒。

本版照片皆用手机拍摄。透过这小
小镜头，我们可以窥见人间百态 ，探析
“低头族”的手机生活。

你是不是这样？
“朋友，请你抬头看看我。 ”


