
□本报记者 郎成 文/图
本周四上午， 脱离人们视线许久的中国

女篮，在即将发兵泰国征战第 25 届女篮亚锦
赛之前， 在主教练马赫的带领下于国家体育
总局训练局进行了一堂公开训练课。 与此同
时展现在人们眼前的， 还有参加本届比赛的
最终 12 人名单。

让人感到意外的是， 在中国女篮征战本
届亚锦赛的 12 人中，可以称得上老将的只剩
下陈楠一人，而多达 7 名的 90 后球员也意味
着这是一支不折不扣的全新的中国女篮。 在
中国男篮败走菲律宾、 中国篮球备受苛责的
关键时期， 新老交替的中国女篮此番出征不

但要维护自身亚洲霸主的地位， 而且还担负
起重塑中国篮球形象的重任。

亚洲霸主需要正名

将中国女篮称为亚洲霸主是因为在自
2001 年以来的 6 届女篮亚锦赛上，中国姑娘
们曾 5 夺冠军， 唯一的一次失手是在 2007
年， 主场作战的韩国队在决赛中战胜了为备
战 2008 年北京奥运会而派出二队出征的中
国女篮。

创始于 1965年的女篮亚锦赛，至今已举办
了 23届，尽管中国女篮在近 6届比赛中 5夺冠
军，但如果按照夺冠总数来算，中国女篮共计 11
次的夺冠纪录略逊于韩国女篮， 所以从真正意
义上讲，中国女篮并非绝对的亚洲霸主。
此次公开训练课上， 主教练马赫在接受

记者采访时将韩国、 日本和中华台北看作中
国女篮在本届亚锦赛中的三大强敌。 颇为巧
合的是， 这三大强敌均与中国女篮处于同一
小组。 老将陈楠在接受采访时把韩国队看作
本届亚锦赛中国女篮的最大对手，直言“不甚
了解”———在前不久结束的东亚运动会上，并
未出现韩国女篮的身影， 而拥有首位在正式
国际比赛中登场的华人球员王新朝喜 （原名

王岑静） 的日本女篮以及中华台北女篮均在
东亚运上有着不俗发挥， 分别夺取了银牌和
铜牌。

倘若中国女篮能在本届亚锦赛中卫冕成
功，将追平韩国女篮的 12 次夺冠纪录，成为
亚洲女篮名副其实的霸主。

老将站好最后一班岗

在中国女篮征战本届亚锦赛的 12 人中，
可以称得上老将的，只剩下陈楠一人。这位到
今年底即将年满 30 岁的国家队内线支柱，已
经随国家队征战了十多个年头。 在近两届亚
锦赛决赛与韩国队的交手中， 陈楠的状态出
奇的稳定和出色，2009 年 20 分大胜韩国夺
冠， 陈楠拿下全队最高的 17 分 9 个篮板 ，
2011 年 3 分险胜韩国登顶，陈楠再次贡献 17
分 10 个篮板。 此番再度随队出征，在陈楠的
两旁，已经没有了苗立杰、马增玉、卞兰等人
的身影，有些“孤立无援”的她也将不再是中
国女篮所全部倚仗的对象……

在本周四的公开训练课上， 尽管陈楠依
然身着象征主力的橙色背心， 训练内容也是
以她所在的内线攻守为主，但训练结束后，陈
楠在接受本报记者采访时坦言， 自己在队中

的角色已经发生了转变：“这次球队的情况和
以往有所不同，只有我一个老队员，我也要起
到一个老队员的作用，承担起‘传帮带’的角
色，让年轻队员更快地成长。”对此，主教练马
赫同样认为， 陈楠更重要的任务是帮助年轻
队员，“年轻队员必须要习惯陈楠不在场的情
况，要顶上来。 ”

新老交替可以说是每支球队都必然要
经历的一个阶段，在陈楠看来，作为老将，在
她力所能及的时候她都会站在自己的岗位
上，但球队的未来是属于年轻球员的，几年
以后一定会有新的“陈楠”和“苗立
杰”出现。

女篮新核心将诞生

在中国女篮征战本届亚锦赛的
12 人中，有多达 7 名的 90 后球员，
其中在前不久结束的东亚运动会上
有着出色表现的李梦更是一名出生
于 1995 年的小将。主教练马赫在接
受媒体采访时一再表示， 中国篮协
并未给这支年轻的队伍设立任何目
标，由此可见，以如此“稚嫩”阵容出
征本届亚锦赛的中国女篮， 目标显

然更为远大。 马赫甚至将整支球队比作他一
手打造的产品：“我们的最终目标是 2016 年
奥运会，生产这个产品需要四年，而不是在今
年就出成品。 ”

既然着眼于 3 年之后的里约奥运会，本
次出征亚锦赛的 7 名 90 后姑娘自然被看
作中国女篮的未来。 在这 7 人中， 出生于
1990 年的赵爽无疑是最被众人寄予厚望的
一个。 这位成名于 4 年前 U19 女篮世锦赛的
锋线球员不但有着靓丽可爱的外表， 在球场
上更是以作风硬朗、突破犀利著称。已经在国
家队坐稳主力位置的她也引起了国际篮联官
方网站的关注， 该网站在本周发表的一篇文
章中甚至大胆指出，“苗立杰、 卞兰和马增玉
的缺席已经为赵爽成为中国女篮未来的领袖
铺平了道路”。

“我跟苗姐的作用不一样，虽然我还不到
像她那样成为‘得分机器’的水平，但我只要
打出自己的东西就行了。”赵爽在接受本报记
者采访时说。 对于能否成为中国女篮未来的
核心，她也低调地表示，自己只是这个团队的
一员，希望能踏踏实实打好每场比赛。

□本报记者 李元浩
从赛季初因处罚被扣 6 分开局的苦苦

挣扎， 到联赛下半程连胜上赛季中超前 5
名球队的触底反弹， 再到最近两轮连输保
级球队而被戏称为“送分童子”的尴尬———
虽然已执教天津泰达 1 年多时间， 但哥斯
达黎加教头吉马良斯依然对于眼前这支球
队有些“看不懂”：“从近两轮比赛的表现来
看，这完全不是我熟悉的那支球队，我也不
知道发生了什么……”

也许是源于和吉马良斯一样的 “看不
懂”，目前身陷保级泥潭的青岛中能俱乐部
和球迷有些坐不住了———本周， 中能俱乐
部董事长乔伟光会同青岛市体育局及青岛
市足协负责人，带着近万名青岛球迷的“签
名请愿书”前往北京，就近来联赛中出现的
“不公平判罚”向中国足协说明情况，并希
望足协能在最后两轮联赛中加强管理，保
证公平竞赛的环境。

对于中能俱乐部和青岛球迷的 “请
愿”，外界的反应褒贬不一，有不少球迷认
为中能在不久前的中超补赛中击败天津泰
达，这场比赛本身就涉嫌“默契球”，“得了
便宜还去讨说法，是不是有些搞笑呢？ ”

随着本赛季的中超联赛渐近尾声，保
级球队间的竞争更趋白热化， 不少俱乐部
间的“默契球”传闻大有沉渣再起之势，使
得在反赌打假后一度回升的中国足球公信
力再度受到严峻考验。

有“球”必应———
“默契球”阴霾重现

有球迷戏言，中国足坛有关“默契球”
的历史比职业联赛还要长。 早在 1987 年的
全运会上，就曾出现过“山东辽宁是一家，2
比 2 平进前 8”（最终的比赛结果与赛前预
言“惊人”一致）的“经典”。 1994 年职业联赛

开始后，除了牵扯金钱交易的假球，打感情
牌的“默契球”也是层出不穷———1995 年的
“成都保卫战”（四川全兴 1 比 0 击败八一
成功保级），1999 年的渝沈之战（沈阳海狮 2
比 1 战胜重庆隆鑫保级），2002 年的 “甲 B
五鼠”事件（后来被认定为假球）等比赛，都
曾被广泛认为是“默契球”。

近两年来， 随着中国足坛反赌打假的
深入进行，假球赌球现象得到有效遏制，但
有关“默契球”的传闻却并未消失，反而每

每在联赛进行到关键时刻便阴霾重现。
在今年有关中国足球的“默契球”传闻

中， 辽宁队和天津泰达是绝对的 “主角”
———7 月 14 日，辽宁宏运雪藏外援，以全华
班阵容 1 比 3 败给正在保级圈挣扎的天津
泰达， 外界普遍认为这是辽宁队为 5 天前
在足协杯上大胜天津队而踢的“还债球”；9
月举行的全运会足球比赛中， 辽宁队与上
海队在小组赛最后一轮打出了赛前大多数
球迷们预测的 2 比 2 平局，“默契” 地从小
组赛中双双晋级； 中超联赛第 27 轮和 28
轮， 此前取得联赛 5 连胜的天津泰达连续
输给保级球队青岛中能和长春亚泰， 赛后
有媒体戏称 ：“杨启鹏 （泰达守门员 ）手上
抹了 2 斤黄油”；此外，中超第 28 轮广州富
力 0 比 1 不敌上海申鑫令对手成功保级的
比赛，也被不少球迷怒斥为“默契球”……

上述几场被外界质疑为“默契球”的比

赛，其实在赛场内外都有不少“异动”———
境外博彩公司开出诡异盘口， 央视在预告
直播后又突然放弃直播， 个别关键位置球
员发挥严重失常……这些现象都无法不让
人感到疑惑。

“利剑”难寻———
维护公平缘何艰难

明知道“默契球”的危害，那面对近来
接连出现的“默契球”传闻，作为联赛组织
者和管理者的中国足协为何难以亮出 “利
剑”，更为有效地维护联赛公平公正的比赛
环境呢？

“问题的关键是取证太难”，中国足协
技术部主任杨新利在接受采访时颇感无奈。
据他介绍， 早在今年 7月中超联赛出现辽宁
和天津队的“默契球”传闻后，中国足协就曾
专门派人到辽宁去了解情况， 但得到的回答
是 “球队伤病太多， 只能凑齐那样的阵容”，
“中超纪律委员会一直起着监督作用，但也不
可能因为球队的排兵布阵而定性为假球。 ”

对于“默契球”的取证和定性，其实并
非无规可循。 早在 2002 年的“甲 B 五鼠”事
件后，中国足协就对《中国足球协会纪律准
则及处罚办法》进行了修改，将原先的“消
极比赛 ”改名为 “非正常比赛 ”；到了 2011
年，新修订的《处罚办法》对“严重违背公平
竞赛原则”和“不正当交易”都有了细致规
定。 其中，第 69 条“严重违背公平竞赛原
则” 的内容是：“比赛的过程及结果严重或
明显违背公平竞赛的原则， 引起恶劣的社
会影响的，经纪律委员会认定，给予下列处
罚：(一)取消比赛结果；(二)其他处罚。 ”

在前不久进行的全运会足球比赛中，
组委会与中国足协曾联手推出一套 《消极
比赛认定细则》，其中的一个重要依据就是
“参赛选手做的技术动作是否符合足球的
常理与规律。 ”由此可见，即使不牵扯金钱

交易，中国足协也有权对类似于“默契球”
这样“严重违背公平竞赛原则”的行为作出
界定和处罚。

在处罚“默契球”事件中，中国足协完
全可以借鉴国际足坛的经验。 英超联赛曾
有一个“E20”（最强阵容）规则规定：“每一
场联赛中， 每支参赛俱乐部应该派上一个
不保留实力的阵容。 ”2009 和 2010 赛季，狼
队和布莱克浦俱乐部因为在联赛中无故派
上替补阵容违反“E20”规定，曾分别被英超
联盟罚款。

针对近来联赛中出现的争议， 中国足
协在本周专门召开特别会议， 研究如何在
最后两轮比赛中进一步加强对比赛的全面
监督。 中国足协职业联赛理事会执行局局
长刘殿秋在接受采访时表示，“对于每一场
比赛，我们都下派了比赛监督和观察员，都
有相应报告。 关键的问题是， 针对同一情
况，大家的理解和概念也许会有不同，足协
必须要根据全面的情况，进行考虑研究。 ”

面对天津泰达近几轮截然不同

的表现，主帅吉马良斯一脸错愕和不
解。 CFP 供图

搞竞技体育的人特别喜欢说的一句话

是：比赛是训练的一面镜子，其义似乎无需
多加诠释，相较而言，人们更容易忽略的是，
现代生活中的体育比赛其实还是社会文明

的一面镜子。 个中道理也没多复杂，因现代
体育比赛动辄上万人参与， 且涉及参赛、组
织、观赛各方。如此众多的人群聚集在一起，
在从众心理的驱动下，人性中的美好或幽暗
常常就无处可逃。 体育比赛事儿不大，但它
反映出的问题常能超越体育，甚至直逼人的
心灵深处。 我想，这大概也是体育那么有魅
力的原因之一吧。

承蒙一些网友赐教， 我刚知道，“尿红
墙”已经成为日前落幕的北京马拉松赛的一
项“传统”，数十人甚至数百人一字排开对着
红墙“放水”的镜头，让人“捧腹”，符合我们
这个娱乐化时代的特征， 有点像某些时髦
的“行为艺术”，但我看着网上的照片，却实
在笑不起来。 我希望网友所言：诸如“不亲
自尿一次， 都不好意思说参加过北马 ”之
类，只是调侃而已，因为，北马实在不需要
如此臭烘烘的“传统”，不仅是北马，世界上
任何一项赛事摊上如此“传统”，都不能算
作“荣耀”。毕竟我们都是文明人，体育也是

一件挺文明的事儿， 我们文明人为什么要
拿不文明的行为去做一件文明事儿的 “标
签”呢？

人们注意到，在“尿红墙 ”的新闻爆出
后，网友大多指责主办方办赛不力，在沿途
设置的流动公厕数量不够， 而主办方的解
释是，北马流动公厕的设置符合国际标准，
“我们在天安门沿线地区已经设置了尽可
能多的厕所， 可是有的人就是不愿意去排
队上厕所，更愿意就地解决，才会发生这种
不文明的情况”。 双方各执一词的结果，当
然是谁也说服不了谁。

虽然我并不喜欢主办方的回应方式

（指责选手不文明），但我认为，此事应该反

省的绝不仅是主办方，撇开随处小便不议，
北马比赛结束后，起点制造的那 10 多吨垃
圾，总不能怪主办方设置的垃圾桶不够吧。
相反的例子， 在今年的东京马拉松上 ，仍
延续着无污染的赛事纪录 ， 这不仅与近
15000 名志愿者的热情参与分不开， 更与
参赛者自身的严于律己息息相关 ，选手们
参加完马拉松滞留一小时排队不离开 ，只
为把携带的垃圾扔进垃圾桶。

当然，我绝不会认为，北马的赛事组织
已经尽善尽美，事实上，近年来各大城市兴
起的马拉松赛事热，并不全是源于人们体育
热情的高涨，一些城市的管理者政绩意识和
跟风意识的冲动或许也是原因之一，这很容

易导致马拉松赛事组织和管理的无序。北马
已是国内顶尖的马拉松赛事，尚且有“尿红
墙”之类的乱象，其他刚刚创办不久的马拉
松赛事，更加可想而知。而另一方面，由于马
拉松赛事没有门槛，各个城市又热衷于追求
赛事规模，这就难免导致参赛选手素质的良
莠不齐。 跑步，对于专业选手来说可能是挑
战自我，对于发烧友来说，是享受奔跑的乐
趣，而对于另外一些人来说，也许只是随便
玩玩而已。 玩玩没什么可以指责的，但跟风
起哄，甚至放任陋习，发生不文明行为，就背
离了体育精神， 也有悖于主办者办赛的初
衷，非但不能“推广”相关城市，反而会让其
形象受损。

体育是一种文化， 离不开文明的支撑。
文明需要贯穿于赛事的各个方面和角落，文
明办赛、文明参赛、文明观赛，不能互相替
代，但却密不可分，应该互相影响，最终产生
积极的整体效应。 体育还是一种教育，不但
能让青年学生受益，也能起到维护公序良俗
的作用。 如果北马让人难堪的 “尿红墙”新
闻，能让社会各方重视体育的这一特殊的功
能，并采取切实有效的措施，让公众也逐渐
增强参赛观赛的文化自觉，养成参与体育的
文明习惯，那么我们完全可以把坏事变成好
事，更加充分享受和体验体育带给人类生活
的美好和愉悦。

体育比赛是社会文明的一面“镜子”
■刘颖余

声 音

� �近几轮中超联赛中不断出现的“默契球”传闻，使得
中国足球的公信力再度受到严峻考验———
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谁说 不如男

因为有了两个多月前中国男篮在菲律宾亚锦赛上的一败涂地，出征女
篮亚锦赛的国家队姑娘们便担负起重塑中国篮球形象的重任———

□本报记者 李元浩
本周，2013 年世界举重锦标赛在波兰弗

罗茨瓦夫举行，中国举重队派出了以全运会冠
军为主力的阵容出战。 到记者截稿时为止，中
国队在本届比赛中的整体表现依然延续着近
几届世锦赛以来的强势，以较大优势在奖牌榜
上领跑。 不过，面对近年来上升势头明显的哈
萨克斯坦等中亚强队以及朝鲜队等对手的强
力冲击，中国队所面临的挑战将越来越大。

中国举重队此次共派出 15 人参加世锦
赛男、女各 7 个级别的角逐。 其中，伦敦奥运
会冠军吕小军和周璐璐、 北京奥运会冠军龙
清泉和廖辉堪称领军人物。 同以往的各项大
赛一样，男、女中小级别依然是中国队的夺金
重点。

在已结束的争夺中， 中国队的整体表现
可谓喜忧参半———男、 女中小级别保持着一
定优势，但优势正在被对手逐渐缩小。女子项
目中， 刚刚在全运会中摘金的谭亚运率先为
中国队赢得女子 48 公斤级冠军；黎雅君在女
子 53 公斤级比赛中折桂，但夺冠成绩与获得
亚军的阿塞拜疆选手伊奥武完全相同， 仅仅
凭借体重较轻的优势力压对手； 而在以往曾
涌现出名将陈艳青的女子 58 公斤级比赛中，
新科全运会冠军邓薇仅仅在抓举上获得 1 枚
金牌，但在挺举比赛中 3 把全部失手，最终没
有挺举和总成绩排名。

男子项目中， 曾在 56 公斤和 62 公斤两
个级别中长期占据集团优势的中国队更是比
得吃力。据统计，在 2005 年至 2013 年期间举
行的两届奥运会和 7 届世锦赛中， 中国选手
在这两个项目中共夺得 1 届奥运会金牌 、6
届世锦赛总成绩冠军，整体优势十分明显。但
在本届比赛中， 中国选手却感受到了对手的
强力冲击：龙清泉在 56 公斤级比赛中仅收获
1 枚抓举金牌， 挺举和总成绩冠军均被朝鲜
选手严润泽夺走；62 公斤级的总成绩冠军虽
归属中国选手谌利军， 但他却分别在挺举和
抓举比赛中名列次席。 只有时隔近两年后重
返国际赛场的名将廖辉令人眼前一亮，在 69
公斤级比赛中以打破两项世界纪录的表现包
揽抓举、挺举和总成绩 3 金;随后出战的吕小
军在 77 公斤级决赛争夺中同样表现不俗，收
获 3 枚金牌。

通过几天来的比赛， 中国队教练们提到
的最大对手就是朝鲜队。 伦敦奥运会的两位
男举冠军严润哲和金恩国， 都给中国男队造
成了明显压力。 而以郭婞淳为代表的中华台
北选手，则在女子项目中表现出巨大潜力。对
此，中国男举总教练陈文斌在接受采访时说：
“新的奥运周期， 各队都在进行更新换代，我
们必须充分了解对手情况。 ”

本届世锦赛将于北京时间 28 日结束。

东方不亮西方亮
大巴无缘新赛季

据中国篮协运动管理部部长宫
鲁鸣日前透露， 巴特尔至今没有在
中国篮协注册 ， 将无缘新赛季的
CBA 联赛。 同时，巴特尔患有糖尿
病的消息也被媒体爆出。 外界猜测
大巴将就此退役，但也有媒体爆料，
大巴将征战 NBL 联赛 （由中国男
篮甲 B 联赛与乙级联赛合并而成
的全国男子篮球联赛），继续自己的
篮球生涯。

———作为“中国移动长城”的一
员， 大巴曾经给球迷留下许多美好
的回忆。 当年他从 NBA 归来，激活
CBA 市场的一幕至今让球迷津津
乐道。 无论大巴是退役还是征战低
级别的联赛， 我们都要祝福他平安
幸福。

CBA体测引争议
新赛季 CBA 各支球队于 10 月

19 日至 24 日在四川成都参加集训
并进行体能达标测试 。 与以往相
比， 篮协精简了今年体测项目，从
原来的 10 项减至 4 项 ， 分别为 ：2
分钟强度投篮 、负重深蹲 、负重卧
推和专项速度耐力。 尽管如此，体
测仍招致许多教练员不满，认为是
“形式大于实用”。

———CBA 集中体测， 除了中国
足球联赛曾经搞过， 全世界联赛恐
怕都闻所未闻。 本来应该由各俱乐
部做的事情，篮协偏要越俎代庖，不
是篮协多事， 而是中国运动员体能
和技战术状态确实堪忧。 这也从一
个侧面能够看出，CBA 距离真正的
职业联赛，还差得很远。

谌龙再胜李宗伟

北京时间 10 月 21 日 ，2013 年
世界羽联超级系列赛丹麦公开赛
落下帷幕 ， 中国队获得除男双之
外的四个单项冠军。 其中，谌龙在
男单决赛中以 24 比 22、21 比 19
艰难击败李宗伟 ， 时隔两年再度
获得该项赛事冠军 。 这也是谌龙
在伦敦奥运会后连续第三次战胜李
宗伟。

———伟大的对手才能成就伟

大的比赛 ， 李宗伟就是谌龙那个
伟大的对手。 谌龙击败李宗伟，不
仅对于他个人意义非凡 ， 对于整
个世界羽坛也是好事 。 “林李对
决 ”迄今依然没有过时 ，但羽坛格
外需要书写新篇章 ， 需要谌龙这
样的新势力。

廖辉称雄世锦赛

北京时间 10月 24日凌晨，在波
兰弗罗茨瓦夫进行的 2013年世界举
重锦标赛结束了男子 69 公斤级争
夺，中国选手廖辉表现神勇，以抓举
160公斤、挺举 198 公斤，总成绩 358
公斤全取三金，并打破了该项目挺举
和总成绩两项世界纪录。 2010 年 11
月 18日， 国际举联宣布廖辉因药检
阳性被禁赛 4年。 廖辉上诉体育仲裁
法庭后，国际举联将对他的处罚减为
两年。 他因此错过了伦敦奥运会的卫
冕机会。

———夺金牌、破纪录，对于一名
运动员来说， 没有比这更好的方式
能够证明自己了。 面对打击，有些人
沉沦，有些人反而变得更加强大，王
者归来的廖辉显然属于后者。

（刘君）

七 日

举重世锦赛激战正
酣，中国举重队———

女子

在本周进行的 2013WTA 年终总决
赛中，李娜表现不俗，小组赛两连胜的战
绩也创下个人总决赛历史上的最佳胜场

数。 如果能够顺利晋级决赛，李娜冲击年
度排名前三的目标很有可能成为现实。

CFP 供图

胜利的“娜”喊

形势危急的青岛中能想要保级，命运已不完全由自己把握。 CFP 供图

今年全运会中的辽沪之战被广泛

认为是“默契球”。 CFP 供图

中国女篮主帅马赫成竹在胸。

老将陈楠是中国女篮的精神领袖。


