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广州恒大提前锁定联赛冠军，使得保级大战成为中超收官阶段的最大看点———

中超保级：最惨烈的竞争

■本报记者 李元浩
本赛季的中超联赛已进入收官阶段。随

着广州恒大以巨大的领先优势几乎提前锁
定冠军， 保级成为本赛季中超的最大悬念。
在本轮过后的中超积分榜上，除了开赛至今
仅取得 3 场胜利的武汉卓尔基本保级无望，

目前从联赛倒数第 2 的青岛中能到排名第
9 的天津泰达 ， 多达 7 支球队均有降级之
虞。 如此错综复杂的保级混战，其惨烈程度
甚至超过了上赛季最后阶段 6 支球队的保
级之争。

在本赛季中超联赛中，作为“升班马”的
武汉卓尔从起跑阶段便处于落后位置———前

6 轮比赛，卓尔开局 4 连败，直到第 5 轮比赛
才迎来一场平局。 6 轮过后 1 平 5 负的战绩，
使得带领卓尔升超的主帅郑雄无奈 “下课”。
然而，随后上任的中超“老熟人”图拔科维奇
同样未能妙手回春，在其执教卓尔的 15 场比
赛中仅取得 2 胜 3 平 10 负的成绩，使得汉军
在降级泥潭中愈陷愈深。 本轮主场 0 比 3 完
败给山东鲁能后，目前积 15 分排名垫底的卓
尔降级只是迟早的事。

由于受到中国足协的扣分处罚， 本赛季
以负分开局的上海申花和天津泰达， 一度也
被视作降级热门。 但这两支球队传统中超劲
旅的底蕴， 还是令他们在惨烈的保级竞争中
逐渐占据有利身位———上海申花在赛季前半
段表现惊艳，早早脱离降级区，本轮过后更是
位居积分榜第 7，稳居联赛中游；在前半程比
赛一度形势危急的天津泰达， 经过内外援的
补强之后，近来表现一路走高，近 4 轮比赛更
是连胜包括恒大在内的上赛季中超前 4 强，
联赛排名已悄然进入前 10。

此消彼长间，赛季初并未被划作降级备
选的长春亚泰、辽宁宏运和江苏舜天，却逐
渐滑入降级区，不得不和青岛中能、上海申
鑫以及杭州绿城等几个保级“专业户”展开
缠斗，避免成为第二个遭遇降级厄运的“倒
霉蛋”。

上述几支球队中， 本赛季长期在积分榜

后两位徘徊的长春亚泰一度形势危急。不过，
在近三轮比赛中连续获胜尤其是本轮客场击
败保级对手上海申鑫后， 长春的保级之路可
谓柳暗花明。

本轮过后， 随着长春亚泰反超青岛中能
两分暂时脱离降级区， 中能突然成为最危险
的球队。在韩国教练张外龙的带领下，中能在
本赛季初曾一度排名联赛榜首， 但将帅失和
再加上俱乐部“乱点鸳鸯谱”似的更换教练，
使得中能在随后一路下滑———从联赛第 12
轮客场战平武汉卓尔开始， 中能在接下来的
14 轮联赛里仅取得 5 分； 最近 7 轮联赛，中
能惨遭 7 连败，成为中超下半赛季得分最少、
进球最少的球队， 目前排名已滑落至倒数第
二位。

回顾近几个赛季的中超联赛，31 分至 32
分是保级的基本分数———2012 赛季， 积 26
分的河南建业和 30 分的上海申鑫降级（本赛
季因大连实德临时退出幸运留在中超）；2011
赛季，积 23分的深圳红钻和积 27分的成都谢
菲联降级……

不过，与前几个赛季的形势相比，本赛季
中超保级的“安全线”可能会有所提升。 杭州
绿城主教练冈田武史曾表示， 保级安全分数
是 35 分，33 分也基本能够保级；而上海申鑫
代理主教练郭光琪则认为，至少要拿到 35 分
才能保级无忧。

上海申花本轮虽然不敌北京国安，但已保级无忧。 本报记者 许之丰 摄

中国铁建开展职工健身活动迎国庆

八万职工乐做广播体操
本报北京 9 月 29 日电 （通讯员王维

于斌）今天上午，中国铁建在总部机关一个简
易的篮球场举行了迎“十一”广播体操展演活
动，这是该企业历时 5 个月，8 万多人参加的
第九套广播体操推广普及活动的一次成果展
示，同时也是该企业落实中央八项规定，用最
简朴、最贴近职工的方式喜迎国庆。

今天参加展演的 4支代表队，全部来自就
近的驻京单位，他们刚刚在几天前的第九套广
播体操通讯赛中获奖。他们精彩的表演曾被国
际级裁判评价为“接近专业水准”。

中国铁建第九套广播体操推广普及和比
赛自今年 4 月底启动，活动期间，从总部机关
到遍布海内外 60 多个国家和地区的 11000
个项目部，积极响应，迅速行动，在全系统掀

起了学做工间操的热潮。初步统计，有 8 万多
名职工参与其中。 所属十二局集团参加人数
达到了 6500 人，年龄最大的退休职工 77 岁。

据悉，积极响应国家全民健身运动号召，
开展群众性体育活动，增强职工体质，一直是
中国铁建工会的一项重要工作。 他们连续 6
年成功举办了全系统乒乓球、羽毛球、门球和
桥牌等单项体育比赛，如今，这些项目已成为
该企业的体育品牌。

中国铁建党委副书记、 工会主席彭树贵
表示， 将以此次广播体操推广普及活动为契
机，顺应时代发展和职工群众期盼，组织开展
好贴近基层、各具特色的职工健身活动，营造
全员健身氛围，增强职工身体素质，为企业健
康发展助力。

������9 月 29 日，小威廉
姆斯在比赛中庆祝得

分。
当日，在 2013 年中

国网球公开赛女单首轮

比赛中， 美国选手小威
廉姆斯以 2 比 0 战胜俄
罗斯选手维斯妮娜，顺
利晋级。
新华社记者 郭勇 摄

小威怒吼
强势晋级

世界水上极速运动大赛激战柳州
本报讯 （记者李元浩）集合了 F1 摩托

艇世界锦标赛等多项顶尖赛事在内的
2013 中国·柳州“上汽通用五菱杯”世界水
上极速运动大赛（IAC），将于 10 月 1 日正
式揭幕。这也是继去年之后，这项综合性水
上运动大赛再次落户柳州。

世界水上极速运动大赛（IAC）由国际摩
托艇联合会、 国家体育总局水上运动管理中

心、 广西壮族自治区体育局和柳州市人民政
府共同主办。今年将有来自世界 30多个国家
和地区的近 500名顶级水上竞技选手参赛。

据悉，与去年相比，今年的赛事种类和
竞技水平得到进一步充实提升。 “十一”黄
金周期间，F1 摩托艇世界锦标赛、 水上摩
托艇世界锦标赛以及中美滑水明星对抗赛
将轮番上演。

全国象棋女子甲级联赛下月揭幕
本报讯 由国家体育总局棋牌运动管

理中心、中国象棋协会主办，山东省棋类运
动管理中心、潍坊市体育局、高密市人民政
府承办的 2013—2014“孚日家纺杯 ”全国
象棋女子甲级联赛新闻发布会日前在山东
省高密市举行。

据了解， 高密将连续承办五届全国象
棋女子甲级联赛。 2013—2014 赛季全国象

棋女子甲级联赛预赛将于 10 月 29 日至
11 月 2 日在中国棋院举行，将有 8—10 支
队伍进入正赛。 正赛周期跨年度 ， 将于
2013 年 11 月下旬至 2014 年 1 月上旬，在
高密市滨河饭店举行共 14—18 轮比赛。

高密象棋运动氛围浓厚， 近日被中国
象棋协会授予 “全国象棋之乡”称号。

（郎成）

首都大学生迎国庆健身展示主题活动举行
本报讯 日前， 来自首都近 40 所高校

的 1000 多名大学生聚集在奥体中心，参加
了一场以“强国梦想、始于足下”为主题的
迎国庆健身展示活动。

此次活动由奥体中心和首都大学生体
育联合会共同主办，旨在通过精彩纷呈的健
身展示交流和丰富多彩的趣味健身活动，增
强大学生健身意识，提升身体素质。

活动布置节俭，但内容十分丰富。本次
活动以广大高校学生交流、娱乐为目的，共

设置了 8 大内容的活动， 包括健身展示表
演、健步走活动、足球射门、定点投篮、乒乓
球对抗、计时跳绳、计时踢毽、活动摄影互
动、祝福祖国寄语墙签名等。

来自首都近 40 所高校的 1000 多名大
学生参加了此次活动。 奥体中心作为国家
全民健身示范基地，一直坚持广泛、深入地
开展丰富多彩的全民健身活动， 使优越丰
厚的场馆资源更多、 更广泛地惠及于民。

（刘君）

泰宁山地户外运动国际挑战赛落幕
本报讯 2013 丹霞泰宁山地户外运

动国际挑战赛日前落幕。 拓乐探险一队赢
得了本项赛事男子组冠军，红牛二队、喀里
多尼亚航空一队分列二、 三位。 混合组方
面，拓乐探险二队加冕，红牛一队、哥伦布
户外队分列二、三位。

今年的赛事是泰宁连续第四年承办户
外挑战赛，比赛规模从去年的 25 支参赛队
提升到了今年的 45 支队；组队方式有男男

两人组队和男女两人组队， 较之 6 人队、8
人队速度更快；项目也更有挑战性，共有越
野跑、山地车、骑跑交替、速降、皮划艇、溯
溪、漂流等多个比赛项目。

本次赛事由国家体育总局批准， 国家
体育总局登山运动管理中心、 中国登山协
会、福建省体育局、福建省旅游局和三明市
人民政府主办，泰宁县人民政府、三明市体
育局和三明市旅游局承办。 （郎成）

贵州黔西南州工会打造“简约版”职工运动会
本报讯 （记者李丰）没有鲜花装饰，没

有音响伴奏，更没有锣鼓喧天的渲染，但记
者却看到了一个充满激情的开始。日前，由
贵州黔西南州总工会主办的 “黔西南州首
届职工运动会”在兴义市体育公园举行。

据了解， 此次运动会共有来自该州各
县(市)总工会、产业(行业)工会及州直基层
工会的 57 支代表队参加 ， 职工运动员

1000 余人。虽然举办这样一场大型运动会
花费不过 30 余万元，但“简约”的职工运
动会却达到了不简单的效果。 贵州省总工
会党组成员、纪检组长胡茜认为，工会组
织打造“简约版”职工运动会，对于提高广
大职工身体素质、 丰富创新职工精神文化
生活、 调动广大职工的劳动热情具有重要
意义。
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叙利亚外交部长穆阿利姆 28 日在纽约
会见俄罗斯外长拉夫罗夫后表示， 联合国安
理会关于叙利亚化武问题的决议和叙利亚政
府的有关立场一致， 叙利亚政府将认真履行
有关移交化学武器的承诺， 为消除本地区的
所有大规模杀伤性武器创造机会。

联合国安理会当地时间 27 日一致通过
第 2118 号决议，要求叙利亚与禁止化学武器
组织和联合国合作，消除其化学武器库存。这
是 2011 年 3 月叙利亚危机爆发以来，安理会
通过的首项涉叙决议。 决议还首次以安理会
名义，认可各国 2012 年 6 月在瑞士日内瓦达
成的叙利亚政治过渡“路线图”。决议还呼吁，
尽快召集新的日内瓦国际会议，以落实“路线

图”。 此前，3 项西方国家提出的涉叙决议草
案没有通过表决。 9 月 14 日，俄罗斯外长拉
夫罗夫与美国国务卿克里在日内瓦就转移或
销毁叙利亚化学武器达成协议。协议规定，禁
止化学武器组织将制定相关计划， 落实这一
计划将需要联合国安理会通过决议。

安理会第 2118 号决议通过后，克里警告
说，如果叙利亚不遵守决议将面临严重后果。
拉夫罗夫说，一旦确认违反销毁化武的事件，
安理会将准备惩罚措施。 而叙利亚常驻联合
国代表贾法里表示，这个决议“处理了叙利亚
政府的大部分担忧”，并呼吁土耳其、沙特、法
国、卡塔尔、美国等支持反对派武装的国家遵
守这一决议。贾法里还重申，叙利亚政府将参

加叙利亚问题第二次日内瓦会议。
叙利亚反对派“全国联盟”主席杰尔巴阿

28 日在纽约举行的新闻发布会上表示，安理
会涉叙决议不会影响 “叙利亚人民的愿望”。
他声称， 叙利亚危机的根源是阿萨德政府对
人民宣战， 要求国际社会将精力集中在这一
方面。 他重申，任何解决方案中，都不应该有
叙利亚现政府的位置。 杰尔巴阿表示，“全国
联盟” 参加第二次日内瓦会议的条件是先执
行第一次日内瓦会议形成的公报， 要求为叙
利亚政府设定释放反对派分子、 解除对城市
围困的时间表。 他同时表示拒绝伊朗参与第
二次日内瓦会议。

此外，反对派下属的“叙利亚政治与战略

研究中心”主任拉德万 28 日在伊斯坦布尔表
示，虽然总体上是一个积极的步骤，但安理会
的决议仍然“令人失望”。拉德万说，安理会虽然
表示可能采取《联合国宪章》第七章规定的惩罚
措施，但却没有明确具体机制，也没有明确将如
何惩罚化学武器使用者。 拉德万还声称，这将
使叙利亚人对国际社会感到“悲观”。

自叙利亚危机爆发起， 叙利亚反对派就
不是铁板一块。最近，反对派的内部分裂愈演
愈烈。当地时间 27 日，叙利亚各地的 30 多个
反对派别的代表通过一段网络视频， 公开宣
布退出叙利亚反对派“全国联盟”。他们称，退
出的原因是“全国联盟”及其下属的军事组织
正在遭遇“灾难性的失败”，并且在选择领导
人问题上处理不当。当地媒体分析称，虽然这
些反对派别总体上势力不大， 但大规模的集
体退出仍将损害“全国联盟”的声望，甚至影
响其继续获取西方的支持。

此外，十几个较大的叙利亚反政府组织，
包括与“基地”组织有关的“纳斯拉阵线”，近
日也在叙北部城市阿勒颇宣布拒绝承认 “全
国联盟”，声称要在伊斯兰框架下重组反对力
量。 据半岛电视台报道，叙利亚反对派“自由
军”在北部边境地区正在和政府军以及“纳斯
拉阵线”的武装分子双线作战。

叙政府接受安理会决议
反对派内部态度不一，深陷分裂危机 最近一个多星期， 出现了美国和伊朗

的一系列“和解”信号，吸引了国际社会的
目光。

首先是伊朗总统鲁哈尼连连释放善

意。他在赴纽约参加联合国大会前后，与美
国总统奥巴马通信、 在美国主流报纸上发
表评论文章、接受美国媒体专访、通过社交
网站发布信息， 并在联大发言时提出要与
西方、尤其是美国展开“建设性接触”。其次
是美伊外长“建设性”会晤。 26 日，伊核问
题有关 6 国 （联合国 5 个常任理事国和德
国）外长在联合国总部举行会议，伊朗外长
扎里夫出席。会后，扎里夫与美国国务卿克
里又进行了短暂交流。

而高潮则是奥巴马和鲁哈尼在美国当

地时间 27 日下午 2 时 30 分左右通了电
话，这是 34 年来美伊两国领导人的首次对
话。这次约 15 分钟的通话被舆论称为美伊
关系“破冰”的第一步。海外媒体报道，双方
在电话中均表现出“热情友好”的态度。 通
话后，奥巴马在白宫透露了部分谈话内容，
其中包括伊朗核计划造成的僵局。 奥巴马
说， 他和鲁哈尼目前正分别通过各自的团
队就此事进行磋商， 并希望能达成某种协
议。 鲁哈尼在推特网上也证实他和奥巴马
进行了电话交谈， 并说：“只要具备政治意
愿，就能找到快速解决核问题的方法。 ”

虽然先表达对话意愿的是鲁哈尼，但
奥巴马显然也给予了积极回应。应该说，双
方的态度源于他们都有和解的意愿。 鲁哈
尼曾任伊朗首席核谈判代表， 被认为属于
温和派。他在今年 6 月赢得总统大选后，外
界普遍认为或许将为伊核问题谈判带来新

机遇。 美国、法国、德国等西方国家和欧盟
都表示， 愿意和鲁哈尼合作寻找外交解决
伊核问题的方案。就鲁哈尼来说，他上台执
政后，面临的国内问题是如何发展经济，改
善民生。 而造成伊朗目前经济困境的主要
原因， 就是西方国家的制裁。 鲁哈尼很清
楚，要解除或减轻制裁，伊朗就必须改变其
前任内贾德政府的强硬政策， 在伊核问题

上做出妥协和配合。
对奥巴马来说， 美伊真能就解决伊核

问题达成协议，不失为一个重大外交成果，
因而包括和鲁哈尼“电话会谈”的一系列活
动， 可能是解决中东地区一大棘手难题的
“最佳机会”。有舆论认为，如果错失这一机
会， 美国今后可能就不得不面对一个两难
选择———要么面对一个 “拥有核武” 的伊
朗， 要么在中东地区发动又一场战争来阻
止伊朗“拥有核武”。另外，如果有伊朗的配
合，对解决叙利亚问题、伊拉克问题和阿富
汗问题也将会有利得多。

但是， 美伊和解之路不会平坦 。 自
1979 年伊朗爆发伊斯兰革命、1980 年美伊
断交以来，30 多年的小冷战， 让两国积怨
很深。冰冻三尺非一日之寒，融化坚冰也非
一日之暖。一方面，海外不少媒体质疑鲁哈
尼的“实际权限”。在伊朗，拥有最高权力的
是精神领袖哈梅内伊 。 英国广播公司
（BBC）就称，鲁哈尼能做的也许就是提供
建议， 诠释如何通过让步换取解除经济制
裁，伊朗的一切最后仍是“最高领袖”说了
算。另外，伊朗国内强硬派的势力也不弱。就
在鲁哈尼 28日从纽约回国时， 在机场迎接
的既有支持者高呼“谢谢你，鲁哈尼”，也有
人向其“扔鞋”，所幸未被击中。 在鲁哈尼车
队经过时，还有人高喊“美国去死”等口号。

另一方面， 美国和西方对伊朗送出的橄
榄枝能够给予怎样的“实际回馈”也是问题，
尤其是在减轻制裁方面。有舆论指出，几十年
来， 无论是面对保守派前总统哈梅内伊的拒
不和解态度， 还是温和派前总统拉夫桑贾尼
主张与阿拉伯及西方同时交好的示意， 甚至
是改革派前总统哈塔米抛出的一切问题都可

以谈的“文明对话论”，美国对伊朗的遏制政
策，从未改变。 内贾德当总统时，美伊关系更
为紧张，美欧制裁力度空前。 现在，鲁哈尼执
政了，美国能改弦更张吗？

无论如何，30 多年的坚冰终于有了一
丝融化的迹象， 这对早日解决伊核问题是
一个吉兆。

美伊和解之路不平坦

社交网流传“查韦斯”录音

委总统说系反对派伪造
新华社加拉加斯 ９ 月 ２８ 日电 （记者徐

烨）委内瑞拉总统马杜罗 ２８ 日说，近日社交
网络流传的 “查韦斯” 电话录音系反对派伪
造，其目的是破坏国家稳定和人民团结。

马杜罗当天下午在电视讲话中说，自 ２６
日起在社交网络中流传的“查韦斯”电话录音
为反对派通过声音模仿技术伪造， 并称反对

派之前多次使用这种卑鄙的手段以期达到颠
覆革命成果的目的，可谓道德沦丧。

近日，一段“查韦斯”电话录音在社交网
络广为流传。 在这段“查韦斯”发给他弟弟亚
当的 １ 分 ３０ 秒的电话录音中，“查韦斯”首先
向自己的家人问好，并说“今天，９ 月 １６ 日，
我比任何时候都更有生命力”。由于音频中所
提及的 ９ 月 １６ 日并没有说明年份，有些民众
甚至对查韦斯的生死产生质疑， 认为查韦斯
被政府“雪藏”了。

查韦斯的弟弟亚当·查韦斯和委内瑞拉
全国代表大会主席卡韦略也在 ２８ 日否认了
该电话录音的真实性并将矛头指向反对派。

最早转载该电话录音的当地媒体认为，
这段录音可能是 ２０１１ 年 ９ 月 １６ 日查韦斯赴
古巴进行第四次化疗前所录制， 因为当时右
派媒体普遍认为查韦斯身体状况恶化， 录制
该录音可能是为了稳定人心， 但该音频的真
实性无法证实。

9 月 29 日，一名游牧民族女孩在印控克
什米尔地区帕哈甘镇附近的山区洗杯子。

在印控克什米尔地区帕哈甘镇附近的山

区，居住着数百户游牧民族家庭。他们常年生
活在海拔较高的山区，以放牧为主，逐水草而
生。由于他们生活的地区交通不便，许多人没
有办法接受教育。 新华社记者 郑焕松 摄山上的生活

9 月 27 日，在肯尼亚首都内罗毕以西的纳库鲁市，人们参加韦斯特盖特商场恐怖袭击中
一名遇难者的葬礼。 近日，肯尼亚多地民众自发举行追思活动，悼念韦斯特盖特购物中心恐怖
袭击事件死难者。 21 日发生的内罗毕购物中心袭击案目前已造成 240 人伤亡， 其中 61 名平
民、6 名肯尼亚军警人员死亡。 新华社发（马伊纳 摄）

尼日利亚一大学遇袭至少 ４０人死亡
新华社阿布贾 ９ 月 ２９ 日电 （记者陈淑

品 牛小溪） 尼日利亚东北部约贝州一所
大学 ２９ 日凌晨遭疑似尼伊斯兰极端组织
“博科圣地”武装分子袭击，至少造成 ４０ 人
死亡。

据当地媒体报道， 遇袭的农业大学位于
约贝州古日巴镇， 距首府达马图鲁 ５０ 公里。
当天凌晨 １ 时左右，一伙武装分子冲进学校，
对宿舍里的学生开枪扫射。

一名叫加巴的学生说，袭击发生后，幸存

的学生纷纷逃离现场， 害怕袭击再次发生，
“现在非常盼望与家人团聚”。

事发时学生正在熟睡， 因而造成大量人
员伤亡。尼官方尚未公布伤亡数字，但来自医
院方面的消息说，至少 ４０ 人在袭击事件中丧

生。
目前尚无任何组织或个人宣称制造了当

天的恐怖袭击， 但武装分子的袭击手法与尼
伊斯兰极端组织“博科圣地”类似。 今年 ６ 月
和 ７ 月，“博科圣地” 武装分子分别袭击约贝

州的两所中学，造成数十名师生死亡。
“博科圣地”组织近年来多次在尼北部地

区制造暴力袭击事件。 尼日利亚总统乔纳森
今年 ５ 月宣布北部的博尔诺州、 约贝州和阿
达马瓦州进入紧急状态。


