
基层医院：
人才招不来，招来留不住

《四川省乡镇卫生院机构编制管理暂行
办法》规定，每 1000 农业户籍人口配备 1~
1.5 名标准核定乡镇卫生院医务人员， 并确
保每个乡镇卫生院编制不少于 8 名。

但是截至 2012 年底，屏山县 15 个乡镇
卫生院编制总数 268 人，实际在编人员 147
人，有的乡卫生所只有一名医生，服务 8000
人长达 10 年之久。

“当初和我一起到中都镇中心卫生院
的 15 人， 如今辞的辞， 走的走， 只留下 5

人。 而 5 个人要保障全镇 5 万多群众的看
病就诊和公共卫生服务，困难可想而知。 ”
在屏山县中都镇中心卫生院干了 18 年的
医生向伟感叹。

地处川南的屏山县是国家扶贫开发重
点县，属边远贫困山区，经济条件落后，自然
环境恶劣， 乡镇卫生院医务人员空编率达
45%。

医改实施后，尽管解决了乡镇医务人员
的编制，但由于担心一辈子都工作、生活在
边远、贫困乡镇，没有发展空间，乡镇卫生院
医务人员仍然是招不来、留不住。

屏边彝族乡卫生院长期以来仅有院长
一人具备执业资格 ， 目前院长已面临退
休， 卫生院几乎到了要关门的局面； 龙华
镇中心卫生院近年来共招考医务人员 5
名 ，现已流失 4 名 ；新安镇卫生院 2012 年
对外公招临床、药剂、护理人员，无一人前
来报名……

基层医生：
“身份留人”开启上升渠道

在屏山县大乘镇中心卫生院，记者见到
了 2013 年第一批公开招考新考入医务人员
刘洋，33 岁小伙刘洋刚刚到屏边彝族乡卫
生院上班 10 多天。 之前他在屏山县锦屏镇
做个体医生。

“以前不愿考乡卫生院是因为待遇差，
没保险，一月工资只能拿 1000 多元，不能调
动工作。 ”刘洋对记者说：“现在我的编制在
县级医疗机构，拿绩效工资，每月能挣四五
千，比开个体诊所感觉好。 ”

刘洋的理想是今后好好干，争取进县医
院。

屏山县副县长石进向记者介绍说，此次
屏山县县乡村医疗卫生一体化改革，是把乡
镇卫生院空缺编制统一上挂县级医疗机构，

以县级医疗机构派驻乡镇卫生院人员的方
式，公招乡镇卫生院医务人员，待达到最低
服务年限 5 年后， 优秀人员可直接回到县
级医疗机构工作。

同时， 屏山县将全县 3 个县级医疗机
构和 15 个乡镇卫生院组建成 4 个片区医
院， 由 3 个县级医疗机构和 1 个区域次中
心卫生院分别作为牵头医院， 负责片区内
所有政府办医疗机构人、 财、 物的统一管
理，实现资源利用最大化，人员由牵头医院
根据片区内各医疗机构实际需要统一调
配， 乡镇卫生院医务人员可随时到牵头医
院进修学习。

为确保引来的人才“留得住”，屏山县
还先后出台了一系列激励机制， 保障基层
医务人员的工资福利、 奖励绩效和相关补
助。 例如，在职人员工资按编制数预算，让
医务人员在工资保障上吃定心丸； 对优秀
人员实行奖励， 激发医务人员创先争优的
工作热情；为临聘人员购买“五险一金”，并
与编制内人员实行统一的绩效考核制度；对艰
苦边远乡镇卫生院实施差异性补助。

这些举措，畅通了基层医务人员的上升渠
道，激发了他们提高业务技术水平的主动性。今
年， 屏山县第一次计划公招乡镇卫生院医务人
员 68人，实际招聘 34人，实聘人数比为 50%；
第二次计划公招乡镇卫生院医务人员 34人，报
名人数为 155人，实聘人数比达 90%以上，扭转
了往年公招乡镇医务人员鲜有医学毕业生问津
的局面。

太平乡卫生院 40岁的全科医生姚明芳对
记者说：“过去在乡卫生院年龄过了 40岁就不想
考什么试学什么了，现在感觉更想拼搏了。 ”

基层百姓：
小病就近，大病转诊

几天前，太平乡农民郑佳明在山地种地不
慎摔下山崖，造成头面部挫裂伤，七八公分的口
子露出了颅骨，驱车 40多分钟来到太平乡卫生

院治疗，姚明芳给他进行轻创
缝合后现在恢复得很好。

“如果当时我不在，郑佳明只能再坐 40
分钟车赶到镇医院缝合，那样不但会造成流
血过多，而且还有感染的危险。 ”姚明芳是太
平乡卫生院唯一的全科医生，她家离卫生院
走路 3 分钟， 负责 14 个行政村 1.5 万人的
医疗服务。

姚明芳对记者说：“虽然有的病我不能给乡
亲们解决问题， 但我可以用我的知识指点他们
看病走捷径，避免弯路，早发现疾病的征兆。 ”

看病难问题说了多年，大城市的大医院
依然人满为患，在乡镇医院、社区卫生院看
病本应廉价又快捷， 却得不到老百姓的信
任。 专家认为，造成现在的困局应该是互为
因果。

一方面，随着经济社会的发展，人民生
活水平高了，对健康的要求高了，自然追求
高质量的医疗保健服务。 另一方面，基层医
疗设备条件差，医生水平低，自然得不到群
众信赖。要解决这个问题，需要综合治理，补
偿政策、投入政策、人才引进等政策配套。基
层医疗人才培养，关键是解决其职业上升空
间、上升渠道的问题。

四川省宜宾市屏山县的县乡村医疗卫
生一体化改革，通过“身份留人”解除了公招
乡镇卫生院医务人员的后顾之忧，彻底打破
了乡镇卫生院医务人员“招不来”的困境，既
可吸引医务人才到乡镇，又鼓励他们在基层
认真为群众服务， 解决当地群众的健康需
求，可谓一举多得。
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“身份留人”剑指“基层医生荒”
□本报记者 姬薇

最近网上广为流传用小苏打清除黑头
的土办法。 “只需要少量小苏打粉按照大约
1：10的比例溶于水，用化妆棉或者棉球沾湿
敷在鼻子上，10分钟， 黑头就都浮出来了”。
解放军总医院第一附属医院皮肤性病科主
任邹先彪博士说，“此法不可行，搞不好黑头
没有清除，面部皮肤反而还会受到损伤”。

邹博士说，小苏打属于碱性物质，具有
较好的去污性， 但对于堵塞在毛孔里的黑
头则是力不从心。人的皮肤呈微酸性，皮肤

的分泌物形成的微酸环境不利于细菌生
存，对人体有保护作用，健康皮肤的 pH 值
大约在 5.0 至 5.6 之间。如果用碱性的溶液
敷在面部皮肤上，不仅清除不了黑头，反而
使皮肤更容易失水干燥， 某些敏感皮肤还
容易刺痛红肿甚至引起感染。

邹博士特别提醒，有的年轻女孩子看到
自己的脸上长了痘痘、黑头，每天对着镜子
用力挤、捏，这是很危险的。我们的手上沾满
了各种细菌，在挤捏的过程中，很容易将细
菌带进毛孔中引起炎症。如果我们用力去挤
黑头， 可能还会进一步损伤皮肤的物理屏
障，甚至有可能在脸上留下不易自行恢复的
凹陷性疤痕或色素沉着。 （张献怀）

随着秋季的来临，天气转凉，过敏性鼻
炎呈高发态势。 虽然该病与上呼吸道感染、
急性鼻炎等都出现鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等
症状，所不同的是，患了过敏性鼻炎的人，会
连续不断地打喷嚏、流青涕。

空军总医院耳鼻咽喉头颈外科龚维熙
主任说：“过敏性鼻炎诊断的 “金标准”，是
它发病时会表现出鼻子、眼睛、耳朵等器官
局部瘙痒，伴有鼻塞、头晕、头痛等症状。轻
度过敏性鼻炎， 与身体其它器官的过敏并
存，为此，应及时就诊，由医生帮助解决身
体出现的不同程度的，不同部位的过敏。轻
度过敏性鼻炎呈不典型发作， 或因为遇有
外界致过敏物质。 ”

过敏性鼻炎即变应性鼻炎，它的并发

症多为鼻息肉，具有不传染，且发病率高
等特点。 除有家族史，或本身有哮喘性疾
病的人易患该疾病外，还与花粉，化学物
质 ，空气中的二氧化碳 、二氧化硫 ，以及
接触过敏源 ，如螨 、花粉 、动物皮屑 、真
菌、食物等过敏有关。 近几年，有数据表
明， 过敏性鼻炎诱因与空气中可吸入颗
粒物有必然联系。

（王秋月）

秋季要防过敏性鼻炎

为什么总感觉自己吃的越来越多？ 因为
运动过量？或者饥饿过头？美国加州大学洛杉
矶分校人类营养中心副主任， 康宝莱营养学
院及营养咨询委员会成员苏珊·鲍尔曼博士
认为，“压力山大” 成了现代人暴饮暴食的一
项重大原因。

因为压力而摄入食物， 被称为压力性进
食，也叫做情感性进食———顾名思义，是用吃
东西来逃避烦恼的一种方式。有时这是一个非
常主观、有意识的决定，如“工作搞砸了好伤
心，买个蛋筒补偿一下我自己”。但更多时候这
只是一种对模糊的、消极的、而你又不能解决
的情绪做出的盲目反应：你可能不知道什么令
你烦躁不安，但你知道美食能让你好受许多。

美国加州大学洛杉矶分校人类营养学
研究中心主任大卫·赫伯博士认为，用“吃”
的方式应对压力有遗传上的原因： 自古以
来，人类面对的最大压力就是食物不足，一

旦能吃饱，所有的问题都得以解决。 但如今
社会 ，压力则源于工作 、婚姻 、人际关系等
等。 面对这些新出现的压力种类，我们的基
因无法快速地辨别，而依旧把它划为“缺乏
食物”的范畴。 但事实就是，无论怎么吃压
力都还在，除了让你发胖，它无法解决你的
任何烦恼。

如何应对压力性进食

●为饥饿打分
抽空记录一下你的饥饿程度，从 1 到 10

进行打分：1 是有严重的饥饿感，感觉能吃下
一头牛；10 是非常饱，得松松裤腰带。 然后详
细记录你每一个程度的感受。 以此可以对比
你是否需要进食。通常情况下，第 3、4 阶段是
比较适合的吃饭时机———你既不会饿的暴饮
暴食，也不会因为饱胀而浪费食物。而当吃到
7 和 8 阶段时就是放下筷子的最好时机。

●寻找合适的替代品
这里说的替代品， 一是

指用其他方式替代美食成为
宣泄压力的出口。如散步、听
音乐、冥想、读书，或者干脆
打电话跟朋友吐槽。 这些都
比额外的食物更健康。

而当你一时半会还无法
放弃美食这个宣泄口的时
候， 可以用一些健康的食物
来替代。例如坚果、水果之类
有一定饱腹感的食物。但最好的办法还是“拖
延”。

●拟定健康下午茶
大部分来势汹汹的压力性饥饿都会在下

午发生：因为此时你已经干了大半天的活、又
累又烦躁。 为自己拟定一份健康的下午茶是
放松压力的好方法，如水果、坚果、酸奶等都

是非常好的饱腹食物。 但你也可以来一点新
式的，在公司里放一些蛋白混合饮料，下午时
冲泡一份美味简单的营养奶昔， 也可以达到
低热量的饱腹目的。 （王萍）

预防出生缺陷日公益活动启动

本报讯 近日，主题为“爱在起点 赢在
未来”———中国预防出生缺陷日公益活动，
在解放军总医院启动。 活动旨在提升公众
对出生缺陷各类疾病的认知， 呼吁社会各
界加强对出生缺陷患者的关爱， 凝聚社会
公众的力量共同参与到我国出生缺陷防治
工作中。

据悉 ， 我国出生缺陷发生率约为
5.6%，每年新增出生缺陷约 90 万例，出生
缺陷目前已成为儿童致病、致残，甚至死亡
的重要原因。 （王继荣 罗国金）

中老年家庭急救教育活动启动

本报讯 近日 ,在“中国中老年养生康
复工程万里行”9 周年庆典活动上, 由上海
德丰堂公司承办的中老年家庭急救教育活
动宣布启动。

近年来， 中老年死于心肌梗死等突发
疾病的比例日益上升， 有一半的病人是在
医院以外的地方发病的，因此，开展家庭急
救教育， 在全民中普及急救知识和技能是
应对突发事件的有效途径之一。 为此，“中
国中老年养生康复工程万里行” 计划将在
全国开展家庭急救教育， 增强中老年人的
健康意识和急救知识。

同时 ，由 “红墙医生 ”王连清教授编
著的系列健康书籍《金古疗法 》举行了首
发仪式。 （魏文）

去年，屏山县新安镇卫
生院对外公招临床、药剂、护
理人员，竟无一人报名。一年
后的今天， 新安镇卫生院 3
个岗位公招，一下就有 30 多
人报名， 医学毕业生踊跃应
聘乡镇卫生院。

这样的变化， 得益于四
川省宜宾市屏山县县乡村医

疗卫生一体化改革。
9 月 14 日，记者随国家

卫计委来到四川宜宾屏山县

进行调研采访发现， 屏山县
全国首创的“身份留人”人事
改革不仅打破了乡镇卫生院

医务人员留不住的困境，而
且大大缓解了当地群众看病

远看病难的状况， 为今后解
决全国性“基层医生荒”提供
了有益的借鉴。

最新数据显示， 世界袋泡茶的年消费
量已占世界茶叶总消费量的 23.5％， 在欧
美国家， 袋泡茶甚至成为了茶叶消费的主
导产品。而中国目前袋泡茶仅占茶叶总量的
3％，国内袋泡茶未来的发展有很大空间。 在
近日举行的健康茶饮料发展交流会上，中国
社科院食品药品产业发展与监管研究中心
主任张永建说， 随着人们生活水平的提高，

消费需求越来越大的是袋泡茶，因为其具有
“定量、卫生、方便、快速”的特点。

张永建表示， 当下的国际茶叶市场主
要分三大部分， 一种是不同口味的再加工
茶，一种是不同特色的袋泡茶，还有一种是
传统茶叶。从未来的发展前景看，在国内茶
叶市场上，茶饮料以及袋泡茶将会占有巨大
的市场份额。 而以碧生源为代表的茶企业，
从中国的传统文化出发，研发和销售具有保
健功效的袋泡茶，对我国今后茶叶市场的成
熟会起到积极的推动作用。 因此，在未来相
当一段时间， 袋泡茶特别是功能袋泡茶、纯
茶饮等作为茶饮料行业新的、 具有时尚、健
康背景的产品，将获得长足发展。 （笑阳）

本报讯 近年来颈腰椎疾病成大幅度
上升趋势， 很多中学生已经开始步入颈腰
椎疾病的行列， 颈腰椎疾病筛查及康复的
治疗和研究刻不容缓。 由中华中医药学会
主办的 “大爱无疆蓝丝带公益行动———全
国颈腰椎疾病筛查与康复工程”，近日在京
启动。

权威调查数据显示，当前社会 18 周岁以
上成人群体中， 各种骨科疾病患者比例高达
75%以上。 随着社会生活节奏的加快，以及工

作压力的增大， 各种职业病包括骨科疾病正
在向年轻群体扩张，尤以颈椎病、腰间盘突出
症为主。

据介绍，工程组委办将在全国各大城市以
社区为单位，居委会牵头，联合权威医院的骨
科医生，为居民进行颈腰椎疾病筛查，经筛查
出来的患者将纳入康复工程的救助范畴里。作
为此次公益行动的承办方，北京潮星生物科技
公司将拿出 400万元的中药贴进行免费发放，
届时将惠及民众达数十万人。 （笑阳）

我国启动颈腰椎

疾病筛查康复工程
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今年第一批招考的屏边彝族乡卫生院护士冯婷 王贤清摄

袋泡茶发展空间大

小苏打可清除黑头？

专家说不靠谱

“压力山大”成了现代人暴饮暴食的一个关键原因

为什么总感觉自己吃的越来越多?

太原铁路局太原北

车辆段持之以恒地开展

职工健康保障工程活

动， 引导职工形成健康
的工作和生活理念。 4
年来， 全段共有 44 名
在岗职工突发疾病得到

工友及时、正确的救治，
最大限度地挽救了职工

生命，维护了职工健康。
图为该段工会聘请

救护抢救专家传授对突

发危重病患者做人工呼

吸及心外压按摩的抢救

护方法。
梁俊生 白建华文/摄

北京开展打击无证行医行动

本报讯 因为超范围开展诊疗活动，
北京卓越医疗美容门诊部被依法吊销
《医疗机构执业许可证》； 由于使用非医
疗技术人员从事医疗卫生工作 ， 北京大
仁健康养老服务中心医务室受到罚款人
民币 5000 元、 吊销 《医疗机构执业许可
证》的行政处罚。

北京市已有 13 个区县就查处无证、非
法行医问题与公安机关建立了行刑衔接机
制， 召开联席会议 51 次， 开展联合检查
227 次，开展联合办案 146 次，移送刑事案
件 97 件；仅 2012 年，全市就取缔无证行医
1156 户，行政处罚 542 户，罚款 532 户，金
额 180.67 万元；没收违法所得 30 户，金额
14.01 万元； 没收药品 17228 公斤， 器械
1408 件。 （魏文）

去年，四川省屏山县新安镇卫生院对外公招临床、药剂、护理人员，竟无一人
报名。 一年后，该卫生院 3个岗位公招，一下就有 30多人报名
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澳门基金会向健康快车捐赠 2400 万元

本报讯 9 月 18 日， 澳门基金会和中
华健康快车基金会捐赠签字仪式在北京举
行， 由澳门基金会向中华健康快车基金会
捐赠 2400 万元人民币， 用于以下慈善项
目：1、第三列健康快车大修和设备更新；2、
冠名今年湖北黄冈和甘肃定西两个健康快
车火车医院服务站，在每站为大约 1500 名
贫困白内障患者免费进行手术治疗；3、为
这两个服务地区配合健康快车工作的基地
医院各培训两名眼科医生， 配备 100 万元
人民币的白内障手术设备， 建立白内障治
疗中心，为两地留下不走的健康快车。

据悉，16 年中， 健康快车慈善项目不
仅得到了政府的支持， 更是赢得了社会各
界的认可，取得了很好的口碑。 此次，澳门
基金会支持和赞助健康快车慈善项目，给
健康快车输入了新的能量， 使健康快车焕
发出新的生命力。 （秦洋）


