
■本报记者 郎成
北京时间 9 月 9 日， 在阿根廷首都布

宜诺斯艾利斯举行的国际奥委会第 125 次
全体会议上，经过投票，摔跤在与棒垒球和
壁球的竞争中脱颖而出， 成为奥运会的临时
比赛项目。 而在今年 5月底的国际奥委会执
委会上，与摔跤、棒垒球和壁球一同竞争的还
有其他 5个项目，武术也在其中，可惜最终连
入围三个备选项目的资格都未获得……

虽然再次无缘奥运， 但在全运会的赛
场上，武术是绝对的“老资格”———从 1959
年第一届全运会至今， 武术一直是正式比
赛项目。 本届全运会，作为唯一的非奥运项
目，继武术套路比赛于 9 月 3 日结束之后，
武术散打比赛也于今天在辽阳落幕。

为什么要进奥运会？
“进入奥运会是所有竞技体育的最高

目标，武术也不例外。 ”在现年 61 岁的前北
京体育大学武术套路代表队教练何瑞虹教
授看来，武术入奥不单单包含着民族情怀、
经济利益和文化认同， 更多的则是为了促
进这项运动在全世界的开展。 “申请进入奥
运会， 一方面是为了促进武术向真正的竞
技体育发展， 另一方面这对于武术本身来
说是一个极大的宣传， 毕竟武术的终极目
标是为了让全人类都能够接受。 ”

虽然国际武术联合会自 1990 年 10 月
成立以来， 就一直以武术进入奥运会为目
标， 但从 2001 年首次正式提交申请开始，
武术在经历了 2008 年北京奥运会成为表
演项目的“昙花一现”之后，始终没能跻身
奥运会的正式比赛项目。

怎样才能进奥运会？
要想成为奥运会的正式比赛项目，必

须符合《奥林匹克宪章》相关规定和要求。

《奥林匹克宪章》规定：要列入夏季奥运会
比赛项目必须有公认的国际基础， 至少在
75 个国家和 4 大洲的男子中、至少在 40 个
国家和 3 大洲女子中， 广泛开展的运动项
目，才可以列入夏季奥运会比赛项目。

其实根据这个硬性条件来看， 武术完
全具备进入奥运会的资格———国际武术联
合会是国际奥运会承认的国际体育组织之
一，目前在五大洲共有 143 个会员协会，远
远超过国际奥运会规定的标准； 两年一届
的世界武术锦标赛今年即将在马来西亚迎
来第 12 届比赛；武术已经是亚运会和不少
综合性赛事的正式比赛项目……

但是，在“奥运瘦身”的大环境下，就连
摔跤这种奥运会“元老级”项目都面临着出
局的危机， 一个非奥运体育项目要想顺利
加入奥运会，难度可想而知。

在本届全运会期间，国家体育总局武术

运动管理中心主任、 十二运武术套路及散打
竞赛委员会执行主任高小军在接受媒体采访
时表示，目前武术入奥主要面临两大问题：一
是在国际上推广的力度不够， 各国对武术的
知晓率和知情率都还不高； 二是项目定位不
够清晰，虽然武术从本质上是一个技击项目，
但却是一直以套路的形式申请加入奥运会。

套路更适合进奥运会？
众所周知， 武术根据内容不同主要分

为武术套路和武术散打两大项目。
虽然被归为打分类项目的武术套路存

在着人为因素的“先天不足”，但在何瑞虹
教授看来，如果武术想要进入奥运会，非套
路莫属。 “毕竟散打不是明显的武术符号，
它代表不了武术。 ”何瑞虹说：“目前散打在
奥运会中的雷同项目太多， 比如摔跤、拳
击、跆拳道。 而且根据奥运会项目向着高精
尖方向发展的趋势， 散打这种大而全的项
目并不适合进入奥运会。 ”

不过，武术散打要想进入奥运会，也并
非没有可能。 著名武术散打教练、现中国泰
拳队教练曹安铭在接受本报记者采访时表
示，散打只是武术的一个形式，想要单独进
入奥运会确实很难，“它只能跟着套路，作
为一个分项来申请”。

显然， 武术入奥需要做的工作还有很
多。 何瑞虹教授坦言，未来的武术发展必须
明确方向。 “如果想进入奥运会，就要学习
体操，向竞技体育靠拢；如果不走竞技，就
要考虑武术的传统风格和特点， 脚踏实地
地发展。 不管怎样， 两个方向只要能发展
好，对于武术本身、对于东西方文化都是一
个极大的促进。 ” （本报辽阳 9 月 9 日电）
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知晓率和知情率都还不高； 二是项目定位不
够清晰，虽然武术从本质上是一个技击项目，
但却是一直以套路的形式申请加入奥运会。

套路更适合进奥运会？
众所周知， 武术根据内容不同主要分

为武术套路和武术散打两大项目。
虽然被归为打分类项目的武术套路存

在着人为因素的“先天不足”，但在何瑞虹
教授看来，如果武术想要进入奥运会，非套
路莫属。 “毕竟散打不是明显的武术符号，
它代表不了武术。 ”何瑞虹说：“目前散打在
奥运会中的雷同项目太多， 比如摔跤、拳
击、跆拳道。 而且根据奥运会项目向着高精
尖方向发展的趋势， 散打这种大而全的项
目并不适合进入奥运会。 ”

不过，武术散打要想进入奥运会，也并
非没有可能。 著名武术散打教练、现中国泰
拳队教练曹安铭在接受本报记者采访时表
示，散打只是武术的一个形式，想要单独进
入奥运会确实很难，“它只能跟着套路，作
为一个分项来申请”。

显然， 武术入奥需要做的工作还有很
多。 何瑞虹教授坦言，未来的武术发展必须
明确方向。 “如果想进入奥运会，就要学习
体操，向竞技体育靠拢；如果不走竞技，就
要考虑武术的传统风格和特点， 脚踏实地
地发展。 不管怎样， 两个方向只要能发展
好，对于武术本身、对于东西方文化都是一
个极大的促进。 ” （本报辽阳 9 月 9 日电）

廖辉霸气十足。 本报记者 许之丰 摄
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中工网友说全运
网友两匹马：全运会的帆船帆板赛场，20

岁的川妹子马娇，为了救对手放弃比赛，可谓
当代的女雷锋。 马娇的义举得到大家的一致
认可， 帆船帆板比赛仲裁委员会当天作出裁
定，按照此前几轮的平均成绩给马娇计分。我
以为，这就是对马娇的最高奖励，马娇也不愧
为“最美运动员”。正能量当鼓励，负面影响当
压制，这才体现公平、公正的体育精神，也是
人类发展所提倡的一种道德评判。 不能让好
人吃亏，更不能让歪风占了上风，败坏了体育
精神，败坏了社会风气。 在我们的心目中，马
娇是最优秀的，值得我们骄傲。她表现出来的
品质，是任何金牌、银牌都换不到的，是中华
儿女最珍贵的精神财富。

网友沧海行云： 看到吴鹏 200 米蝶泳四
连冠，真心地为吴鹏感到骄傲，你是中国男子
游泳的领军人物，老大哥，虽然不幸与菲鱼同
一时代，在世界大赛中没有站到最高领奖台，
但是你的坚持，你的不懈努力是难得可贵的！
你是咱们中国男子游泳崛起的开路先锋，你
的贡献是无法估量的！

网友凯撒大帝：看到古典摔跤比赛，内蒙
古选手咬人引起了很大的热议， 我觉得这明
明是很小的事情国人为什么要无限放大呢？
拳王泰森还咬人呢！ 乔丹在篮球场上还锁喉
对手、科比还肘击别人呢！为什么大家不说美
国人素质差呢？ 不要一点鸡毛蒜皮的事情就
无限放大。

网友灵蓝若梦：可欣，今天晚上回来看体
育频道， 看了你可能是最后一次的高低杠表
演，表现真的很完美，看到你我好感动，真的
是一种心疼， 一种我能够想象却永远感受不
到的辛苦。可欣，谢谢你再一次让我懂得坚持
的真正意义，那么多年的坚持真的不容易，你
永远是我们中国人心目中的“高低杠公主”！

网友柳暗花明： 看了今年的百米飞人大
战，感觉成绩比较不错，张培萌动作协调性很
好，摆臂和步幅技术都不错，肌肉还欠力量。
苏炳添力量略好些， 冲刺倾身是不是都早了
点？ 这可是 0.1 秒的技巧。 张培萌、苏炳添都
是好样的，期待他们俩能跑进十秒大关，打破
亚洲纪录，为中国人争光！ 也为黄种人争光！

（中工网论坛提供）

随着刘翔的屡次伤退，曾被视为中国田径“拳头项目”的男子 110米栏，在人才培养
和发展方向上都将进行调整———

“告别”刘翔的日子
■本报记者 李元浩

本届全运会的男子 110 米栏比赛，多少
有些令人不习惯———没有了垄断近 3 届全
运会该项目冠军的刘翔，也没有那个一直站
在刘翔身边被称为“最佳男配角”的史冬鹏。
但即便如此， 今晚进行的男子 110米栏比赛
依然引起了广泛关注。最终，在刘翔教练孙海
平和史冬鹏的注视下，刘翔的师弟、上海选手
谢文骏以 13秒 36的成绩获得冠军， 江苏队
的江帆和解放军队的纪伟分列二、三位。

在刘翔因伤告别赛场之后，3 名代表中
国队参加过世界大赛的选手包揽全运会前
三名，正是目前国内男子 110 米栏竞争态势
的真实反映。

关于刘翔———
没有刘翔的全运会，不仅让观众和媒体

记者感到不习惯，就是刘翔的恩师孙海平也

有些不“自在”。本届全运会，还是 58 岁的孙
海平首次在没有刘翔的情况下带队参赛。虽
然在嘴上说着带谁参赛都一样，但没有爱徒
的陪伴，每每出现在赛场的孙海平还是显得
有些“形单影只”。

在结束近 11 个月的治疗后， 刘翔于 8
月底返回上海继续康复训练。 对于刘翔的近
况， 孙海平表示：“刘翔现在基本是上午进行
康复训练，下午治疗。他的康复团队说完全康
复还需两三个月， 我看还得半年才能重返赛
场吧。 ”

如果刘翔真的复出，到底能恢复到什么
状态呢？孙海平对此出言谨慎：“这还真不好
说， 要看他受伤的脚能承受多大的训练量。
他的伤在今年 5 月份就曾出现过反复，能承
受的话就可以给他上量。 ”

据记者了解，刘翔的康复治疗团队对于
他的复出前景感到乐观。团队主要负责人蒂
姆在接受采访时表示：“刘翔的身体素质很

出色。 我们将按计划给他逐渐加量训练，如
果一切顺利，我相信刘翔完全可以开启一片
新天地。 ”

刘翔本人对于继续运动生涯也充满信
心。他在接受上海媒体采访时透露：“我对这
个项目有着深厚的感情，只要有可能，我就
会继续跑下去。 ”

关于接班人———
虽然刘翔依然没有放弃复出的希望，但

以孙海平为代表的教练团队，显然已将目光
投向更远的地方。“我做教练几十年了，新老
交替是运动的必然规律， 即使刘翔退下去，
也会有新的队员涌现出来。 ”

关于刘翔接班人的话题，在刘翔还驰骋
在赛道上的时候， 就已经屡屡被外界所提
及。谢文骏、江帆、纪伟、尹靖等选手，都曾被
寄予厚望。 但随后的一系列比赛证明，他们
与刘翔相比还有着比较明显差距。

对于选材，孙海平有着自己的见解，有
潜质的好苗子虽然不好找， 但出现下一个
刘翔并非没有可能。 “像刘翔这样的天才型
选手可遇而不可求， 但通过科学的训练方
式，依然可以培养出高水平的运动员。 ”对于
本届全运会，孙海平坦言除了要为上海队拿
到男子 110 米栏的全运会“六连冠”外，还要
重点观察各队在这个项目中的新苗子：“全
运会之后，再观察两年，应该会有一批好苗
子出来。 ”

在寻找潜力新星的过程中，像谢文骏这
样的年轻队员依然有潜力可挖。 今年以来，
谢文骏不断刷新自己的最好成绩，在 5 月的
国际田联钻石联赛上海站中以 13 秒 28 获
得铜牌，还在此前的欧洲拉练中夺得两冠 1
亚的好成绩。 本次全运会，谢文骏 13 秒 36
的表现也让孙海平感到较为满意：“他不是
一点问题没有，还有提高的空间。 ”

（本报沈阳 9 月 9 日电）

从我做起
■本报记者 李元浩

本届全运会的比赛已接近尾声， 伴随
着赛场内紧张激烈的比赛，“全民健身，共
享全运”的理念正在逐渐深入人心，吸引着
越来越多的人参与到体育锻炼中。 这其中
就包括媒体记者。

作为本届全运会的重要参与群体，前
来沈阳及各个分赛区采访报道的媒体记者

超过 3000 人。 高强度的工作，不规律的生
活以及如影随形的压力， 使得媒体从业者
的健康现状引起了越来越多的关注。其中，
常年跟踪采访体育赛事的体育记者整体的

健康现状同样不容乐观。
据中华医院管理学会医疗卫生技术应

用管理专业委员会发起的“健康透支十大行
业”社会调查结果显示，媒体记者在调查中
排名第二， 身体透支的严重情况仅次于 IT
和企业高管人群；北京在去年组织的“京城
媒体从业人员健康体质监测”中，媒体从业
人员健康状况堪忧，完全健康比例不足 3%；
在近两年中，体育记者因为身体素质堪忧而
病倒甚至是猝死的情况更是不时出现……

俗话说：“改变，从我做起”，作为向大众
传播新闻信息的媒体记者，特别是传递积极
向上的体育正能量的体育记者，更应该在全
民健身的热潮中以身作则，踊跃参与。

跑步的 、打球的 、快 步 走 的 、跳绳
的……如此热火朝天的健身景象，并不是
出现在公园或学校里， 而是在沈阳全运会

媒体村里天天上演，已成为“村里”的一道
亮丽风景。不过，与平时大家多在清晨锻炼
相比， 媒体村的健身时间往往都是在晚上
10 点以后———结束了一天的繁忙工作，到
运动场上健身锻炼已成为不少记者同行的

“必修课”。
据本届全运会媒体村副村长张雪涛介

绍，考虑到媒体记者健身锻炼的需要，本届
全运会在媒体村建设中特意加入了健身设

施———1 个中型运动场，5 个篮球场 ，4 张
乒乓球台以及一个标准的塑胶跑道， 让采
访全运会的各路记者可以在工作间隙，通
过体育锻炼强身健体，放松身心。

“晚饭后在全运会媒体村慢跑，遇到了
各部门各工种的许多同事。看来，自觉选择
体育锻炼作为自己生活方式的人不在少

数。 ”一位采访本届全运会的记者同行，在
看到同事们的锻炼场景后有感而发。

毛泽东同志早年在《体育之研究》一文
中曾指出：“德智皆寄于体， 无体是无德智
也。”本届全运会积极倡导“全民参与，健康
生活”，不仅是对体育本源的回归，更是对
大众健康的关注与引导。 作为全运会见证
者、参与者和传播者的媒体记者，更应在进
一步推动全民健身的热潮中身体力行，从
我做起！ （本报沈阳 9 月 9 日电）

廖辉：

因为“输不起”
所以我要赢

■本报记者 李元浩
今天下午进行的本届全运会男子举重

69 公斤级比赛，因为一名“故人”的回归而显
得格外引人瞩目。 在与伦敦奥运会该级别冠
军林清峰的直接对话中， 这位阔别赛场两年
之久的宿将以明显优势登顶， 夺得了自己运
动生涯中的第二枚全运会金牌。

涉嫌服用禁药，被国际举联禁赛，向国际
体育仲裁法庭提出申诉，禁赛期被缩短，艰难
复出登顶全运会———过去两年中的人生轨
迹，显露出这位举重运动员执着和坚守。他就
是在北京奥运会上一举成名的廖辉， 他就是
在与时间的赛跑中再次胜出的廖辉。

从荣誉的巅峰到质疑的谷底， 廖辉在过
去两年的经历令人唏嘘———因为在 2010 年
9 月的土耳其世锦赛兴奋剂抽查中涉嫌服用
禁药，廖辉被国际举联处以禁赛 4 年的处罚。
这一处罚，不仅令廖辉无缘 2010 年底的广州
亚运会，也让他与伦敦奥运会擦肩而过。

去年 4 月， 国际体育仲裁法庭以国际举
联尿样检测程序存在违规操作为由做出裁
决，将廖辉的禁赛期从 4 年改为两年。由于已
无法赶上伦敦奥运会， 廖辉将今年的全运会
作为了自己复出后的第一次正式亮相。

今天的比赛中， 廖辉从一开始便展现出
“舍我其谁”的王者气势，抓举 161 公斤，领先
第二名 6 公斤；挺举 187 公斤，在所有参赛选
手中最高。 在以 348 公斤的总成绩遥遥领先
其他选手后，“意犹未尽” 的廖辉甚至还试图
两次冲击挺举世界纪录， 将重量加到超世界
纪录的 198 公斤，可惜最终未能成功。

再次站上举重台， 廖辉百感交集。 “两年
了，终于回来了。现在的心情非常激动。说实话
我在赛前太害怕输了，因为输不起，所以我必须
要赢。 ”对于今天的比赛，廖辉坦言自己的实力
还没有完全表现出来，“我还可以举得更好。 ”

对于今年还不到 26 岁的廖辉而言，3 年
后的里约奥运会并非遥不可及。 对于奥运会
的话题， 廖辉显得很平静：“每个运动员都有
自己的巅峰。我要重新找回巅峰状态，可能需
要一个很艰苦的过程。 但不管要付出多少艰
辛 ， 里约奥运会都将是我最大的动力 ！ ”

（本报沈阳 9 月 9 日电）
9 月 9 日上午，在第十二届全运会艺术体操团体项目的比赛中，美女选手争芳斗艳。 最终，

辽宁队获得金牌。 本报记者 许之丰 摄

有着数千年历史的“中国功夫”，近年来为进入
奥运会，绞尽脑汁却屡屡受挫———

武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术术 何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧忧 唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯唯有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

夺冠一刻
9 月 9 日，山东队邹立涛（右下）在男子

90 公斤以上级比赛中以 2 比 0 战胜安徽队
张启俊后与教练庆祝。

当日， 在辽阳举行的第十二届全运会武
术散打项目男子团体决赛中， 山东队以 3 比
1 战胜安徽队，获得男子团体冠军。

新华社记者 岳月伟 摄

解放军选手毛朝阳在女子太极剑比赛

中。 本报记者 许之丰 摄

翩跹起舞


