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“全民运动盛会才是全运会”
———感受沈阳全民健身热潮

■本报记者 李元浩
“家门口的公园风景这么好，又有这么好

的体育器械，锻炼身体是又方便又舒坦。 ”在修
葺一新的沈阳浑南新区奥林匹克体育公园内，
特意赶来感受新健身设施的林阿姨一边熟练
地操练着体育器械，一边高兴地对记者说。

今天下午，趁着比赛间隙，记者走上沈阳
街头，在广场、公园、健身场馆等地方感受着
沈阳市民爱全运、爱体育的热情。

从媒体村出发一路向北，乘车不到 30 分
钟就能到达青年大街南端， 大名鼎鼎的沈阳
“五里河体育场”便坐落于此。 作为中国足球
的福地，2001 年国足在此顺利挺进韩日世界
杯。如今，经过改建后的新五里河体育场已成
为本届全运会的主会场。

在奥体中心外的广场， 来自附近社区的
“大妹子”健身秧歌队正在尽情扭动。这些平均
年龄已超过 60岁的大妈们， 用健身的舞步找
回自信， 用快乐的心态书写着最好的致青春。
“全运会终于开幕了， 现在我们沈阳人的运动
热情也格外高涨，很多地方都有了免费的运动
健身设施，而且环境非常好，真是全民参与。 ”

占地近 2 万平方米，户外棋牌、笼式足球
场、 太阳能篮球场等各具特色的健身休闲器
材应有尽有的体育公园， 只是沈阳近年来大
力发展全民健身设施的一个缩影。

辽宁省体育局局长孙永言在接受采访时
表示：“近 4年来，辽宁省的体育基础设施建设
取得重大进展，目前全省共安装健身器材 11.3
万件，城市社区健身路径覆盖率达 100%。 未来
3年内， 沈阳还将更新添置两万件户外健身器
材，同时还将更新 2007年以前的健身器材。 ”

具有 50 多年历史的全运会第一次走进
辽沈大地， 使得具有深厚体育底蕴的沈阳再
次掀起体育热潮。 但要想切实推动全社会的
全民健身发展， 不能将希望全部寄托在全运
会这样的大型赛事上。“全运会不仅仅是竞技
体育的盛会，更是全民运动的盛会。全民健身
不是哪一个人群、哪一个部门的事，需要全社
会共同参与和推动， 尤其是要形成全社会的
全民健身意识。”北京体育大学教授邢文华认
为。 （本报沈阳 9 月 4 日电）

“内外”有别
■本报记者 李元浩

本届全运会为媒体记者的采访和后勤

保障做了大量工作。但从媒体村内的保障齐
备到媒体村外采访过程中的诸多不便，却让
记者对于这样的“内外”有别有些疑惑。

先来说说“内”。 本届全运会的媒体村，虽
然没有上届全运会的规模大， 但硬件设施毫
不逊色———在占地超过 5万平方米的媒体村
里，一水儿的欧式建筑，草坪、假山、喷泉、花园
一个不缺，还有医疗中心、商业街、餐饮中心
甚至是足疗店，再加上时时环绕的动人音乐，
要说住在这里，媒体记者那叫一个舒坦……

然而， 从四面八方会聚到沈阳来的几
千名记者，可真不是来度假的。采访报道四
年一度的全运会， 才是大家此行的主要目
的。说到这里，“外”的问题就出来了———一

旦记者们走出媒体村， 各种不便和尴尬便
在采访过程中频频出现， 给大家的采访工
作造成了不少困扰。

首先是令人无奈的交通。 比如要前往
沈阳奥体中心采访游泳比赛， 每天从媒体
村发出的班车仅有两趟， 分别是上午 8 点
40 分和下午 5 点 40 分。 如果记者想中途
往返或者前往其他赛场，都会很不方便。

此外， 本届全运会媒体村只设有沈阳
赛区的班车， 到辽宁省内其他赛区采访一

律只能选择公交、火车等其他交通方式。而
在山东举行的上届全运会上， 距离主赛区
济南在两个小时车程以内的分赛区都设有

媒体班车。 如果本届全运会能借鉴一下山
东的方式，是否会更加合理呢？

然后是令人无语的网络。 媒体村里有
线无线网络一应俱全，信号畅通，上网的感
觉就是一个字“爽”。 但到了村外，无线网络
信号普遍不稳定，而各个场馆所设置的有线
网络插口又很有限。一旦到某个场馆没能身
手敏捷地抢到网线，那记者们就只能在与时
有时无的无线网络信号的对抗中煎熬了。

在几天来的采访中，媒体班车司机找不
到比赛场馆入口、场馆安检人员因嫌媒体记
者东西多而不愿让记者从安检通道进入、媒
体班车返程时间和地点临时改变却无人通

知等种种“意外”，让记者实在有些看不懂。
记者群体对于生活方面的要求其实真

的不高，吃得饱睡得着足矣。 但采访过程中
的种种不便和尴尬， 却往往让追求新闻时
效性和准确性的记者们感到无助。 一届精
彩圆满的全运会不应该“内外”有别，对于
媒体服务而言尤甚！ （本报沈阳 9月4日电）

佟文：“大满贯”后做新娘
■本报记者 李元浩

奥运冠军、“兴奋剂服用者”、“大满贯”得
主、 新娘……当这几个看似毫无关联的身份
都汇聚在佟文身上，不难想象这位“重量级”
的天津姑娘有多么传奇！

今天的全运会柔道赛场， 第 4 次参加全
运会的佟文是绝对的 “主角”。 在女子柔道
78 公斤以上级决赛中， 佟文以一个漂亮的
“一本”击败解放军选手李扬，夺得冠军，成为
集奥运会、世锦赛、亚运会和全运会冠军于一
身的“大满贯”得主。

自 2000 年出道以来，亚锦赛、亚运会、世
锦赛甚至是奥运会冠军，都先后成为佟文的
囊中之物。但一个看似更容易些的全运会冠
军，却屡屡与佟文失之交臂。 2001 年广东全
运会，佟文在决赛中负于名将孙福明，遗憾

摘银 ；2005 年江苏全运会 ， 佟文在预赛失
利， 最后通过败者复活收获 1 块铜牌；2009
年山东全运会 ， 佟文甚至没能踏上比赛
场———因为赛前训练突然受伤，她只能临时
退赛。

随后， 便是那噩梦般的 “兴奋剂事件”。
2010 年 5 月， 因在 2009 年柔道世锦赛后的
兴奋剂药检呈阳性， 佟文被国际柔联处以两
年禁赛。随后，佟文向国际体育仲裁法庭提出
申诉并最终获胜，使得国际柔联在 2011 年 3
月宣布取消对佟文的禁赛处罚。

有意思的是，平日里大大咧咧的佟文，竟
然在赛后还不知道这枚全运金牌完成了自己
的“大满贯”拼图。 “我还是在休息室听别人
说是大满贯，才想到这一点。”不过，这位因为
比赛作风勇猛却形象可爱而被戏称为 “战斗
熊猫”的柔道名将，马上又表现出自己霸气的

一面：“练了柔道这么多年才来这个 ‘大满
贯’，其实也没什么值得高兴吧。 ”

赛后， 佟文的教练吴卫凤还向媒体透露
了一个喜讯， 就是佟文将在 10 月 5 日结婚。
在成就“大满贯”之后当一个幸福的新娘，可
能没有人比佟文更快乐了。 对于这个被提前
透露的 “小秘密”， 佟文显得有些不好意思：
“最近一直在训练，我什么都没筹备，连婚纱
照都没拍。 不过我觉得有这块金牌作为自己
的礼物一切都值了。 ”对于自己的另一半，佟
文只字未提， 还是教练吴卫凤爆料说：“那可
是一个人大的高才生哦， 真正的帅哥……”

（本报沈阳 9 月 4 日电）
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■本报记者 郎成

再次见到孙福明，记者不禁吃了一惊。当
年柔道服里包裹的那个结实的身躯， 如今荡
然无存， 匀称的身材和颇为职业的装扮让人
几乎认不出来这就是 1996 年亚特兰大奥运
会女子柔道 72 公斤以上级冠军。 当然，和身
材一同“转型”的还有她的职业，本届全运会，
孙福明担任了跳水比赛的新闻宣传联络官。

从邹春兰到艾冬梅再到张尚武， 这些曾经
的明星运动员或变身为“冠军搓澡工”、或“变卖
奖牌”、“街头卖艺”的艰难经历，使得他们退役
之后所扮演的社会角色一直以来都是众人关注
的焦点。而在这个过程中，孙福明从奥运冠军到
体育竞赛新闻官的“无缝对接”显得尤为特殊。

成绩是后续保障的硬性条件？
退役之后的孙福明担任过辽宁柔道队的

领队，后来又被调到游泳队，现在已经是辽宁省
游泳中心副主任。 在她看来，大部分优秀运动
员在取得成绩之后，各地体育局都会根据需求

给予一定的保障，从事教练工作或者直接走上
仕途，但毕竟优秀运动员只是这个庞大群体中
的一小部分，那些没有登上金字塔尖的或者因
伤退役的运动员都将面临“二次就业”的问题。

“一方面要看他们个人的选择，另一方面
运动成绩是个不得不提的硬性条件。”孙福明
毫不掩饰地认为，“如果大家在退役之后的待
遇都一样，那谁还为了成绩去拼搏？ ”

优秀运动员绝非“体育棒子”
在中国，运动员“十年磨一剑”式的艰苦

训练为的就是有朝一日能登上各项赛事的最
高领奖台，但与此同时，因为专业训练而耽误
文化学习也是一个普遍存在的现象。

“是，与其他受过正儿八经学校教育的人
相比，我们各方面的知识是不够。但现在身为
一个优秀运动员，已经绝对不再是头脑简单、
四肢发达的‘体育棒子’。 ”孙福明认为，运动
员在运动生涯中尝尽酸甜苦辣， 他们的心理
承受能力以及成长阅历，任何人都比不上。

虽然成长背景和运动经历各有不同，但
在体育界，退役之后能够完美转型，在运动场
之外取得成功的人依然不在少数。从“体操王
子”李宁下海经商，到“乒乓女皇”邓亚萍求学
后从政，再到赛事解说员席上的运动员嘉宾，

不同的平台给了这些人广阔的展示空间。

走向工作岗位仍需不断学习

“就像在赛场上没有永远的冠军一样，在
工作岗位上也没有人永远把你摆在第一位，必
须要主动去学习。”孙福明坦言。目前的她，最渴
望的就是能进入学校“充电”。她认为，退役运动
员最迫切需要的是学习，最困难的也是学习。

无独有偶， 我国著名金牌运动员和金牌
教练员许海峰在接受本报记者采访时， 也表
达了同样的观点。 在他看来，不管运动员退役
与否，文化学习都必不可少。 “要想找到好工
作，首先得学习，然后再根据自己的特点或者
爱好去选择职业。 ”许海峰说。

现在身为国家体育总局自行车击剑中心副主
任的许海峰，曾于 2005年走入高校“充电”，他笑称
自己虽然有选择地“逃”过一些课程，但是他会让自
己所学的知识尽可能的广泛。

同时，许海峰也表示，虽然走进高校“充
电”是个非常好的方式，但因为从事体育运动
的人太多，而高校的招生仅面向优秀运动员，
这也使得大部分退役运动员依然面临着 “空
有一腔求学热忱”的尴尬局面。不过，“一旦能
够走进课堂，一定要真实地去上课，挂名混文
凭一点用都没有”。 （本报沈阳 9 月 4 日电）

中工网友说全运
网友胡娜：看谁还敢说全运会水平低，这

才开赛几天啊，就有 13 位奥运冠军落马。 管
你是多大牌的明星在这里随时可能失败，这
就是咱的全运会，赞！

网友叶海鑫：2013 年第十二届全运会男
子 10 米气步枪预赛，杜丽、庞伟相拥秀恩爱。
作为新中国体育史上的第一对奥运冠军夫妇

和奥运会首日最重要比赛的参赛者，杜丽、庞
伟一直是我喜欢的运动员，杜丽清秀冷静，庞
伟沉稳平和，祝庞伟代表河北队取得好成绩！

网友雨倾尘： 开幕式最让我感动的是十
八位体育明星火炬手最后把火炬传递给了象

征“陆海空”的三位英雄模范，学雷锋标兵郭
明义、神十航天员张晓光、“蛟龙号”深潜英雄
刘开周， 然后又将象征生生不息的圣火传承
给十二名孩子， 并由他们最后点燃十二运主
火炬。 全民体育、道德精神、正能量、未来希
望、传承、生生不息、中国梦，全部体现在了最
后的火炬点燃仪式上。

网友柳号： 入场仪式解放军代表团第一

个入场，而作为解放军代表团旗手，一身帅气
军装的王治郅非常引人注目。由于刘翔缺席、
姚明退役，本次全运会被认为星光黯淡。这肯
定会是 36 岁的大郅的最后一届全运会，他与
孙杨、林丹一道为全运会增加了人气，一定意
义上，他也擎起了全运会的大旗。

网友周碧华：真是旷世奇闻啦！就算裁判
判罚不准， 如果北京女子橄榄球队真以为自
己是冠军的材料，那就该打出自己的威风来，
而不是采取这种消极比赛的方式。这种行为，
不仅严重地侮辱了对手，也侮辱了现场观众。
如果没有了对规则的敬畏， 一觉得委屈便退
出比赛， 那么体育竞技的权威性与合法性何
在？ （中工网论坛提供）

小朋友健身也不含糊。 范治林 摄

9 月 4 日，山东队队员姜晓、刘威、王
杰、郑健伟在比赛胜利后相拥在一起，流下
胜利的泪水。当日，在第十二届全运会场地
自行车男子场地团体追逐赛决赛中， 山东
队以 4 分 0 秒 306 的成绩夺得冠军， 并打
破全国纪录。 新华社记者 姚剑锋 摄

喜
极
而
泣

第十二届全运会马

术场地障碍个人比赛 ，
参赛选手的马匹价值昂

贵，有的超过百万元。这
是 9 月 4 日上午来自广
东选手李振强飞速通过

障碍。
本报记者 许之丰 摄

风驰电掣

荨9 月 4 日晚， 第十
二届全运会游泳项目迎来

第一个比赛日 ， 在男子
400 米自由泳决赛中 ，伦
敦奥运冠军、 浙江名将孙
杨以 3 分 43 秒 68 的成绩
获得冠军。

本报记者 许之丰 摄

茛9 月 4 日晚，在女子 400 米个人混合泳
决赛中， 该项目的世界纪录保持者叶诗文以
4 分 31 秒 59 的成绩轻松夺冠。

本报记者 许之丰 摄

本报沈阳 9 月 4 日电 （记者郎成）第十
二届全运会游泳比赛于今日在沈阳奥体中心
游泳馆展开了四个项目的争夺， 浙江队独揽
三金，充分显示了游泳强队的实力。 而孙杨、
叶诗文也在各自的强项上毫无悬念地夺冠。

浙江队的孙杨、 叶诗文和汪顺分别夺取
了男子 400 米自由泳、 女子 400 米混合泳和

男子 400 米混合泳的冠军，女子 4×100 米自
由泳接力的金牌则被上海队收入囊中。

由于今天是奥体中心游泳馆进行的首个
游泳比赛日，再加上孙杨、叶诗文、焦刘洋、刘
子歌等世界冠军的现身， 热情的观众们以及
各路媒体早早就来到赛场“严阵以待”。

结果不出人们意料， 各位巨星没有让前

来的观众和媒体们失望， 孙杨在男子 400 米
自由泳决赛中， 以 3 分 43 秒 68 的成绩获得
冠军，开启了他夺取七金的全运之旅；叶诗文
以 4 分 31 秒 59 的成绩夺取了女子 400 米混
合泳的金牌， 一扫世锦赛时的低迷状态；另
外， 焦刘洋、 刘子歌两位名将也闯入了女子
100 米蝶泳的决赛。

赛后， 夺冠的孙杨显得尤为激动：“因为
上一届是银牌， 我有些遗憾。 现在我在全运
会、 奥运会和世锦赛都夺得了 400 米自由泳
的金牌，终于实现了大满贯”。

而对于比世锦赛快了近 7 秒的成绩，叶
诗文似乎仍不太满意， 在赛后接受媒体采访
时，她表示自己的状态只恢复了七成。

国家游泳队科研组组长陆一帆博士在赛
后接受了本报记者采访。 他认为，孙杨、叶诗
文两人的状态虽不在最佳， 但在国内赛场上
仍“技高一筹”。另外，汪顺和杨之贤双双打破
男子 400 米混合泳的全国纪录在他看来是个
惊喜， 不过汪顺的夺冠成绩依然和国际水平
还存在一定的差距。

全运会游泳比赛打响

孙杨叶诗文夺冠没悬念 浙江队日进三金显实力


