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好的开头是成功的一半。 十二运会
质朴、节俭、亲民而又不失大气的开幕式
似乎就注定了它是一届不一样的全运

会。 有人说，这是一种创新，我看更是一
种回归，一种艰难轮回后的返璞归真。全
运会回归体育、回归社会、回归大众，没
有比这更好的事情了。

大凡对大型综合运动会有所认识的

人都知道，开幕式是赛会的头等大事，忙
完了开幕式，就要看首金。 首金事小，但
因牵扯各个代表团的开局表现， 大家格
外看重， 而咱们中国人又格外讲究开门
红， 凡事都喜欢讨个头彩。 所以首金云
云，格外要命，比如奥运会，中国军团历
届都有希望冲击首金，有意外之喜，也常
演砸好戏， 结局不同， 感受自然大相径
庭，非大喜即大悲，总之很不容易淡定。

不仅奥运会首金难搞， 国内大型综
合运动会的首金也经常显得格外沉重。
2003 年长沙城运会，首枚金牌（女子举
重公斤级） 被视为东道主选手王明娟的
囊中之物， 据说奖励王明娟的房子都准
备好了，但最终王明娟在家人的注视下，
演砸了好戏。王明娟泪飞顿作倾盆雨，令
无数旁观者动容， 竞技体育之残酷在那
一刻让现场所有人都感同身受。

不过到了本届全运会， 我惊喜地看
到，有关首金的新闻并不那么热闹，东道

主也没有处心积虑地在赛程上做文章，
非要拿下首金不可。 再加上十二运会的
首金项目是个团体项目， 这更让首金的
诞生少了些刺激和戏剧性。 尽管结局有
些意外，但大家都平静地接受了一切。没
有大喜，也没有大悲。

射击比赛当日的其他项目， 部分大
牌选手发挥欠佳， 但赛后这些选手的淡
定和大度让人动容。 42 岁的谭宗亮再次
在男子十米气手枪收获银牌后， 记者尚
未开口， 便主动地戏称自己为 “千年老
二”，并认为“这个说法挺好，因为这么多
运动员比赛只有一个冠军， 我能拿第二
已经是很开心的事情了。冠军，我当然想
得到，但是如果得不到，我也会祝贺他”。
他还认为竞技体育从来都有遗憾， 但是
“遗憾对每个人的认知来说是不一样的。
对我来说， 我觉得已经非常 perfect （完
美）了”。谭宗亮对于体育的理解，已经超
越了胜负本身，什么叫体育精神？这至少
是一种答案。

当然， 也不是所有的运动员都能像
谭宗亮一样怀着放松愉悦的心情来享受

比赛。 据新华社报道， 他们的记者 8 月
31 日在全运会赛艇赛场欲采访北京奥
运会女子四人双桨冠军成员唐宾， 结果
遭到从领队到体育局领导等多人的互相

推让， 理由是决赛之前不让运动员接受
采访，以免运动员受到影响。如果国家通
讯社的采访都这么难， 其他媒体就应是
难上加难。看起来，大家的心情还是不够
放松，在全运会这样的赛场上，不是每个
人都可以成为谭宗亮。

全运会可不可以开得更轻松， 更愉
快？我觉得完全可以，关键在于体育界应
该树立如下的共识：金牌不等于体育，金
牌数量不等于政绩； 仅仅树立共识还不
够， 国家体育总局在政绩考核上还应该
拿出实际行动，制定出相关规章制度，把
全民健身和竞技体育结合捆绑在一起进

行考核。这样，“淡化金牌”或许才有可能
不会仅仅停留在口号上。

从简约不简单的开幕式到首金静悄

悄的诞生， 十二运会已经显示出它的变
革之势。 在接下来的 12 天里，人们真心
地希望它能开得更轻松、更愉快。

还可以再轻松些
■刘颖余

■本报记者 郎成
欣赏完了一场颇具特色的“素颜”开幕

式，全运会的比赛正式拉开大幕。 9 月 1 日
一大早，众多记者就已经聚集在媒体村的乘
车点，整装待发。熟悉的同行们相顾一笑，原
来都是冲着“首金”去的。

上午 10 点 15 分， 男子 10 米气手枪资
格赛结束，奥运冠军谭宗亮以 587 环的成绩
暂列第一。由于团体赛的成绩就是由资格赛
各代表团三名运动员的成绩相加，所以排名
第四的刘毅、排名第 12 的于炜和排名第 16
的王智伟以 1730 环的总成绩“悄悄地”为山
西队夺得了全运会开幕式后的首枚金牌。

不过要从真正意义上说，这枚金牌并不
是全运会的首金……

全运首金很特殊

其实早在三个多月前， 首金便已经诞
生———今年 5 月 10 日，
在本届全运会第一个展
开的决赛项目男子 50
公里竞走比赛中， 内蒙
古选手吴钱龙以 3 小时 51 分 35 秒的成绩
夺得冠军，成为第一位挂上本届全运会金牌
的运动员。

之所以说他是第一位挂上金牌的运动
员，是因为在此之前的全运金牌榜上，已经
早有计数，只不过那不是看得见、摸得着的
全运会金牌———运动员在伦敦奥运会和温
哥华冬奥会上的金牌， 也算作全运会金牌。
同时， 由于没有单独设置冬季项目比赛，前
一年长春全国冬季运动会的成绩也将带入
本届全运会。这就导致本届全运会的“首金”
有了多个标准：可以把奥运首金当作全运首
金，可以有整个全运赛事的首金，也可以有
开幕式后的首金。

虽然奥运会中有些项目的比赛也会放在
开幕式前进行，但是这些项目的决赛都会进
入正式比赛期，即在开幕式后产生奖牌。 而
相比之下，受比赛项目设置、与国际大赛的
冲突等影响，全运会的一些比赛不得不提前
进行，并决出名次。 不过本届全运会在赛程
设置方面已经有了不小的改动，上届全运会
在开幕式前就已经产生了 84 个冠军， 而本

届比赛这一数字已经减至 31个。

射击项目多首金

在奥运会的历史上， 从 1984 年许海峰
在男子手枪 60 发慢射比赛中射落洛杉矶奥
运会首枚金牌，到易思玲在伦敦奥运会女子
10 米气步枪比赛中逆转夺冠， 奥运首金已
连续 8 届诞生于射击项目。

“奥运首金射击出”已经成为众所周知
的定律。据国家体育总局射击射箭管理中心
办公室主任郑立勋介绍，这一方面是由于奥
运会的项目安排已形成了相对固定的次序，
如果东道主想要变更比赛次序，需要经历复
杂的过程，另一方面则是因为射击比赛时间
短，一般早上 9 点开始比赛，临近中午便能

产生冠军。
不过，在之前的两届全运会上，十运

会开幕后的首金诞生于赛艇女子轻量级
双人双桨项目，十一运会开幕后的首金诞
生于场地自行车女子 500 米计时赛，皆不
是出自射击。 据了解，这主要还是受东道
主对赛程安排的影响。 比如十一运会，在
奥运首金大多出自的女子 10 米气步枪项

目上，由于东道主奥运冠军杜丽参与该项目
争夺，为了不让杜丽负担过重，组委会在赛
程安排的时候， 有意将首金项目避开射击，
调整到了自行车项目上。

虽然本届全运会东道主辽宁在女子 10
米气步枪项目上没有突出队员，但作为上届
全运会男子 10 米气手枪团体亚军得主，他
们本来在这个项目上志在必得，可惜今天发
挥不佳，仅位列第五。

（本报沈阳 9 月 1 日电）
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■本报记者 郎成
9 月 1 日上午 10 点左右，在辽宁省体育

局柏叶训练基地射击馆内， 正当记者抬头仰
望着墙上的大屏幕，观看男子 10 米气手枪资
格赛的成绩时， 一位身着白衣的女子走了过
来，站在记者身边，也开始注视着大屏幕上不
断刷新的运动员成绩。

“哟，这不是杜丽吗？”在身旁同行的提醒
下，我转过头一看，还真是！ 已为人妻人母的
她，在黑白搭配着装的衬托下，更显得气质不
凡。

在大屏幕下看了几眼之后， 杜丽走向了
正在比赛的运动员身后的教练记者区。 此时
已经被众人认出的她不得不面对记者们的长
枪短炮，阵阵快门声中，早已久经赛场的杜丽
竟显得有些不好意思。

在雅典、 北京两届奥运会接连斩获金牌
之后，杜丽已经淡出了射击赛场，与另一位奥
运冠军庞伟组成的奥运冠军家庭一时间也被
传为佳话。 现在已经当了妈妈的杜丽在此之
前已经明确表示不会参加本届全运会， 此番
现身全运会男子 10 米气手枪的赛场上，究竟
为何？

原来， 作为山东代表团官员的她是来为
老乡谭宗亮加油的， 不过她此刻所站的位置
却是 44 号靶位的正后方， 而 44 号靶位的运
动员不是别人，正是她的丈夫庞伟。真是手心
手背都是肉啊！在记者的感叹下，杜丽只是微
微一笑，并没有多说什么。

观看了一会儿比赛， 杜丽和一道前来的
山东代表团的官员们一同离开了场地。 在走
出场馆的途中， 杜丽也接受了本报记者的采
访， 她表示， 目前自己的重点还是放在家庭
上，毕竟她已经身为人母。

“其实这些射击运动员都特别苦。 ”当了
母亲， 杜丽似乎也变得更加慈爱，“别的苦都
能忍，就是枯燥的训练特别难熬。比赛时还能
有点激情，可平时训练就是天天举枪，一发一
发子弹地打，没有人看也没有人管，练到受不
了的时候真有种脑子要炸的感觉”。

但一说到比赛， 说到国际射联对比赛规
则的改革， 杜丽又恢复了当运动员时的那种
专注。“规则改了之后，决赛的环数、子弹数都
多了，就比较考验基本功。”不过，她认为这样
的新规则到底适不适用， 现在还不好说，“我
觉得从观赏性的角度来讲， 其实并没有增强
多少”。

（本报沈阳 9 月 1 日电）

“手心手背”
都是肉

本报沈阳 9 月 1 日电（记者顾威）武术是
全运会唯一保留“非奥”项目，因此，在全运会
上格外引人注目。 据国家体育总局武术套路
和武术散打执委会主任高小平介绍， 他们一
直在努力使这个项目成为奥运会比赛项目，
但“申奥”依然困难重重。

据介绍， 全国参加武术健身的人口总数为
7000多万人，段位武术习练者超过百万人，获得
段位的已达到 257137人。全国 31个省区市武术
协会，18个体育院校的武术协会成立了 49个段
位制工作委员会， 共设立段位考试点 629个，共
培训指导员 8517人，考评员 9462人。

高小平说， 将武术作为奥运会比赛项目
是当代武林的梦想。但中国武术博大精深，派
系林立，仅拳种就多达 129 个，确定哪些拳种
作为“申奥”项目？如何确定赛制？如何在全世
界推广和普及？ 都有非常大的难度。

据介绍， 国家体育总局正在积极努力解
决这些问题。如先确定长拳、南拳、太极拳作为
推广普及项目，在全世界 400多个孔子学院设
武术教练，教授这三个拳种，同时，从 2014年~
2015年先行在学校试点， 在体育课上增加武
术项目，2016年~2020年全面推广。

武术蓬勃发展
“申奥”任重道远

本报讯（记者顾威）在全运会运动员村、
媒体村、新闻中心，人们总能见到一辆辆白色
带绿道的、印有“中华劳模”字样的出租车。这
是沈阳市总工会所属的 “中华劳模出租车有
限公司” 派出的 25 辆专为全运会服务的车，
他们的最大特点是免费服务。

沈阳市劳动模范、 车队队长史纯贺告诉
记者，他们 8 月 28 日就来了，开始时是 20 辆
车，最忙的地方要属媒体村和新闻中心。 8 月
31 日全运会举行开幕式这天， 他们又增加 5
辆。 这天，他们 6 点半上岗，忙到晚上 11 点
多，平均每名司机接送运动员、记者、官员七
八个人。

辽宁省文明出租车驾驶员李德臣告诉记
者，北京、上海、山西等一些外地记者，想多了
解沈阳文化、名胜古迹、特色小吃等，为了满
足他们的要求，他把名胜古迹、特色小吃等编
成“顺口溜”。每次外地记者上来，问起沈阳文
化、名胜古迹、特色小吃，李德臣都对答如流，
让见过大世面的记者们也赞不绝口。 李德臣
说，全运会在我们家乡举办，我这也是为展示
家乡面貌作贡献。

沈阳劳模爱心车队
热心服务全运会

本报沈阳 9 月 1 日电（记者郎成）十二运会今
天进行了开幕式后首日比赛的激烈争夺 。 18 枚
金牌各归其主 。 山西队夺得开幕后首金 ， 而山
西 、辽宁 、北京 、江苏 、福建各得两金 ，成为当日
的大赢家。

射击和柔道是今日比赛的金牌大项，各产生四
金。 在射击比赛中，由王智伟、刘毅、于炜三名枪手
组成的山西队以总成绩 1730 环夺得男子 10 米气
手枪团体冠军， 从而射落本届赛会开幕后的第一
金。刘毅还夺得男子 10 米气手枪个人冠军，山东队
的谭宗亮获得亚军，河北队的庞伟获得第三名。 在

女子飞碟多向决赛中， 代表上海队参赛的 51 岁老
将高娥在两次加枪后战胜了湖南队 42 岁的老将刘
英姿，获得冠军。 刘英姿屈居亚军。 男子 50 米步枪
卧射冠军被云南选手赵声波夺得。

柔道比赛， 东道主选手马英楠在女子 52 公斤
级决赛中，击败湖南选手何红梅，获得东道主开幕
后首金。女子 48 公斤级金牌归于湖南的谢狮狮。北
京队则包揽了男子 60 公斤级（安建奇）和 66 公斤
级（马端斌）的两枚金牌。

名将如云的跳水项目今天进行了最后两个项
目的决赛争夺。在下午率先进行的女子三米板决赛
中， 广东选手何姿优势较为明显， 最终凭借总分
392.45 分问鼎桂冠。重庆选手施廷懋以 380.40 分获
得亚军。 河北选手王涵以 371.40 分获得季军。 晚上
结束的男子 10 米跳台决赛也无悬念， 四川名将邱
波以绝对优势夺冠，上海的火亮获得亚军。至此，全
运会跳水比赛全部结束。

在沈阳体育学院白清寨训练基地开赛的自行
车项目今天上午进行了山地越野赛的争夺， 结果
女子山地越野赛决赛中， 江苏选手任成远以明显
优势夺冠。 男子山地车越野赛冠军被安徽选手姬
建华获得。

击剑比赛今日也决出两金。 男子佩剑个人冠
军被东道主选手刘晓夺得，北京奥运会该项目冠
军、江苏名将仲满无缘四强，爆出一大冷门。福建
选手包揽了女子花剑个人赛前三名，戴慧莉获得
冠军。

跆拳道比赛 ， 解放军的李照艺夺得女子 49
公斤级金牌，这也是解放军代表团获得的开幕后
首金。 江苏的赵帅获得男子 58 公斤级金牌。

今天最晚揭晓的金牌来自武术项目 。 结果 ，
男子长拳刀术棍术全能金牌被山东选手孙培源
夺得，女子南拳南刀南棍全能金牌得主是福建队
的林凡。

十二运会首日比赛决出 18项冠军

五队日进两金 跳水落下大幕

胜利者的呐喊
9 月 1 日下午，在女子花剑个人比赛中，

福建队的乐慧林（右）艰难地战胜上海的王晨
后，高声呐喊庆祝胜利。

本报记者 许之丰 摄

在 2013 年第十二届全运会柔道女子 49 公
斤级决赛中，李照艺（右）获得冠军，为解放军队
夺得开幕式后首枚金牌。

本报记者 郎成 摄

9 月 1 日，十二运会男子山地自行车越野赛选手出发场面。 本报记者 许之丰 摄

十二运会开幕式简约不简单。
新华社记者 王松 摄


