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“全民健身日”如期而至，活动很多很精
彩，记者很忙很充实，全民健身从没有像 8 月
8 日这个日子一样得到如此高度的重视。

这些当然都是应该的。 全国广大的体育
工作者和体育爱好者、 健身参与者需要这么
一个日子，来强化全民健身的意识和观念。这
是一次欢聚，更是一种呼吁，也是一种动员，
当然更蕴含着期盼。

不用说，“全民健身日” 的设立要拜北京
奥运所赐，8 月 8 日正是北京奥运会的开幕
日。 事实上，早在全国人民喜迎奥运的 2006
年，国家体育总局便在全国倡导了“全民健身
与奥运同行”的主题。 随着 2008 年北京奥运
会和残奥会的成功举办，2009 年国务院正式
确立每年的 8 月 8 日为“全民健身日”，这是
我国第一个全国性体育节日。以此为契机，我
国第一部以全民健身为宗旨的行政性法

规———《全民健身条例》自 2009 年 10 月起实
施；2011 年初， 国务院发布 《全民健身计划
(2011-2015 年)》， 为全民健身发展提供了有
力的制度保障， 开启了群众体育工作的新篇
章……

5 年来，全民健身取得的进步让人欣慰。

国家体育总局 5 日公布的 2013 年 20 岁~69
岁人群体育健身情况和体质状况抽测工作调

查结果显示，在过去一年里，经常参加体育健
身活动的人数明显增加， 有 49.2%的人参加
过体育健身活动， 经常参加体育锻炼的人数
比例达到 32.7%， 比 2010 年提高 4.5%，而
2007 年，这个数字只有 28.2%，这证明越来越
多的人提高了健身意识， 健身生活化趋势较
为明显。与此相配套的是，全民健身组织体系
日益完善，全民健身工作队伍逐步壮大，全民
健身场地设施遍布城乡， 全民健身服务业日
趋繁荣。 无论是体育部门对于体育活动的重
视程度， 还是群众对于体育健身的参与，目

前， 我国全民健身事业的确处于一个最好的
发展时期。

但毋庸讳言， 我国全民健身也存在着诸
多不足：多年来体育人口的“马鞍形”结构并
未有明显改变（即在 20 岁至 39 岁期间，随着
年龄增大， 经常参加体育健身活动的人数比
例呈现降低趋势；而 40 岁以后，随着年龄增
大， 经常参加体育健身活动人数比例增加），
城镇中青年人群肥胖率有所上升， 并因此导
致相关身体素质下降； 青少年学生身体素质
持续 20 年下滑的趋势虽得到初步遏制，但依
然处于下降阶段，刚刚修订完成的《国家体育
锻炼标准》下调了“学生体质健康标准”便是

一种尴尬的证明。此外，我国体育健身场地还
不能完全满足人们的需求， 新型群众体育管
理体制与机制还没有完全建立起来， 社会力
量兴办全民健身的积极性有待发挥等， 这些
都制约着我国全民健身事业的整体推进。

有关全民健身，我们还亟待树立这样的
认识： 全民健身并非体育部门一家的事情，
体育部门也需警惕把全民健身变成政绩的

展示和体育部门的自娱自乐、自弹自唱。 提
高全民的健身意识，改变人们喜欢“坐而论
道”而不是身体力行的体育参与方式，才能
为全民健身的发展打开更大的空间。 要提高
全民的健身意识，没有别的办法，就是要让

更多的人尝到体育锻炼的乐趣，而不是把体
育锻炼当做一种任务、某种指标。 我们社会
对于体育功能的认识和发掘还存在着许多

缺失：体育在缓解压力、调节情绪、人格培育
以及人际交往方面的积极作用还远未得到

足够的重视， 体育的教育功能更是被漠视，
乃至现在的青年学生宁愿“宅”着，也不愿参
加体育活动， 这些问题显然并不是体育部门
一家能够解决的。

全民健身是一句口号，也是一个事业，而
我更希望它变成一种生活方式———全民健身

不应止于一日， 健身应该成为全民的习惯和
社会的风尚。

火热的天
火爆的全民健身
据新华社电 五年前的 ８ 月 ８ 日， 北京

奥运会盛大开幕，世界聚焦中国体育的魅力；
五年后的 ８ 月 ８ 日，“全民健身日” 迎来了五
周岁。 在这个炎热的夏季，全国各地的人们
用响应自己节日的热情同样“火爆”。

今年的“全民健身日”以“每天锻炼一小
时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”为主
题。 各地采取的方式并不完全一致，但健康、
亲民、服务社会的理念都贯彻始终。

在即将举办第十二届全运会的沈阳，建
筑面积超过 ３ 万平方米的沈阳全民健身中心
８ 日开门迎客， 这是十二运会送给沈阳市民
的一份礼物。

而这仅仅是辽宁省筹办十二运会过程中
修建的 ４３ 个全民健身中心、９６ 个体育公园、
６０１ 个健身广场中的一个。

在相对凉爽的北京， 在奥体中心举行的
“全民健身日”活动分为六个板块，活动打破
了举办开幕式或启动仪式的传统模式，而且
将第二届全国老年人健身大会、北京市奥林
匹克体育文化节等多项活动也纳入其中，各
个活动板块吸引了近 ７０００ 人参加，包括邢傲
伟在内的奥运冠军、优秀运动员、社会体育指
导员等与参与群众互动。

而面对史上最热夏天的“烤”验，８ 日当
天上海市 ７００ 多名一级社会体育指导员穿上
了崭新的制服，统一着装，为参加健身的市民
送去志愿服务。 当日上海举办超过 ３００ 项体
育赛事和活动，５０ 余处公共体育场馆和 ３００
余处公共运动场免费向市民开放。

６９ 岁的藏族老人旺杰头发花白、身体硬
朗、精神矍铄，是西藏健身展示大会健身气功
展示的三名领操员之一；１２ 岁的达瓦曲珍是
“阳光体育”展示方阵中的一员，有着一头乌
黑长发的她当天用桃红色的彩线编出了漂亮
醒目的辫子。

８ 日也正值内蒙古自治区第八届少数民
族传统运动会，第三届吉祥草原锡林郭勒那
达慕大会也同时进行着，众多女射手八方而
来相聚此处切磋技艺，４８ 岁的哈斯娜布旗便
是其中之一。 她觉得那达慕大会这种形式就
挺“全民健身的”。

在陕西西安， 千余名围棋爱好者汇聚陕
西省体育场，参加集体围棋展示，一些率先进
入陕西省体育场内场的少年围棋爱好者跃跃
欲试，在没有棋盘、桌面上还沾着雨水的桌子
上展开快棋切磋。

在炎热的南方，游泳自然不会少。重庆市
在永川区旅游景区卫星湖举行公开水域游泳
比赛，优美的风景、清凉的湖水吸引了 ８００ 余
名市民参与角逐。

在山西太原的汾河公园，广场舞“大军”
成为“汾河边的又一道风景”；在青海西宁，
首届押加（拉趴牛）擂台赛拉开帷幕；在东北
的白山黑水，到南疆的广西，处处是健身的
人群。

国家体育总局局长刘鹏表示：“从 ２００９
年国务院确定每年的 ８ 月 ８ 日为全国 ‘全
民健身日 ’以来 ，年年全民健身日 ，年年特
色有不同。 今年‘全民健身日’活动的原则
是 ‘创新 、俭朴 、务实 、惠民 ’，大力倡导 ‘每
天锻炼一小时 ，天天都是健身日 ’的理念 ，
积极推动体育健身常态化， 让健身活动惠
及广大群众。 ”

全民健身不应止于一日

全民健身日
为满足广大人民群众日益增长的体育

需求，为了纪念北京奥运会成功举办，我国
从 2009 年起，将每年 8 月 8 日设为“全民
健身日”。

1995 年，我国开始推行《全民健身计划
纲要》， 至今已开展 10 多年 “全民健身周、
月”活动。 “全民健身日”与已有的全民健身
活动相结合，并且有所创新。

设立“全民健身日”，是适应人民群众体
育的需求， 促进全民健身运动开展的需要，
是进一步发挥体育的综合功能和社会效应，
丰富社会体育文化生活，促进人的全面发展
的需要，是促进中国从体育大国向体育强国
目标迈进的需要，也是对北京奥运会的最好
纪念。

“通过‘全民健身日’的宣传和带动,让
健身成为人们生活的一部分,使人民群众真
正享受到体育带来的健康和快乐,让体育在
人的全面发展与和谐社会构建中发挥更加

积极的作用! ”国家体育总局局长刘鹏如此
解读“全民健身日”的成功之处。

“全民健身日”的显著特征,是呼吁全体
人民群众走向运动场,走进健身行列。 在这
一天， 每个人在所在地积极参与体育锻炼,
就是最好的方式；在这一天,公共体育设施
将向公众优惠或免费开放,并提供优惠的健
身指导服务；在这一天，人们将通过参加体
育锻炼更好地体现北京奥运会遗产的全民

化和社会化。
从 2009 年至今，“全民健身日”已成功

开展 5 个年头，吸引了亿万人民群众积极参
与健身活动，取得了良好效果。 （李元浩辑）

■ 本报记者 李元浩

出外旅游、参加夏令营、上培训班……这
是近年来青少年学生在暑期的“度假”选择。
不过， 北京的中小学生在这个暑假却多了一
项全新的“家庭作业”———体育锻炼。 根据北
京市教育部门的统一要求，暑假期间，学校的
体育运动场所要尽可能向学生开放， 学校要
适当为中小学生布置“体育家庭作业”，要求
学生在家每天至少锻炼 1 小时。

在暑期为学生布置 “体育家庭作业”，既
是创新，也是无奈之举。 近年来，以学生为主
体的青少年群体的体质健康状况持续下滑，
形势严峻。 如何吸引青少年积极参与体育锻
炼，切实提高青少年体质，已成为全社会关注
的焦点话题。

“少年强则国强！ 体质不强，谈何栋梁？ ”
针对目前青少年体质健康所面临的严峻形
势，教育部部长袁贵仁的发问振聋发聩。

从“引体向下”说起……
“我去大连的一所中学调研，参加测试的

20 名学生中竟有一多半连一个引体向上都
做不到，还不如我这个 70 岁的老人。 这样的
体质状况能不让人担忧吗？”说起目前青少年
学生的体质现状， 中国学校体育专业委员会
主任委员、 北京体育大学教授邢文华感到十
分痛心。

“引体向上”变成“引体向下”，出现在青
少年学生中的这看似滑稽的一幕， 却实实在
在反映出我国青少年体质健康所面临的严峻
形势。

正处花季本应生龙活虎充满活力的青少
年学生， 在面对体育锻炼时却每每显得四体
不勤、萎靡不振，这样的尴尬早已不是第一次
出现。去年，陕西、湖北、广东等地的多所高校
取消了体育课和运动会上的中长跑项目，引
起社会广泛关注。 相关负责人对这一做法的
解释是近年来学生体质下降， 易导致运动时
发生事故。这样的说法虽有逃避责任之嫌，但
也透露出些许无奈。

根据 2010 年国民体质监测结果（按规定
我国每 5 年开展一次国民体质监测工作），我
国青少年学生体能素质整体下降的幅度相对
于上一次国民体质监测时有所减缓， 但仍在
下降。具体表现为：中小学生超重和肥胖率不
断增加，增长率在 10%左右；学生的视力不良
检出率持续增高，并且出现低龄化倾向；大学
生的耐力、 速度、 爆发力和力量素质出现下
降。

时隔近 3 年， 据今年 8 月最新公布的
“2013 年 20 岁～69 岁人群体育健身情况和体
质状况抽测”结果显示，青少年群体的体质健
康现状仍然不容乐观， 青少年经常参加体育
锻炼的人数和比例依然不高。“不同年龄经常
参加体育活动人数的比例随年龄增长仍呈现
‘马鞍型’。 测的是 20 岁之后的人群，反映的
却是青少年的问题。”北京师范大学体育与运
动学院院长毛振明认为。

顾及到青少年身体素质不断下滑的现
实， 今年刚刚修订完成的 《国家体育锻炼标
准》 在设置青少年体测项目时有些 “纠结”。
“考虑到目前青少年体质下滑，标准相比过去
有一定程度的下调，但又不能过分迁就。 ”邢
文华表示。

增强青少年体质需多管齐下

针对近年来青少年体质不断下降的现
实， 社会各界特别是学校等主管部门是任由
学生体质继续滑坡还是采取强制措施敦促学
生锻炼？ 在开展青少年学生体育活动的过程
中，学校等相关部门又有着怎样的苦衷？

近年来的一系列体质监测报告显示，我
国的青少年学生呈现出小学、 中学到大学体
质健康状况持续下降的轨迹。对此，清华大学
体育部主任刘波在接受采访时认为：“这反映
出体育教育被边缘化的问题。 现在中小学升
学压力很大，虽然政策‘保障’体育课的存在，
但不断增加的课业压力却直接压缩了学生们
的体育运动时间。没有锻炼时间，锻炼习惯也

就无从谈起。 ”
对于青少年学生参加体育锻炼积极性不

高的问题，邢文华在接受采访时认为，在现阶
段无法形成青少年参加体育锻炼的自觉性和
主动性时， 应该加强规范青少年体育锻炼的
政策制度。 “比如在此次新版《国家体育锻炼
标准》中，我国青少年在耐力和力量方面尤其
薄弱， 但我们在耐力测验方面依然是首推
800 米和 1000 米，就是希望在青少年体育锻
炼方面起到导向性作用， 将青少年参与体育
锻炼的积极性调动起来。 ”

近年来，随着全国中考加试体育（部分地
区开始试行高考加试体育），有一种观点认为
将体育测验引入升学考试， 是防范学生体质
下降的有效举措。对此，刘波在接受采访时认
为：“如果高考增加体育科目， 应该会令学生
体质状况有所改善， 但不能将提高学生体质
的希望全部寄托在应试上。 ”

北京大学体育部主任郝光安在接受采访
时表示，吸引青少年学生参加体育锻炼，首先
要解决兴趣问题，“学校是培养学生体育兴趣

的重要阶段，参与体育运动，最终还是要发自
学生的内心。学校体育要提供更多平台，让更
多学生动起来。 ”

来自教育部的信息显示，自今年起，我国
将全面开展学生体质健康监测， 健全国家学
生体质健康监测评价制度， 委托第三方机构
开展测试质量监控，保证测试质量。测试总体
结果将及时公布，并向学生和家长通报。对学
生体质健康水平持续三年下降的地区和学
校，在教育工作评估和评优评先中将实行“一
票否决”。 如北京从今年起已将“中小学生达
到《国家学生体质健康标准》及格等级以上比
例”列入了《北京市区县经济社会实绩考核指
标评价体系》，作为对区县政府绩效考核的指
标之一。

从政策制度、软硬件设施、兴趣培养、成
绩考核等多方面促进青少年群体参与体育锻
炼， 才有可能使得青少年体质健康持续下滑
的局面得到有效改观。 让青少年真正喜欢体
育，是切实提升青少年体质的前提。

“少年强”为何那么难？
体质状况抽测结果不容乐观，新版《国家体育锻炼标准》降低青少年锻

炼标准，近 20年来一路下滑的青少年体质健康形势渐趋严峻———

■本报记者 郎成 文/图
今年的 8 月 8 日，恰逢“全民健身日”

设立五周年， 同时今年也是全运年。 以创
新、简朴、务实、惠民为原则，以构建全民健
身公共服务体系为核心的 2013 年“全民健
身日”主题活动又在全国风风火火地展开。
从辽宁沈阳的“全民健身、共享全运主题活
动”，到西藏拉萨的“健身展示大会”，再到
海南海口的“体育趣味游园活动”，老百姓
们无论男女老少，无论身份高低，都身着运
动服，以饱满的热情，加入到全民健身的行
列中来。

没有临时搭建的主席台 ， 没有主题活
动的开幕式，更没有繁杂冗长的领导讲话，
取而代之的是全民参与、内容丰富、积极互
动的共同体验。 在今年 “全民健身日”的活
动主会场———北京国家奥林匹克体育中
心，由青少年阳光体育板块、科学健身指导
板块、 老年人健身活动板块、 体育场馆开
放、 志愿服务和奥运体育文化活动六部分
组成的全民健身活动， 吸引了包括机关干
部 、企事业单位职工 、社区街道居民 、儿童
青少年 、中老年健身爱好者 、残疾人 、少数
民族在内的各类人群 ， 共计近 7000 人参
加 ，充分体现了全民性 、参与性 、互动性和

综合性的活动理念。
在青少年阳光体育板块的举办地国家

奥林匹克体育中心体育场内，阵阵欢声笑语
与极具动感的音乐声相伴， 显得热闹非凡。
来自中国扶贫基金会夏令营活动以及中国
杂技团艺术学校等集体的孩子们，参加了在
这里进行的青少年趣味运动会和青少年民
俗游戏体验活动。 毛毛虫竞速、铅笔大搬运、
推铁环、跳房子……二三十项形形色色的项
目让孩子们玩得不亦乐乎。 国家体育总局局
长刘鹏一行，在看到自己儿时玩过的推铁环
游戏时，也忍不住跃跃欲试。 在与孩子们的
比拼中， 年过六十的刘鹏稳稳地推着铁环，

第一个跑到终点。赛后他“得意”地告诉记者，
“这是我小时候最拿手的”。同时他也认为，就
应该多与健身群众互动交流， 来共同体验体
育健身的乐趣和魅力。

目前， 我国城乡居民的体育健身活动参
与度有了进一步的提高， 体育健身活动生活
化的趋势在我国局部地区已经崭露头角。 对
此， 分管群众体育工作的国家体育总局副局
长冯建中在“全民健身日”活动现场对本报记
者表示，普通老百姓已经通过“全民健身日”
的活动开展逐渐认识到了健身的重要性。“这
是转变观念的问题，健身理念已经深入人心，
逐渐成为每个人生活的一部分。 ”

全民健身 你我同行
———来自第五个“全民健身日”活动主会场的报道

培养青少年良好的体育锻炼习惯如同爬坡，需要长期坚持。 CFP 供图

国家体育总局副局长冯建中挥拍上阵。

毽花翻飞，北京市民在“全民健身日”
中享受着健身乐趣。

中小学生肥胖率正在不断增加。 CFP 供图

CFP 供图


