
■本报记者 郎成

9 层楼高的跳台上， 捷克运动员纳夫拉
蒂尔身着泳裤， 脖子上系着的红色披风随风
而起。看到“超人”扮相的他，台下的观众们激
动不已，掌声雷动，尖叫声、口哨声此起彼伏。
随着现场主持人倒计时的结束， 纳夫拉蒂尔
纵身一跃，在空中摆出“超人”标志性的单臂

向前的造型后， 笔直落入
巴塞罗那旧港 （PortVell）
的水中。几秒钟后，在三名
潜水员的保护下， 他浮出
水面， 一边向潜水员做出
“OK”的手势，一边高举着
手臂用力地向观众们挥
舞， 像英雄一样享受着全
场的欢呼。

这是北京时间 7 月
31 日，巴塞罗那游泳世锦
赛高台跳水比赛中的一
幕， 尽管使出了如此吸引
眼球的“绝招”，但纳夫拉
蒂尔并没有登上最终的领
奖台，不过他的这一跳，却
为首次出现在游泳世锦赛
中的高台跳水项目， 画上

了一个轻松而又快乐的句号。
伴随着游泳的发展，观众惊异地发现，在

奥运会、 游泳世锦赛上越来越多的新奇项目
成为游泳运动的新成员———当我们刚刚认识
花样游泳不久，又有了公开水域游泳、高台跳
水……他们的出现， 不仅颠覆了人们对游泳
的传统认识，也让大家感受到，随着社会化程
度越来越高，回归原始，挑战自然，对于人类

竟有如此大的吸引力……

高台跳水

自由精神的代表

虽然高台跳水是本届游泳世锦赛新设立
的比赛项目，但是作为它前身的悬崖跳水，却
拥有着相当长的历史。

早在 1770 年，夏威夷群岛的第二大岛毛
伊岛，Kahekili 是它的最后一任国王。 他和他
所统治的四个岛屿上的人们，都以“lelekawa”
而闻名，翻译成中文的意思就是“从高耸的悬
崖上一跃而下， 脚先入水且不溅起一丝水
花”。 Kahekili 要求他的勇士们能像他一样，
从悬崖上跳入水中， 以证明自己的勇气和忠
诚。 从此以后，“lelekawa”逐渐发展为夏威夷
人的一项竞赛， 并以跳水时的动作和入水时
的水花大小来作为评判标准。

时至今日， 依然有不少极限运动爱好者
愿意去尝试悬崖跳水， 而高台跳水由于有了
更加完善的保护措施， 也被越来越多的人所
接受。不过，由于这项运动对于身体和技术的
要求较高，目前全世界也仅有 200 多人参与，
主要是英国、美国、俄罗斯等国家的选手。

本届游泳世锦赛是高台跳水的 “处子
秀”，为了保证这项运动的安全性，国际泳联
将高度定为：男子 27 米，女子 20 米。 运动员

在这一高度可以完成 4 周以上的翻转， 整个
动作的时间约为 3 秒， 入水瞬间时速可以达
到 75 至 100 公里。 如此高速的空中下落，不
但刺激了观众们的“眼球”，同时也会对运动
员的眼球造成一定的冲击———根据世界高台
跳水联合会公布的数据， 高台跳水的运动员
在入水瞬间将会受到 9 倍于室内十米跳台运
动员所受到的冲击， 这对运动员的视网膜将
产生非常大的伤害， 所以高台跳水的动作都
是双脚朝下入水。

本届游泳世锦赛共有 14 名男运动员和
5 名女运动员参加了高台跳水的比赛， 其中
甚至包括前奥运跳水选手英国人奥尔布里
奇， 他曾在 2008 北京奥运会上与戴利搭档，
参加了男子双人 10 米台的比赛。而作为美国
跳水历史上最伟大的运动员，有着“空中艺术
家”美誉的格雷格·洛加尼斯也出现在了高台
跳水的场边，他担任了本届比赛的裁判工作。
谈起这个勇敢人的游戏， 他直言不讳地表示
高台跳水应该在游泳世锦赛中占有一席之
地，“这绝对是与众不同的体验， 它代表了一
种向往自由的精神”。

公开水域游泳

强者的挑战

相比于高台跳水， 公开水域游泳的危险

性低了许多，不过，不同于高台跳水这种打分
性项目， 实实在在的竞技成绩使得公开水域
游泳比赛的参与性和观赏性丝毫没有减弱。

公开水域游泳比赛是指在江、河、湖、海
等自然水域举行的比赛， 是国际泳联确立的
6 个正式项目之一。 上世纪七十年代，公开水
域游泳就出现在了铁人三项的比赛中， 到了
1991 年，它正式成为国际泳联世界游泳锦标
赛的比赛项目。

与传统的泳池比赛相比， 公开水域游泳
比赛距离更长， 室内游泳比赛男子项目最长
的是 1500 米，女子为 800 米，而从 2001 年福
冈世锦赛开始，公开水域游泳固定形成了男、
女各三个项目的比赛， 即 5 公里、10 公里和
25 公里。

如同越野跑之于田径场赛跑，公开水域
游泳没有了泳道分割线和池壁的束缚 ，运
动员可以充分体会“如鱼得水”的感觉。 同
时，天气、水温、水流、潮汐等多种因素的不
确定性，以及河道两岸围观的热闹人群，都
使得越来越多的运动员加入到挑战的队伍
中来。 随着开展范围的不断扩大，2008 年北
京奥运会， 国际奥委会正式将公开水域游
泳作为比赛项目之一 ，分为男 、女 10 公里
两个小项。

在本届游泳世锦赛公开水域的最后两
个项目， 也是最具有挑战性的项目———男、
女 25 公里比赛中， 历经四个多小时的艰苦
竞争，两个项目的最终冠军德国名将鲁伊兹
和意大利选手格里马尔迪竟然都是以 0.4
秒和 0.1 秒如此微弱的优势战胜对手，足以
看得出运动员们在最后时刻对于自身极限
的挑战。

“这种回归原始的运动项目带给观众的
感官刺激是巨大的。 ”著名体育社会学者、北
京市社会科学院体育文化研究中心主任金汕
在接受本报记者采访时表示：“这也反映了社
会城市化之后，人们渴望回归自然的心态。 ”

正在变

ＦＩＦＡ专家：

国足最好用土帅
■公兵 吴光于

本报讯 北京时间 8 月 2 日凌晨 ，在巴
塞罗那世界游泳锦标赛第 13 个比赛日中 ，
中国选手刘子歌、 赵菁分别在女子 200 米
蝶泳决赛和女子 50 米仰泳决赛中率先触

壁，为中国代表团再添两枚金牌，使得中国
游泳选手在本届世锦赛上获得金牌的数量
达到 4 枚。

当天共决出 5 枚金牌 ， 中国和美国各

获得两金， 这也是中国泳军首次在同一天
里拿到两金。加上孙杨之前夺得的男子 400
米、800 米自由泳两金， 中国游泳队已拿到
四枚金牌。 后面，孙杨、叶诗文各还有一个

冲金点。 中国队有望实现赛前“超过 4 金”
的目标。

北京奥运会冠军刘子歌， 沉寂五年后再
夺女子 ２００米蝶泳金牌，让整个游泳队感到振

奋。 随后在女子 50米仰泳决赛登场的两名中
国女将愈加神勇： 赵菁以 ２７秒 ２９夺得 ５０米
仰泳冠军，１７岁的队友傅园慧比她慢 ０.１０秒，
获得银牌，日本的寺川绫获得铜牌。 （郎成）

七 日

声 音

中国男足在东亚杯赛获得亚军，顿时“临时
工”主帅傅博转正的呼声甚高。在国际足联（ＦＩＦＡ）
专家看来，现阶段中国男足最好用本土主帅。

从 ６ 月 １５ 日 １：５ 惨败给泰国队，到在东
亚杯赛上获得亚军，中国男足似乎在“华丽”
地转身。 仓促上阵的代理主教练傅博似乎也
成为国足主帅人选之一。 中国足协在“拿下”
卡马乔后曾表示， 如果代理主帅在东亚杯赛
上带队表现出色， 不排除继续带队打亚洲杯
预选赛甚至有转正的机会。

记者在全国青少年校园足球夏令营西宁

营区活动期间就此问题采访了国际足联草根

讲师霍斯特·克里特， 他和国足前主帅朱广
沪、高洪波均相识，也曾有一次在德国举行的
培训班上给国足现任代理主教练傅博讲过

课。 他对傅博的印象是有想法、态度积极。
由于今年才开始接触中国足球， 克里特

表示自己不能给予太多评论， 但对于国足选
帅他基本的观点是能力突出， 掌握国际足坛
发展趋势。 同时，他表示，中国足球目前最大
的问题不在于国足主教练选拔， 而在于青少
年选材范围太小，人才金字塔结构倒置，应当
把注意力更多放到校园足球上。 他在授课中
明显感觉到中国青少年足球的不足： 无球队
员的跑动意识不足。“现在的情况是有球队员
决定场上的发展， 实际上应该是无球队员来
决定。 我们需要通过训练来了解无球队员对
比赛的影响，”他说。

第二个不足是，很多国内教练不是球员出
身，所以在对比赛的解读和演示能力上有欠缺，
这会直接影响到孩子们。 第三则是中国的教练
可能更多注重对孩子技术上的培养，但欧洲在
这个年龄段更多的是对这些运动员进行意识

上的培养，进行足球理解和阅读能力的培养。
中国男足往往能在比赛中打出十几分钟

甚至半场好球，继而往往出现黑色 Ｘ分钟。 如
何保持稳定性？ 克里特认为，中国球员必须提
高对比赛的关注度，要有一种自我的不满足，用
不断追求的力量来支撑，要注重训练中的细节。

他对于中国的“沉默”文化也感受颇深，
当他让教练员向他提问却难寻一问便是明

证，“不问问题，你是不会有答案的，”克里特
无奈地说。 （据新华社）
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■本报记者 李元浩

以布拉特为首的国际足联， 正在对足
球反兴奋剂问题给予更多关注。 CFP 供图

“拳王”再出手
7 月 27 日晚，邹市明征战职业拳坛

第二场比赛在澳门举行， 在与墨西哥选
手奥尔特加的较量中， 中国拳王最终以
59 比 55 点数获胜。

———虽然没有击倒年轻的对手，虽
然最后时刻显得有些狼狈， 但邹市明在
本场比赛中的表现的确让人看到了许多

积极的信号。 他改变了许多业余拳击的
不好习惯，开始慢慢“职业”起来。无论邹
市明的转型最终是否成功， 他的努力都
值得尊重。

亚军也风流
7 月 28 日，2013 年东亚杯男足赛最

后一轮在韩国首尔打响， 中国队以 4 比
3 战胜澳大利亚队， 最终以 1 胜 2 平的
战绩获得本届东亚杯亚军。 日本队夺得
本届东亚杯冠军， 韩国队和澳大利亚队
分获三、四名。

——东亚杯不是世界杯，不是亚洲
杯， 中国队的对手也不是正牌的国家
队，但球迷依然为国足的表现喝彩。 除
了态度让人眼前一亮 ， 中国队还踢出
了以地面传切配合为主的正确足球 。
从东亚杯的情况看 ， 他们还不是那么
不堪。

彭帅摘四冠
7 月 30 日，彭帅在全运会网球女单

决赛中，完胜队友、天津队的段莹莹，夺
得冠军，从而在本届全运会网球比赛中，
实现了女团、女单、女双和混双四项冠军
的包揽和卫冕， 并成为全运会史上首位
做到这一点的选手。

———对于网球这样的职业化项目，全
运会冠军或许不是多大的荣耀，许多选手
对此甚至可能不屑一顾，但能够两届全运
会连夺 8金， 这样的壮举依然堪称传奇，
金牌是对彭帅勤勉、努力的最好回报。

孙杨连夺金
北京时间 7 月 29 日凌晨， 在 2013

巴塞罗那游泳世锦赛的男子 400 米自由
泳决赛中， 孙杨为中国队夺得游泳首枚
金牌。 三天后，他在男子 800米自由泳比
赛中，再次轻松夺冠。

———孙杨以金牌再次为自己赢来了掌

声， 但他在成长中遇到的诸多困扰不会就
此烟消云散。 冠军对于一名运动员来说，非
常重要，但并非一切。 无论场上还是场外，
年轻的孙杨需要学习的地方其实还有很

多。 给他空间，让他成长，孙杨应该还可以
做得更好、更出色。 （刘君）

沉寂 5年，世锦赛上 200米蝶泳又折桂

子歌，再奏凯歌
赵菁获女子 50米仰泳冠军 中国游泳队已获 4金

■本报记者 李元浩
摩纳哥， 这支上赛季还在法国二级足球

联赛（法乙）“厮混”的球队，却在这个夏天成
为欧洲足坛转会市场的绝对主角。 在其他欧
洲豪门夏季引援即将偃旗息鼓的时候，已引
进多名大牌球星的摩纳哥还在转会市场上
四处出击。 本周，摩纳哥俱乐部刚刚表态称
与曼联球星纳尼的转会无法达成一致，马上
又将引援目光投向上赛季欧洲足坛的转会
“标王”、巴西球星浩克。 据悉，摩纳哥向浩克
目前所效力的俄罗斯圣彼得堡泽尼特开出
的第一次报价， 就达到了令人咋舌的 6000
万欧元之巨！

虽然长期以来都身处欧洲五大联赛之
列，但法国足球与英超、西甲、德甲和意甲联
赛相比，似乎总是处于弱势地位———球星不
多，俱乐部欧战成绩不佳，球队影响力不足
等软肋， 都困扰着法甲球队的进一步发展。
不过，随着巴黎圣日耳曼和摩纳哥等法甲球
队在近两个赛季先后得到巨额投资，法甲球
队在欧洲五大联赛的“钱力”大幅飙升。 一场
席卷欧陆足坛的大变“法”，正在紧锣密鼓地
展开……

烧钱“二人转”羡煞邻国
法甲联赛多年来的弱势地位 ， 随着巴

黎圣日耳曼的 “一夜暴富 ” 大为改观———
2011 年 5 月 ， 卡塔尔主权财富基金斥资
5000 万欧元收购巴黎圣日耳曼俱乐部 70%
的股份， 并在随后不断投入巨资扩充球队
实力， 使得巴黎圣日耳曼迅速崛起。 上赛
季 ，巴黎圣日尔曼连续引进伊布 、蒂亚戈·
席尔瓦 、拉维齐 、小卢卡斯等大牌球星 ，转
会支出高达 1.4 亿欧元，在所有欧洲俱乐部
中排名第一。 在巴黎的带动下，整个法甲联
赛在去年夏天的转会投入高达 2.17 亿欧
元，一举超越西甲和德甲联赛，跻身欧陆足
坛的“富豪俱乐部”。

上赛季结束后， 重新杀回法甲的老牌球
队摩纳哥被俄罗斯富豪雷波诺列夫收购，这
位身价高达 91 亿美元的俄罗斯化肥业 “巨
鳄”， 使得摩纳哥迅速成为欧洲转会市场的
“大户”，和巴黎圣日耳曼一起，在今夏上演了
一出令人眼花缭乱的烧钱“二人转”。

作为法甲“升班马”的摩纳哥，在今夏欧
洲足坛转会窗开启后的第一周就砸出 1.44
亿欧元连签 6 员大将，分别是穆蒂尼奥（2500
万欧元）、法尔考（6000 万欧元）、罗德里格斯
（4500 万欧元)、米林（400 万欧元）和图拉朗
（500 万欧元）， 此外还引进了阿比达尔和卡
瓦略等自由球员。

与摩纳哥的频繁出手相比，巴黎圣日耳曼
在这个夏天显得“低调”很多，但一出手同样赚

足眼球。 上周，巴黎圣日耳曼宣布从意甲那不
勒斯引进乌拉圭前锋卡瓦尼 ， 转会费高达
6400万欧元，不仅创下法甲转会费新高，也是
欧洲足坛到目前为止的转会“标王”。 即使放
眼世界足坛， 卡瓦尼的身价也仅次于 C 罗

（9400 万欧元）、齐达内（7350 万欧元）、伊布
（6950 万欧元）和卡卡（6500 万欧元），位居第
五。此外，巴黎的引援目标还包括巴西新星马
金尼奥斯和意大利国家队队长德罗西等人，
据悉巴黎已经为马金尼奥斯开出 4000 万欧

元的支票……
在巴黎和摩纳哥的引领下， 法甲球队在

今夏的转会市场上表现出非常强劲的购买
力，里昂、马赛、波尔多等法甲传统强队也纷
纷招兵买马。据悉，在到目前为止的欧洲足坛

10 大转会中，法甲球队独占 4 席，风头远胜
西甲、英超等其他联赛球队。

豪门新格局呼之欲出？
在近几个赛季的欧洲联赛排名中， 英超

和西甲一直轮流占据着头把交椅， 法甲则在
五大联赛中叨陪末座。不过，随着巴黎圣日耳
曼和摩纳哥等法甲球队的“金元策略”，法甲
联赛的竞争力正在持续提升， 法甲双雄在与
皇马、巴萨、米兰、曼联等欧陆传统豪门的对
话中也更具底气。

对于法甲球队的崛起， 前法国球星德塞
利在接受采访时表示：“毫无疑问法甲球队的
竞争力正在增强， 将向传统的欧洲豪门发起
冲击。 ”而近几个赛季以来因为经营压力不断
甩卖球星的意甲豪门 AC米兰，显然对于巴黎
和摩纳哥等法甲新贵的崛起有些 “妒忌”，“我
们现在奉行稳健经营的策略，这对俱乐部的长
期发展有利， 也可以给年轻球员更多机会”，
AC米兰主席加利亚尼表示：“我相信米兰依然
可以和巴黎这样的球队保持竞争力。 ”

对于法甲球队的崛起，法国媒体和球迷
显然感到很振奋。 根据以《队报》为首的法
国媒体最新公布的一项民意调查结果 ，法
国球迷对于新赛季的法甲联赛充满期待 ，
有 72%的球迷看好巴黎卫冕；有超过 50%的
球迷认为摩纳哥可以进军欧冠赛场 ；有
39%的球迷则认为摩纳哥新援法尔考最值
得期待， 将力压巴黎的伊布和卡瓦尼成为
法甲“金靴”。

对于外界的期待，摩纳哥主教练拉涅利却
显得很冷静，认为自己的球队还很难马上就成
为法甲冠军的挑战者：“我们还处在初级阶段，不
要忘了自己‘升班马’的身份。我想我们能获得第
3到第 7的位置就算表现不错了。 ”

以巴黎圣日耳曼和摩纳哥为首的法甲豪门掀起的“金元风
暴”，令整个欧洲足坛为之震动———
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刘子歌五年之后重返世界之巅。 CFP 供图

高台跳水， 运动员优美的身姿与壮
丽的景色完美结合在一起。 CFP 供图
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得到俄罗斯富豪重

金支持的摩纳哥成为今

夏转会市场上的大户。

游泳世锦赛：更多地回归自然
高台上纵身一跃，河海中劈波斩浪———
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