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刘克梅
宴席上首席为长末席为卑

，

奉茶时八分满
为宜

，

走路不可走在路中间
，

见面时行拱手礼
……

这些中国传统生活礼仪
，

曾被我们祖先视
为社会生活的基本规矩

。

现代社会中的人们还
讲不讲这些规矩

？

近日
，

中国青年报社会调查
中心就该话题进行了调查

。

结果显示
，

仅
16.1%

的人在生活中还遵循传统礼仪
，

70.8%

的人只保留了部分常用的礼仪
，

12.0%

的人直
言

“

保留得很少
”，

还有
1.0%

的人表示
“

几乎没
有保留下来

”。

传统礼仪在快节奏的现代生活中
，

有些跟
不上时代需要的繁琐内容被抛弃无可厚非

，

然
而

，

随着反传统的浪潮而来
，

那些包含着仁义
礼智信

、

热情
、

博爱
、

阳光
、

自信等积极的品质
亦不断流失

，

而冷漠
、

趋利
、

无耻等负面行为同
时大行其道

。

正如专家所言
，“

路越修越宽
，

却
越来越拥堵

；

人的自由度越来越大
，

人情却越
来越冷漠

；

生活越来越好
，

心情却越来越烦躁
；

国家硬实力越来越强
，

软实力却越来越受诟

病
”。

笔者从来不反对借鉴
、

吸纳
，

但别忘了
，

身为一个中国人
，

这就决定了
，

你的心性
、

性
情

、

品格和内在具有无法替代的中国性格
。

为
了让你这个个体得到和谐顺畅的发展

，

必须
要从传统文化

、

传统礼仪中汲取能量
。

比如我
们可以用批判性的观点多读四书五经

、

圣人经
典

，

从中体味中国文化的博大精深
、

海纳百川
和无上智慧

。

我们还可以多靠拢古之圣人
，

孔
子

、

孟子
、

老子
、

屈原等
，

仰视他们的独立高傲
、

桀骜不驯
、

人格坦荡
。

任何人都会被深深折服
。

我们得到的不仅仅是一种文字美
、

思想美
，

更
是一种道德美

、

人格美和礼仪美
。

耳濡目染
，

不
教而化

，

你自然能成为一个知书达理
、

聪慧上
进和平静自信者

。

具有了这种厚重的古色古香
的品位

，

也就能成为一个成功的人
。

虽然古代传统礼仪有一些繁琐
，

可绝大
多数却是可以借鉴的

，

至少应从精神上进行
借鉴

，

古为今用
，

与时俱进
。

比如现代人见面
不用拱手

，

问一声好却是应该的
。

再比如
，

我
们倡导人与人之间的平等

，

但对于长辈的尊

重和敬重却是不可或缺的
，

善待父母
，

尊重父
母

，

建立在相互尊重基础上的平等才是真正
的平等

。

遗憾的是
，

现代人一提到古人
、

古代礼
仪

，

总是一脸鄙视
，

冷嘲热讽
：“

老皇历了
，

不
值一提

！ ”

敢动辄否定
、

藐视五千年的文化
，

对
古文化

、

古代礼仪知之肤浅
，

却敢批评和否
定

，

又毫无否定的依据和资本
，

这本身就是一
种妄自菲薄的浅薄和轻狂

。

在当下的思想潮流中
，

尤其应该摒弃崇
洋媚外思想

，

动辄抬出西方国家的自由
、

平等
和开放原则

，

将之当做礼仪发展的现代规则
，

进而否定传统礼仪
，

这本身就是一种民族虚
无主义

。

因为西方国家的平等自由的利益也
是建立在人格尊重基础上的

，

这几乎是人类
所有的礼仪规范

，

没有了这一点
，

注定就是无
本之木

。

所以
，

重构
“

中国之礼
”，

绝对不是将传统
礼仪妖魔化

，

这种重构肯定是建立在
“

中学为
体

，

西学为用
”

的基础上的
，

将传统礼仪的精华
和精神继承下来

，

而不是自以为是
，

一概否定
。
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本报记者李国实习生李依灿
随着国家宗教事务局局长王作安的明

确表态以及重庆北碚区民宗局证实
，

重庆缙
云山绍龙观住持李一的

“

水下生存两小时
”

属于虚假宣传
，

办学收费行为没有履行报批
手续

，

并确实曾牵涉
“

三金三乱
”

云云
，

可以
肯定的是

，

继张悟本之后
，

又一名养生
“

大
师

”

轰然倒地
。

真相可以渐次还原
，

但反思须
臾不能停止

。

我们不禁要追问
，

李一是如何
被神化的

？

走下神坛的李
“

大师
”

如今家喻户晓的重庆缙云山绍龙观
，

翠
竹成林

，

环境清幽
，

对修道而言确是个佳处
。

记者此前两次陪外地友人上绍龙观见
过李一

，

并未觉得其有啥过人之处
。

总体感
觉就是神神秘秘

，

说话往往欲言又止
，

似乎
学术造诣不深

，

与曾受聘于多所名校传道的
大师相距甚远

。

作为本地人都知道
，

无论绍
龙观还是李一

，

在重庆道教界就是
“

小学
生

”。

但大家普遍比较认同的是
，

李一具有把
宗教事业当做企业来经营的胆识和气魄

，

这
种创新令很多同行难以望其项背

。

记者调查证实
，

李一
，

本名李军
，

1969

年
9

月出生
，

原籍重庆巴南区
，

生于重庆沙
坪坝区

，

其父是重庆沙坪坝区某国企的一名
退休工人

，

他在家中排行老二
，

人称李二娃
。

户籍上显示
，

文化程度
：

初中
。

上世纪
80

年
代中期

，

正读高中的李二娃跟随河北的杂耍
表演班离开重庆

。

1990

年
，

外出学习了几年胸口碎大石
的

“

绝世武功
”

后
，

21

岁的李一回到重庆
，

“

身体通电
”

的
“

神功
”，

帮李一获得了巴蜀绝
技

“

十绝高手
”

称号
。

1994

年
，

趁着气功热潮席卷全国的机
会

，

他在重庆大渡口区办起气功班
，

开始创

业
。

1996

年左右
，

压根儿没有行医资格的李
一

，

又开设了一家专营推拿按摩的道医馆
，

拉开
“

道家养生
”

的序幕
。

道医馆紧挨着重庆
市委机关大院的小礼堂

，

门口挂着醒目的八
卦图

。

正是通过道医馆
，

李一攀上了一些政
府官员

，

并在他们帮助下
，

摇身一变成了多
家企业的重要股东或法人

。

李一当时在接待
朋友时

，

时不时声称会直接给某政府官员打
电话或者会给他的秘书打电话

，

一些区县官
员对此颇为忌惮

。

在商界走了一圈弯路后
，

李一于
1997

年
12

月在重庆北碚区民政局注册成立了社
会团体法人

———

北碚区保护道教文化促进
会

。

1998

年以来
，

李一先后率众重修了缙云
山上的绍龙观和白云观

，

并成为其负责人
。

2007

年
11

月
24

日
，

李一在江西龙虎山受
�

，

自此正式进入宗教界
。

当年
12

月
8

日
，

李一当选为重庆道教协会副会长
。

李一的迅速成名与其和北京中智信达
教育科技公司的合作不无关系

。

中智信达是
一家培训机构

，

2004

年无意间发现李一后
，

让李一给高管培训班免费讲解养生课程
，

最
终通过包装让其显身扬名

。

据说李一的讲课很快得到学员的热烈
反应

，

他也在培训课堂上结识了大批精英朋
友

，

他们是名人
、

企业高管
、

富豪等等
。

2005

年
，

著名导演张纪中被邀上缙云山
“

辟谷
”，

同行者有其妻及王菲
、

李亚鹏夫妇
。

这之后
，

在公司的帮助下
，

李一开始频频被电视台邀
请去做节目

、

开讲座
，

一步步走进公众视野
。

媒体的推波助澜
“

功不可没
”

李一
2007

年取得教籍
，

至今也最多算
得上道学新生

，

可凭借其包装团队的化腐朽
为神奇

，

俨然成为一名道学大师
。

除了一套
和道学相关的所谓养生理论外

，

李一及其弟
子据称还身负

“

神通
”。

1997

年
1

月
19

日
，

他在上海电视台
《

天下第一
》

栏目中
，

使用道家
“

胎息法
”

展示
水下闭息之功

，

长达
2

小时
22

分
，

创造了一
项所谓吉尼斯世界纪录

。

后来证明
，

这不过
是个简单的小把戏

。

他吹得神乎其神的
“

通过道家绝学原
理

、

利用现代高科技研制而成的人体通电精
密仪器

”，

也不外乎是给几个电阻装上漂亮

的外盒而已
，

和手机充电器的原理基本一
致

，

普通电工师傅都明白
。

打量李一的发家史
，

可以笃定地说
，

李
一的发家是步步为营

，

稳扎稳打
，

策划极为
成熟

，

比如善于
（

虚假
）

宣传
。

他声称有弟子
3

万
，

其中包括一批公众人物
；

他主持着
“

养
生圣地

”，

甚至当年张道陵
、

张三丰等名人也
曾到缙云山养生

……

这些关于李一的宣传
，

无不勾勒出一位养生大师
、

当世高人的轮
廓

。

浙江人民出版社今年出版了一部
《

李一
道长养生有良方

》，

介绍李一的道医养生绝
技

，

据说已经销售
4

万多册
。

在这本书后面
，

记者看到马云
、

张纪中
、

李亚鹏等人的题字
。

李亚鹏说
：

这是一次探索生命奥秘之旅的记
录

，

它的价值在于这是真实的
、

客观的
。

作为
一名见证者

，

我想我有权利和义务这样认
为

。

李一还曾多次出席凤凰卫视多个栏目
的电视节目

。

事实上
，

作为骗子的李一只是一名
“

个
体户

”，

他宣称自己能够人体通电
、

水下闭
气

、

辟谷养生
，

信不信由你
。

但在一些电视台
为李一搭建讲坛之后

，

其中的误导通过荧屏

传播达于五湖四海
，

并通过对群体心理效应
的建构

，

在社会上产生盲从和迷信
。

李一的
走红

，

除自己涂脂抹粉外
，

更重要的是离不
开外界的推力

。

率先吹捧李一的是
《

南方人
物周刊

》，

为李一撰写出几本书的是中央电
视台导演樊馨蔓

。

在如此强大的舆论热捧
下

，

李一能不走红吗
？

科普知识匮乏外加监管缺位
几项让李一扬名天下的

“

道家绝技
”，

在
内行人看来

“

不堪一击
”。

“

操纵
220

伏的电是
‘

鬼扯
’！”

重庆第二
十九中学物理教师钟崇华说

，

正常情况下人
体安全电压约是

36

伏
，

这是基本物理常识
。

他说
，

以通电手法行骗并不稀奇
，

两人形成
串联电路后

，

每人承受的电压降至
110

伏左
右

，

就有可能不会当即致命
；

如果导线电阻
很大

，

或再动些别的手脚
，

电流将更弱
，

就可
能不会造成明显损伤

。

重庆市中医院内科专家郑劲说
，

市民养
生不可盲目

，

应求助中医或西医营养学方面
的正规机构和专家

。

目前的养生著作
、

讲座
等大都系独立学者操办

，

多凭个人经验
，

不
够系统

，

缺乏时间考验
。

至于
“

电击体检
”，

中

医确有
“

从已病治未病
”

的理论
，

但所谓
“

电
击就能预判今后五年疾病

”

则太玄了
。

回想之前
“

养生大师
”

张悟本被揭皮倒
下的过程中

，

政府卫生部门的及时介入
，

组
织众多医学专家针对张悟本的种种荒谬养
生理论进行毫不留情的揭露

，

对事件给出了
一种盖棺定论的定性

，

这才是张悟本最后真
正倒下的主要原因

。

现在
，

相似的情形再一
次出现

。

那些水下生存
2

小时
22

分钟
、“

辟
谷

”

采天地灵气
、

用咒语打开
“

中脉
”

等
“

旷世
神通

”

究竟是怎么回事
？

单单靠没有专业能
力与资质的媒体及评论家们进行判断与定
性

，

无论是权威性或者影响力
，

都是远不够
的

。

尤为关键的是
，

这位养生
“

大师
”

还宣传
他的辟谷大法能够治疗种种慢性病

，

能给人
用

220V

电治病
。

这就很可能是在涉嫌违法
行医

。

重庆体育运动研究所所长李文建博士
认为

，

李一神话从走红到破灭
，

反映出了当
今国人科普知识缺失与信仰危机

。

因为知识
缺失

，

没有明辨能力
，

一些人不信科学信迷
信

，

轻易被那些伪道士
、

伪学者的花言巧语
所蒙骗

，

动辄就上当受骗
；

还因为信仰危机
，

人们的心灵在人生旅途中容易迷失
，

没有信
仰了

，

有人一动员
，

盲目跟风
，

让人卖了还帮
数钱

！

加之社会健康需求增加之后
，

养生保
健行业不尽规范

，

缺乏相应的监督管理机
制

。

要改变这种现状
，

令伪科学无机可乘
，

必
须从科普宣传的体制上改起

。

这位营养学博
士感慨地说

，

现在搞科普宣传犹如一个人在
战斗

，

刊登宣传文章要走关系开后门
。

伪科
学

、

虚假宣传并不难发现
，

问题是谁敢站出
来说不

，

因为你对抗的是一个财大气粗的造
假团队

，

弄不好就官司缠身
，

甚至身败名裂
。

正如青年学者李开盛所言
，

要堵住神仙
们的生存空间

，

要使社会摆脱物欲横流的危
险漩涡

，

就必须补上信仰缺失的空子
，

给整
个社会营造出符合人的本性需要的精神空
间

。

要做到这一点
，

不是简单地提倡讲诚信
、

守道德就能做到的
。

人的精神生活的根本目
的在于探寻生活的目的

，

最终树立一种对人
生

、

对社会
、

甚至对整个人类的积极信仰
。

这
样的信仰

，

既需要个体的执着探索
，

也需要
整个社会和国家给予其足够的生存保障

。

（

本报重庆
8

月
20

日电
）
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俨然
成了神仙
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大师
”。

当
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大师
”

走下神坛
，

神仙跌落云端
，

人们不仅要问
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谁捧红了
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李一
？
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荒唐的浪费
【

新闻记录
】

西安大明宫遗址公园即将开园之际
，

部
分已建成的各式建筑竟遭拆除

。

含元殿后
，

位
于中轴线上的一座原已建成的宫殿的钢架被
切割拆毁

，

横七竖八扔在一边
，

所种的树木也
被拔出躺在基座下边

。

一座城门雕塑被切割
开来

，

露出内部的混凝土主体
。

无论是负责遗
址公园改造保护项目建设的政府部门

，

还是
大明宫方面的工作人员

，

都不肯对拆除事件
给出一个明确的说法

。

【

道德点击
】

刚建就拆
，

留下好大的一个谜团
。

到底是
建筑违规不得不拆

，

还是施工低劣不得不拆
，

甚或是决策者随意拍脑门决定的推倒重来
，

其实都不是问题的核心
。

关键的一点是
，

如此
大的一笔公共财政资金被白白浪费

，

到底应
该由哪个部门和哪位官员承担责任

？

如今
，

媒
体曝光在先

，

就看上级机关能不能动真格地
查处一次了

。

否则的话
，

类似的荒唐事肯定还
会继续出现

。

腐败的味道
【

新闻记录
】

江西抚州市乐安县今年
7

月举行了一场
只面向女性的事业单位招考

，

面试先于笔试进
行

，

成绩占总分八成
，

喝酒
、

跳舞和乘车
“

遛弯
”

成为面试内容
，

酒量
、

斟酒动作
、

舞姿
、

仪态举
止及是否晕车都列入考察范围

，

而最终公布的
6

名入围者大多来自官员背景家庭
。

对于这次
事业单位招考如此与众不同的安排

，

当地相关
部门的解释为

“

岗位的特殊性决定的
”。

【

道德点击
】

这实在是一出令人匪夷所思的闹剧
。

喝酒
和跳舞算是

“

才艺展示
”，

乘车能力考的是
“

临
场应变能力

”，

这样的招考思路无疑是对事业
单位人才招考工作的亵渎

。

据说
，

当地纪检监
察和组织人事部门都参加了招考工作

，

实在不
知道这些平日严肃的官员是如何

“

严格把关
”

的
。

无论怎么用
“

岗位的特殊性
”

来解释
，

这样
的考试还是充斥着夜总会招小姐的腐败味道

。

模糊的年薪
【

新闻记录
】

国资委官员近日在一场国有企业改革发
展专题报告会上透露

，

目前央企在岗职工平
均工资

5.4

万元
，

薪酬再涨难度很大
。

这位官
员表示

，

公司要不要给职工加薪
，

一定要跟企
业的竞争力

，

跟自身产品的竞争力相适应
。

如
果企业现在硬着头皮涨

，

过段时间就会经营
困难甚至倒闭

。

在汇率调整
、

能源价格上涨
、

煤电价格联动也在酝酿的背景下
，

薪酬再上
涨

，

企业会很困难
。

【

道德点击
】

若是简单地去看
5.4

万元平均数
，

央企
年薪再涨的难度的确很大

。

但是
，

央企高管的
年薪究竟是

5.4

万元的多少倍
，

主管官员的
心里应当有本账

。

千万不能管理层急三火四
地搞起年薪制

，

接下来再来要求普通职工帮
助企业克服困难

。

抛除企业高官和垄断行业
的收入

，

央企其余一线职工的平均工资到底
是多少

，

还是调查清楚为好
，

免得接着闹出类
似盲人摸象的笑话

。

公平的认定
【

新闻记录
】

四川省泸州市江阳区黄舣镇公务员朱继
宏主动放弃双休

，

留在办公室加班时上厕所
摔倒

，

后脑受到重创
，

两天后抢救无效死亡
，

年仅
28

岁
。

随后
，

朱继宏被认定为
“

因公牺
牲

”，

并被中共江阳区委追授
“

优秀共产党员
”

称号
，

同时举行了隆重的追悼大会
。

令人没有
想到的是

，

有关朱继宏的争议突然引爆网络
。

争论的焦点在于
，

上厕所摔倒死亡
，

究竟算不
算

“

因公牺牲
”。

【

道德点击
】

我丝毫不怀疑认定朱继宏因公牺牲有什
么不妥

，

放弃双休加班工作的公务员理应受
到社会的尊重

。

不过
，

如果再有哪位工人上班
途中急病突发或者遭遇车祸导致不幸发生的
话

，

是不是也应该认定为
“

因工
”

牺牲
？

特别是
那些高温下劳作突然死亡的环卫工人

，

千万
别随随便便地给个

“

病故
”

的结论
。

公平两个
字

，

什么事情上都是最重要的
。

一
、

社会公德
讲文明

，

树新风
。

懂礼貌
，

礼让谦
。

献爱心
，

乐助人
。

济贫困
，

救危难
。

爱集体
，

惜公物
。

讲卫生
，

护环境
。

重低碳
，

节能源
。

尚科学
，

除迷信
。

遵法纪
，

守规则
。

扬正气
，

道义担
。

二
、

职业道德
爱岗位

，

尽职守
。

好学习
，

勤钻研
。

讲诚信
，

守信誉
。

重质量
，

保安全
。

勇竞争
，

敢创新
。

善协作
，

求共赢
。

去私情
，

持公道
。

反腐败
，

尚清廉
。

人为本
，

优服务
。

任劳怨
，

乐奉献
。

三
、

家庭美德
敬长者

，

孝父母
。

爱子女
，

教有方
。

男与女
，

要平等
。

夫妻和
，

爱相牵
。

勤劳作
，

奔富裕
。

善持家
，

崇节俭
。

邻里睦
，

相照顾
。

亲友济
，

互帮添
。

优生育
，

强素质
。

正家风
，

忠厚传
。

四
、

个人品德
爱祖国

，

爱家乡
。

尽责任
，

勇担当
。

当自立
，

尚进取
。

有理想
，

志高远
。

重情义
，

知感恩
。

主诚实
，

践诺言
。

知荣辱
，

明善恶
。

重慎独
，

严自律
。

衣得体
，

品貌端
。

惜生命
，

身心安
。

■

本报记者车辉
记者

：

如何看待山东以这样的形式宣
传道德建设

？

能否取得好的效果
？

檀传宝
：

全国各地类似于山东新
“

三字
经

”

的形式很多
。

借鉴古代成熟的教育与传
播方式可能是中国当代道德建设的重要策
略之一

。

但是学习者需要更谦虚
、

更专业
、

更有创造性
。

山东这个新
“

三字经
”

的表述
比较粗糙

，

效果还需要拭目以待
。

记者
：

在拜金主义喧嚣尘上的情况下
，

我国的公民道德建设的动力在哪里
？

我们
的信心来自于哪里

？

檀传宝
：

我国的公民道德建设的动力
在于物质文明

、

制度文明进步对于精神文
明的推动以及新的历史时期中国人精神需
要水平的不断提升

。

我们的信心来自中国
是一个有良好道德文化传统的国家

，

礼仪
之邦的历史为我们今天的道德建设提供了
可资借鉴的丰富

、

宝贵的文化资源
；

而目前
国家经济

、

社会发展水平的不断提高也为
精神文明建设提供了良好的基础

。

记者
：

现代中国社会的公民道德现状

如何
？

檀传宝
：

目前我们
“

公民的道德
”

处于
复杂状态

，“

公民道德
”

则几近荒芜
。

所谓
“

公民的道德
”

等于
“

道德
”，

指的是公民的
所有道德

，

目前由于社会及道德本身都在
转型之中

，

所以局面复杂
，

一些指标好一
些

，

一些指标差一点
。

而
“

公民道德
”

指的是
作为公民参与公共生活所需要的道德素
养

，

目前我国国民的表现问题较多
：

许多人
是专制兼顺从的臣民而非公民

，

缺乏道德
的主体性

、

批判性
、

创造性
；

许多人奉行
“

哪
管他人瓦上霜

”

的小农哲学属于古代农民
人格

，

完全不参与公共生活
。

因此
，

国家领
导人也曾呼吁要大力加强

“

公民意识的培
育

”。

记者
：

在您看来
，

现代社会公民道德有
何特点

？

檀传宝
：

现代公民道德有很多特点
，

我个人体会主要的特征也可以说是趋势
有两个方面

。

一个是
“

以人为本
”

或者
“

以
人为目的

”

的对道德个体
、

主体予以最充
分尊重的民主特征十分明显

。

另外一个方
面就是道德文化的多元与宽容的特

征
———

由于全球化步伐迅速加快
，

道德规
范系统的交互影响越来越明显

，

道德理
解

、

宽容的水平只能越来越高
。

记者
：

我们这样一个转型社会
，

公民道
德建设有哪些优势

，

哪些劣势
，

难点在哪
里

？

檀传宝
：

中国曾经是一个礼仪之邦
，

文
化五千年延绵不绝

，

道德建设能够得到全
社会的支持

，

这是我们最大的优势
。

但是
，

中国农业文明及封建专制制度持续的时间
很长

，“

人的现代化
”

任务十分艰巨
。

记者
：

公民道德建设最该关注的问题
在于哪些

？

檀传宝
：

目前中国道德建设尤其是道
德教育主要需要关注两类问题

。

一是道德
教育的内容上要抓住比较重要的道德主
题

，

如公民人格
、

职业道德等
；

二是道德建
设的形式上要尊重规律性或专业性

。

现代
社会道德建设不仅要注意尊重伦理学的规
律

，

而且要更多尊重教育学
、

心理学的规
律

。

像新
“

三字经
”

之类的尝试
，

还必须尊重
文学的规律

。

没有专业性的道德建设肯定
是低效的

。

������

本报讯
（

记者孙覆海通讯员葛红普
）

日前
，

在济南市无影山街道办事处
，

工作人
员将

“

公民道德从我做起
”

的红色卡片发放
到居民手中

，

并向大家仔细讲解
。

这是
8

月
10

日该省
“

公民基本道德行为
40

则
”

公布
后

，

该办事处专门印制了万余份
“

公民道德
从我做起的

”

卡片
，

发放给每户居民
，

倡导
市民做

“

家庭
、

社区
、

社会
”

的道德素质传
播者

。

无影山街道办事处的做法只是该省
学习宣传公民基本道德新

“

三字经
”

的一个
缩影

。

近日
，

山东省政府发布
“

公民基本道德
行为

40

则
”。“

公民基本道德行为
40

则
”

以
《

公民道德建设实施纲要
》

20

字公民基本
道德规范为依据

，

在社会公德
、

职业道德
、

家庭美德和个人品德四个方面
，

分别提出

10

项具体
、

规范
、

可操作的道德要求
，

按照
社会行为涉及范围的大小

，

从社会到公民
、

家庭再到个人
，

由外而内
，

分别就四个不同
领域

、

不同层次的道德要求提出了相应的
行为准则

，

涵盖了公民生活的主要领域
。

比如
，

在职业道德方面
，“

40

则
”

不仅
包含了

《

公民道德建设实施纲要
》

提出的爱
岗敬业

、

诚实守信
、

办事公道
、

服务群众
、

奉
献社会等基本准则

，

还根据实践要求和研
究成果

，

增加了学习钻研
、

质量安全
、

创新
竞争

、

反腐倡廉
、

协作共赢等内容
，

这
10

则
比较全面地概括了公民职业生活的基本行
为规范

。

为深入开展
“

公民基本道德行为
40

则
”

普及行动
，

山东省将开展丰富多彩的宣
传普及活动

，

充分利用楼宇电视
、

电子显示

牌
、

宣传栏
、

黑板报
、

宣传标语等阵地
，

运用
歌曲

、

戏剧
、

快板
、

评书
、

故事会
、

张贴画
、

公
益广告等形式

，

广泛深入地宣传
《

40

则
》；

采
用专题讲座

、

座谈研讨
、

征文比赛等方式
，

通过对典型事件
、

具体案例和社会现象分
析

，

让人们深刻理解公民基本道德行为规
范

。

据悉
，

从
2007

年开始
，

山东省就提出
实施

“

四德工程
”

推进公民思想道德建设
。

此次
“

公民基本道德行为
40

则
”

的内容
，

曾
通过媒体

、

电子邮箱
、

热线电话等形式
，

广
泛征求社会意见

，

综合相关学者研究
，

征求
了伦理学

、

语言学等有关方面专家的意见
，

最后形成
“

山东省公民基本道德行为
40

则
”。

山东发布公民道德新
“

三字经
”

道德建设期待专业高效
———

专访北师大公民与道德教育研究中心主任檀传宝 社会呼唤重构
“

中国之礼
”

涵盖社会公德
、

职业道德
、

家庭美德和个人品德四方面

山东省公民基本道德行为
40

则

道德观察
□

■


