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突发心脏疾患
，

我们如何自救
？

吴兴海

心血管疾病往往发作突然
、

来势凶猛
，

很
快就威胁到患者的生命

，

这就是所谓的急症
。

在大多数情况下
，

人们往往首先想到拨打
120

急救电话
，

实际上
，

除了打急救电话外
，

每个人特别是家里有老年患者的
，

若平时掌
握一些基本的急救常识

，

既有益于自身
，

也有
益于亲人

，

并且终生受益
。

有统计表明
，

美国每年约有
70

万人死于
心脏病急症

，

其中
1/2

是死于
“

医院外
”。

我国
每天有

7000

人死于心脏病
，

其中
70％

的人因
无法得到恰当的救助而死于家中或现场

。

急救在一般人看来是一件非常专业的
事

，

似乎只有专业医生才能完成
，

但突发的心
血管病急症入院前采取应急措施是至关重要
的

。

病人和家人要学会自救
，

从而更好地保障
自己的生命

。

那么面对突如其来的心血管疾
患

，

除了拨打
120

急救电话之外
，

我们还能做
些什么呢

？

北京安贞医院心内科刘小惠主任
医师介绍了以下自救措施

：

高血压
：

高血压患者出现头痛伴恶心甚
至呕吐

，

常是血压突然升高
，

这时应让病人卧
床休息

；

家中如有血压计应立即测量患者的
血压和心率

；

若血压较高
，

可先予硝苯地平
（

心痛定
）

或卡托普利
（

开搏通
）

1～2

片口服或
舌下含服

，

并在
20～30

分钟后复查血压
。

心绞痛
：

这是冠心病患者易发生的急症
，

多在劳累
、

情绪激动
、

饱食
、

天气寒冷
、

吸烟过
多时发生

。

发病时心前区呈压迫性或窒息性
疼痛

，

历时
5～10

分钟
。

一旦发作应立即停止
任何活动

，

就地安静休息
，

并在舌下含化硝酸
甘油

1

片或消心痛
1～2

片
，

在
2～5

分钟内即
能奏效

。

急性心肌梗死
：

疼痛的部位与心绞痛相
同

，

但持续时间较长
，

程度重
，

并恶心
、

呕吐
、

出汗
，

有濒死感
，

症状和后果比心绞痛严重得
多

。

这时应让病人绝对卧床休息
，

松解领口
，

室内保持安静和空气流通
。

有条件可立即吸
氧

。

舌下含服硝酸甘油
1

片或消心痛
1～2

片
，

同时立即呼叫急救中心
，

切忌乘公共汽车或
扶病人步行去医院

，

以防心肌梗死的范围扩
大

。

心力衰竭
：

原有风湿性心脏病
、

冠心病
、

高血压性心脏病及肺心病的老年人
，

如果突
然出现呼吸困难

，

应让病人安静休息
，

半卧
位

，

两足下垂
，

有条件可立即吸氧
，

不可随意
给药

。

应尽快送医院救治
。

心跳骤停
：

无论由什么原因引起的呼吸
、

心跳骤停的病人
，

是生命处于最危急状态的
人

，

是最需要紧急救助的
。

这是因为大脑需要
大量的氧

，

呼吸和心跳停止后
，

大脑很快会缺
氧

，

4

分钟内将有一半的脑细胞受损
；

如果患
者在疾病突发的

4

分钟内
，

能够得到有效的

急救措施
，

复苏率在
50％

（

这
4

分钟被称作挽
救生命的

“

黄金
4

分钟
”）

超过
5

分钟再施行
心肺复苏

，

只有四分之一的人可能救活
，

每耽
误一分钟

，

心肺复苏的成功率就会下降
7％

至
10％

，

若超过
10

分钟则很少有复苏的希望
。

心肺复苏首先要让病人躺平
，

一定要在
硬的地方

，

在地上也没有问题
，

用拳头有节奏
地用力叩击其前胸左乳头内侧

（

心脏部位
），

连续叩击
2～3

次
，

拳头抬起时离胸部
20～30

厘米
，

叩击后
，

心脏受到刺激
，

有时能恢复自
主博动

。

然后应立即行口对口人工呼吸
，

人工
呼吸时要把头后仰

30

度
，

主要的目的是为了
能够开放气道

。

然后进行胸外按压
，

用人工的
方法来进行循环

，

每做
15

次心脏按压后
，

做
2

次人工呼吸
。

心脏按压以每秒钟
1

次的速
度进行

，

连做
15

次
；

人工呼吸的速度为每
5

秒钟做
1

次
，

连做
2

次
，

如此交替持续进行
。

另外还有一个非常重要的部分
，

就是一定要
及时的启动急救医疗系统

，

只有急救中心的
医生使用除颤器

，

把病人的恶性心律失常转
复之后

，

病人才会真正获救
。

120

呼救电话讲什么
因为是呼救电话

，

所以语言必须精练
、

准
确

，

重要的一定要讲清楚
，

无关的话不讲
，

以
免耽误宝贵的时间

。

电话中一般要讲请以下几点
：

(1)

病人的
姓名

、

性别
、

年龄
；

(2)

目前最危急的状况
（

如
神志不清

、

昏倒在地
、

心前区剧痛
、

呼吸困难
等

）、

发病的时间
、

过程
、

用药情况
，

以及过去
的病史中与本次发病有关的部分

；

(3)

病人家
庭或发病现场的详细地址和电话号码

，

以及
等候救护车的确切地点

，

最好是在有明显醒
目标志处

。

为给就医患者提供便捷的检验报告查询
服务

，

近日
，

北京大学第三医院推出了检验报
告网上查询系统

，

使就医者可通过网络直接
查寻自己在医院的检验结果

。

北医三院是国内知名的三甲医院
，

门急
诊压力在北京市的综合医院中一向名列前
茅

，

今年
1-6

月
，

平均日均门诊量过万人次
，

检验科每月出报告单
12

万份
，

其中
5%

的样
本受检测方法或检测项目本身特点限制当天
无法出具报告

。

检验报告网上查询系统的启用
，

患者可
以在家凭就医卡直接查询检测报告是否已经
发放

，

而且可以自己在家直接打印报告
。

对患
者而言

，

网上查询系统的开放方便了患者在

第一时间获取自己的检测报告
，

节省了时间
。

对医院而言
，

减少了报告打印站点和空间
，

并
且在一定程度上缓解了门诊拥挤的状况

。

这
是北医三院便民服务的新尝试

，

也是落实以
病人为中心的实际步骤

。

根据现场演示
，

使用检验报告网上查询
系统需登录北医三院的门户网站

(www.bysy.

edu.cn

�
www.puh3.net.cn)

，

然后按北医三
院就医卡号注册

，

并确定是否接受手机短信
通知

。

注册后即可查阅近期在医院所做过的
检验结果报告

。

如果用户选择了手机短信通
知

，

则在检验报告发出后系统会自动发送手
机短信

，

提示用户可以登录网站查询自己的
检验结果了

。

(

姚永玲
)

近日
，

在主题为
“

精确检测
，

事半功倍
”

的媒体研讨会上
，

与会权威专家表示
，

病毒
载量的检测结果因检测方法与系统的差异
有所不同

，

规范的检测方法
、

准确的检测结
果可以有效指导肝炎治疗

，

有助于医生对
于患者病情进行

“

对症下药
”，

避免不必要
的费用成本

，

对于患者的治疗过程将起到
事半功倍的作用

。

众所周知
，

抗病毒治疗是目前肝炎治
疗中的重要环节

，

不过
，

在临床治疗中
，

部
分医患往往将主要精力集中在抗病毒药物
的选择和使用上

，

而对于病毒检测诊断系
统的选择和使用关注较少

，

即
“

重治疗
、

轻
检测

”。

患者对精确病毒检测的重要性缺乏
认知

，

他们大多并不了解
，

不同检测方法的
差异会使得抗病毒治疗的效果相去甚远

。

为此
，

北京大学人民医院肝病研究所

魏来教授特别强调
：“

准确的病毒定量检测
在慢性乙型肝炎和慢性丙型肝炎抗病毒治
疗的监测和方案调整中扮演关键性的角
色

。

对于慢性乙型肝炎
，

在抗病毒第
4

、

12

和
24

周能否真正达到阴性可以预测今后长期
治疗的有效性和耐药发生的可能性

。

而对
于慢性丙型肝炎

，

治疗
4

周和
12

周时是否
真正达到阴性是调整治疗疗程和预测能否
治愈基础

，

在全疗程结束时
，

是否真正达到
治愈也有赖于最敏感的病毒检测方法

。 ”

目前
，

一般检测方法的下限只能检测
到

500

甚至
1000

拷贝
/

毫升的病毒
，

对这
个数值以下的病毒载量无法准确检出

。

而
采用内标准品定量的检测方法则可以检测
出

70

拷贝
/

毫升的病毒
。

由于乙肝病毒在
治疗末期会降得比较低

，

这时
，

准确检测低
拷贝病毒载量是确定是否到达治疗终点

、

是否需要停药的关键期
。

目前
，

市场上有常用的几种
（

PCR

）

实
时荧光定量检测病毒载量的方法

，

其中国
际金标准方法

———

内标准品定量检测法可
以最准确的检测低浓度和高浓度乙肝

/

丙
肝病毒基因

，

同时能检测出目前出现的诸
多变异基因

，

避免漏检
。

目前全自动
PCR

（

实时荧光定量
）

分子诊断系统在
“

准确检
测

”

领域走在前列
，

目前已被北京大学人民
医院肝病研究所

，

中国人民解放军第
302

医院
，

北京协和医院
，

北京大学第一医院
、

郑州大学第一附属医院
、

济南市传染病医
院

、

四川大学华西医院等数家医院引进
。

（

小超
）

默克雪兰诺新公司投入运营
本报讯默克集团旗下的默克雪兰诺

公司投资
3

亿元人民币在北京成立的新公
司近日投入运营

。

同时
“

默克雪兰诺企业社
会责任基金励学金项目

”

在京启动
。

新成立的公司落户在天竺综合保护
区

，

对默克雪兰诺北京供应链进行全面的
财务和运营管理

，

提升中国市场的总体服
务效率和水平

。

此前公司以北京默克药业
咨询有限公司的名义运营

，

财务和供应链
通过默克香港公司管理

。

据介绍
，“

默克雪兰诺企业社会责任基
金励学金项目

”

由默克雪兰诺投资
3

百万
元人民币设立

。

励学金项目从
2010

年开始
执行

，

为期
5

年
。

项目覆盖全国
12

个城市
的

20

所大学
，

项目在五年内计划覆盖
600

名学生
。

此外
，

默克雪兰诺还将另外投资
3

百
万人民币设立

“

默克雪兰诺中国精英奖学
金

”。 （

小熊
）

中国国际妇科学术峰会召开
本报讯中华医学发展研究会

、

中国
人口协会

、

健康导报社近日在北京召开
“

2010

中国国际妇科学术峰会
”。

中国医师
协会会长殷大奎在峰会上演讲时说

，

目前
女性权益缺失

，

女性健康状况堪忧
，

女性疾
病日益增多

，

除生理疾病外
，

心理疾病也日
益严重

。

不孕不育症
、

家庭暴力
、

性暴力
，

就
业压力

，

环境污染等
，

使女性深受其害
。

不
良的生活习惯和生活方式

，

低俗的社会道
德观念

，

在女性中有所增长
，

这些都严重伤
害了女性的健康

。

因此
，

关注女性生活条
件

，

关爱女性健康
，

防治女性疾病
，

应该是
全社会重视的问题

。

据悉
，

峰会之后
，

主办单位还将举行
“

全国女性健康救助工程
”

大型公益活动
，

为全国更多需要帮助的妇科疾病患者送去
关爱和福音

。 （

金胜
）

据全总女工部调研显示
：

截至
2009

年
底

，

我国女职工人数已增至
8653

万人
，

无疑
，

女职工已成为企事业单位发展
、

经济增长
、

社
会建设的重要力量

。

随着当今社会
、

环境及生活压力的不断
增大

，

女职工的健康问题也日渐凸现
。

国家卫
生部最新的统计数据显示

：

每年新增宫颈癌
患者

13.15

万人
，

占世界总发病人数的三分
之一

，

每年约
5

万人死于宫颈癌
；

在已婚女性
中

70%

左右的患有妇科炎症
，

而妇科炎症是
导致妇科病恶化

、

癌变的根源只有杜绝妇科

炎症
，

才能根本消除妇科疾病
。

正因此
，

今年的人大和政协会议都将女
工的

“

四期
”

保护和防控职业危害作为提案进
行审议

，《

女职工劳动保护规定
》

更是列入
2010

年国务院立法一档计划
。

在关爱女性健康方面
，

社会各界一直在
努力

。

自
2001

年起
，

在与全国各级工会女职
工部组织的合作下

，

万安药业承办的
“

女职工
健康知识公益讲座

”

覆盖全国
31

个省市自治
区

，

10

年来
500

多万女职工深受其益
，

1500

多万女职工亲身使用姊妹舒
，

其贴身又贴心

的女性健康呵护功效备受基层广大女职工的
欢迎和喜爱

。

不论是在常年的公益讲座过程
中

，

还是日常的产品经营过程中
，

万安人在为
自己能够不断解决女性的健康问题而自豪的
同时

，

也为千百万女性因为种种原因在经期
、

孕期
、

产期
、

哺乳期没有受到适当的保护
，

从
而导致产生各种各样的妇科疾病而痛心

。

女职工劳动保护专用品
“

姊妹舒
”，

有助于
解决女职工特殊利益保护

，

使女职工享受更
好的特殊福利待遇

。

使用姊妹舒可有效预防
妇科疾病

，

降低妇科发病率
，

提高女职工的身
心健康

，

推进新
《

女职工劳动保护规定
》

的出
台

。

据悉
，

西安铁路局
、

柳钢集团
、

玉林机电集
团等单位率先为女职工发放姊妹舒劳动保护
专用品

，

轻巧实用
，

切实落实
“

四期
”

保护
，

为
女职工特殊利益保护工作提供了新途径

，

为
女职工办了实事

、

办了好事
、

解了难事
。

(

田丽丽
)

全国白癜风防治平台指导患者万人
本报讯日前

，

全国白癜风防治公益
服务平台在京召开百日成果总结会

，

全国
白癜风防治公益服务平台组委会负责人宣
布了平台自开通

4

个月以来所取得的成
绩

：

官方网站的实名点击量逾
20

万人次
；

全国白癜风防治公益热线的电话咨询量超
过

5

万人次
；

通过全国白癜风防治公益服
务平台提交病例并获得就医指导的白癜风
患者逾

1

万余人
。

此外
，

全国白癜风防治公
益服务平台组委会白癜风公益专家顾问人
数达到

866

人
，

成为目前全国拥有皮肤专
家资源最丰富的社会公益性组织

。

会上
，

全国白癜风防治公益服务平台定
点医院

———

北京方舟医院院长马春林公开
向著名导演冯小刚发布就诊邀请函

。 （

林凤
）

检验结果短信提醒
———

北医三院开通检验结果网上查询功能

肝炎的规范检测有助
“

对症下药
”

2010

年
，

世界性流行语非
“

低碳
”

二字莫
属

。

当人们倡导
“

低碳生活
”

后
，“

低碳
”

从全球
关注问题转变成

“

健康时尚
”。

1972

年
，

面对体重普遍超标的美国人
，

美国医学专家阿特金斯医生提出了低碳水
化合物这样一个全新的饮食方式

。

这种饮
食方式有两个特点

，

一是要减少和限制对
糖和淀粉的摄入

。

二是增补多种维生素
、

矿
物质

、

蛋白质等营养素
。

碳水化合物主要可
分为简单及复合两种

。

简单碳水化合物主
要存在于蔗糖

、

蜜糖
、

糖果以及奶制品等当
中

，

复合碳水化合物主要存在于淀粉类食
物中

，

例如谷物
、

豆类
、

马铃薯和部分蔬菜
。

简单碳水化合物比复合碳水化合物更易被
身体吸收

，

减少碳水化合物的摄入
，

是因为
碳水化合物在人体内消化

、

吸收速度比较
快

，

使人容易产生饥饿感而增加食量
，

进而
容易导致人体发胖

，

并且过量的碳水化合
物能在人体内转化为脂肪贮存

，

结果导致
体重增加

。

但是
，

碳水化合物在人类每天的生活中

占有十分重要的地位
，

每个人每天都必须摄
入足量的碳水化合物才能保证身体机能的正
常运作

，

完全不吃是不行的
。

正确的方法是
，

适当的减少吃面食的数量
，

同时增加食用新
鲜水果和蔬菜的数量

。

饮食结构中应少荤多
素

，

糕点
、

奶油等含脂肪酸太多的食物尽量少
吃

，

多选用传统的蒸
、

煮等烹饪方式
，

取代排
碳量高的西式烧烤等烹饪方法

。 （

刘涓
）

低碳饮食不等于吃素

“

姊妹舒
”

提高女性健康水平

女职工有了
“

保护神
”

大暑时节
，

气候炎热
，

雷雨最多
，

暑湿之
气易伤津耗气

，

除了勤喝水维持身体所需营
养成分外

，

还应重视以粥养生
。

自古以来
，

粥
就被称为

“

世间第一补人之物
”。

著名医学家
李时珍更推崇药粥养生

，

认为
：“

每日起食粥
一大碗

，

空腹虚
，

谷气便作
，

所补不细
，

又极
柔腻

，

与肠胃相得
，

最为饮食之妙也
。 ”

大暑喝粥要以补气清暑
、

健脾养胃为原
则

，

尽量吃得清淡些
，

瓜果蔬菜都可以放心
食用

，

比如豆芽
、

黄瓜
、

冬瓜
、

番茄
、

西瓜
、

绿
豆

、

百合等
。

另外
，

赤小豆
、

薏米
、

南瓜等食物
具有很好的健脾养胃效果

，

冬菇
、

紫菜
、

西
瓜

、

番茄等也有助于清热消暑
。

无论何种功
效的粥品对老年人

、

儿童
、

脾胃功能虚弱的
人来说都是非常适宜的

。

上火是暑天十分常见的一种症状
，

在您
咽燥声嘶

、

红肿热痛
、

牙龈肿胀
、

烦躁失眠的
时候

，

熬制一道酥烂清香的绿豆粳米粥可以
起到清暑

、

解热
、

除烦的效果
，

特别适合老人
和儿童食用

。

操作方法也很简单
，

先将绿豆洗
净

，

用温水浸泡
2

小时
，

再与粳米一起放入清
水锅内

，

煮至豆烂
、

米开
、

汤稠即可食用
。

每到西瓜上市的季节
，

很多人在享受过

清甜的瓜瓤之后
，

习惯把瓜皮扔掉
，

其实
，

西
瓜皮可是个好东西

，

中医称之为
“

西瓜翠
衣

”，

是清热解暑
、

生津止渴的良药
。

日常生
活中

，

只要稍加烹制
，

就可以成为餐桌上清
鲜爽口的一味佳肴

，

味道也非常特别
。

夏天是苦瓜收获的季节
，

用之熬粥可清
热消暑

、

养血益气
、

补肾健脾
、

滋肝明目
，

还
有一定的抗病毒能力和防癌功效

。

对糖尿病
患者来说

，

苦瓜中的苦瓜素还有一定的辅助
性保健作用

。

不过苦瓜性凉
，

脾胃虚寒者不
宜食用

。

（

摘自中国工人出版社
《

黄帝内经二十四
节气养生法

》）

大暑养生离不开度暑粥
曾子孟

健康杂谈健康杂谈

本报讯
（

记者姬薇
）

7

月
28

日是世界
卫生大会决议通过的第一个世界肝炎日

。

我国在首个世界肝炎日将着重关注丙肝
。

2009

年流行病学调查显示
，

我国自然
人群丙肝病毒的感染率为

0.43%

；

传染病疫
情网络直报信息显示

，

近年来
，

我国丙肝报
告病例数呈逐年上升趋势

，

2006

年
~2009

年分别为
70681

例
、

92378

例
、

108446

例和
131849

例
。

其中
，

经血传播成为丙肝病毒感
染的主要传播途径

，

注射吸毒人群
、

既往有
偿采供血人群为丙肝的易感高危人群

。

根
据丙肝在传播途径和干预措施上与艾滋病
相近

，

且高危人群与艾滋病高危人群重叠

的特点
，

借助艾滋病防治体系及策略带动
丙肝防治成为我国丙肝防治的核心

。

2010

年
，

我国实施了艾滋病
、

性病
、

丙
肝监测点的整合计划

，

共在全国设立
87

个
丙肝监测点

；

同时
，

将丙肝病毒检测纳入全
国

1888

个艾滋病哨点监测内容
。

此外
，

我
国已于

2007

年组织开展了包括自然人群
、

高危人群和其他人群在内的
24

类人群丙
肝血清学流行病学调查

；

组织制定了
《

丙肝
防治要点

》，

包括疾病特点
、

传播途径
、

预防
治疗等核心知识

；

开发制作了
30

万份丙肝
宣传画

、

挂图
、

折页等宣传资料
；

在全国实
验室间开展质控和丙肝检测试剂评估

，

以

提高丙肝诊断能力等
。

卫生部有关部门负责人表示
，

针对丙
肝感染人群逐年增加

、

公众对丙肝认识不
足

、

医务人员丙肝防治意识不强
、

丙肝基础
研究相对薄弱等问题

，

下一步我国将加强
对公众的健康教育工作

；

建立完善丙肝病
毒监测检测体系

，

以实现丙肝的早发现
、

早
诊断

、

早治疗
；

加大对高危人群的干预力
度

，

控制丙肝经血
、

经性途径传播
；

加大对
医疗卫生人员的技术培训和院内感染的控
制

；

加强丙肝科学研究等
。

首个世界肝炎日我国关注丙肝
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岁重庆女子黄沁因经济困难
，

在重
庆某医院签下按揭协议

，

先做手术
，

欠款
3000

元
，

每月只需还
50

元
。

看病
“

分期付
款

”

这一话题
，

因这一事件再次引发热议
。

当前我国医改正处在实施阶段
，

从各
个途径寻求减轻患者负担的有效办法

，

是
医改实施的关键

。

看病
“

按揭付费
”

的出现
，

从降低药价
、

减少就医费用之外的另一角
度

，

做出减轻患者就医压力的有益偿试
，

应
当引起有部门的重视

。

我认为这一作法可以在医改实施方案
中

，

作为一项硬性的政策向全国推广
，

不仅

是民营医院
，

更重要的是公立医院也都要
实行

。

特别是在公立医院
，

由于医疗资源高
度集中

，

缺乏竞争的压力
，

公立医院自觉实
行看病

“

按揭付费
”

可能性不大
，

必须由职
能部门强行推广

，

才能使全国的群众都能
享受到看病

“

按揭付费
”

的优惠待遇
。

当然
，

解决群众
“

看病难
”

问题
，

减轻患者就医压
力

，

国家有不容推辞的责任
，

国家对
“

按揭
看病

”

要给予补助和扶持
，

推动这项利民工
作的开展

。

看病
“

分期付款
”

是有益尝试
陈英凤

“

葛氏捏筋拍打疗法
”

进入
“

非遗
”

名录
本报讯日前

，

文化部面向社会公示
了第三批国家级非物质文化遗产名录推荐
项目名单

，

其中
，

葛氏捏筋拍打疗法和王氏
脊椎疗法两项中医诊法在列

，

这一公示引
起了医学界和社会各界人士的关注

。

葛式捏筋拍打疗法最初缘于中国古老
的经书

———《

易筋经
》，

是一种根据
“

导引按
跷

”

之术与武术的
“

点穴法
”

相结合演进的
一种独特的疗法

。

通过临床实践的不断总
结

、

创新
，

才形成了今天具有独特的脉位理
论和捏筋拍打技术的葛式疗法

。

而所谓
“

拍
打疗法

”

就是指医生用拍子在患者脉位等
某些特定部位上

，

进行轻重不同而有节奏
的拍打

。

其拍打手法有两种
：

打皮不打肉的
虚打法

、

打肉不打皮的实打法
。

这种疗法易
于开展

，

且疗效确切
，

适应症广泛
，

目前主
要应用于颈

、

腰椎病
、

关节疼痛等骨科病
症

。 （

李小燕
）

近日
，

卫生部公布了
《

食品用香料
、

香精
使用原则

》、《

食用盐碘含量
》

和
《

食品添加剂
碘酸钾

》

的征求意见稿
，

一并面向社会征求意
见

。

对于食用盐中碘含量平均水平的规定有
所降低

。

与此前公布的
《

食品营养强化剂使用卫
生标准

》

第
1

号修改单相比
，

此次公布的
《

食
用盐碘含量

》

规定了我国目前使用碘酸钾作
为碘强化剂

；

将食盐碘强化量为
20mg/kg

至
60mg/kg

修改为食用盐中碘含量的平均水平
(

以碘元素计
)

为
20mg/kg

至
30mg/kg

。

同时提出了各省
、

自治区
、

直辖市根据人
群实际碘营养水平

，

选定适合本地的食用盐
碘含量平均水平

；

提出了食用盐中碘含量的
允许范围为碘含量平均水平

±30%

。

卫生部
：

拟降低我国食盐碘含量的上限值


