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本报记者刘颖余
姚明到底是姚明

。

7

月
22

日晚上
在北京召开的

2010

年姚基金慈善之
旅启程新闻发布会居然吸引了来自全
国各地乃至全世界的

200

多名记者
。

当然
，

谁都知道
，

这一切都是因为这次
活动的主角

———

姚明
。

重伤初愈的姚明看起来一点也没
有发胖

，

甚至有些消瘦
。

谈及他这几年
付出许多心力和精力的慈善事业

，

中
国巨人言语中充满了感情

。

当然
，

他依
旧惦记着他所热爱的中国男篮

，

对自
己的职业生涯仍然怀抱着梦想

。

和慈善事业一起成长
姚明做慈善已经不止一日

。

2003

年
5

月非典期间
，

姚明就专程赶回国
在上海发起一场文体明星抗非典捐款
献爱心大型活动

；

2004

年
6

月
，

以特
奥大使身份参加了超级明星关爱特殊
奥林匹克晚会

；

2005

年
9

月
，

姚明在
北京现场抽取血样

，

加入中华骨髓库
捐献造血干细胞的志愿者行列

；

2006

年
8

月
，

出席野生救援协会组织的
“

护
鲨行动从我做起

”

活动
，

并担任亲善
大使

；

2007

年
9

月
，

姚明
、

纳什共同发
起

“

姚纳慈善之旅
”，

中国国家队及众
多

NBA

球星共同参与
，

通过慈善晚
宴和慈善义赛形式共募集善款

1700

万元
，

全部用于资助西部贫困地区援
建希望小学

。

2008

年
5

月
，

正式成立
姚基金

，

致力于助学兴教
，

促进青少年
健康发展

；

2009

年
11

月
，

首所姚基金
捐建的希望小学

———

雪艳
———

姚基金
希望小学正式落成

，

在美养伤的姚明
以电话连线形式向孩子们表达了他的
问候

。

2010

年
7

月
22

日
，

姚基金慈善

之旅在京开启
。

2010

年
7

月
24

日
，

姚
基金组织的明星队

，

将和中国男篮在
国家体育馆联手奉献

“

姚基金慈善之
旅

”

北京站慈善义赛
。

之后
，

姚明将带
着明星队和上海队球员开赴台北

，

进
行义赛的第二场

。

一路走来
，

姚明对自己所从事的
慈善事业感慨系之

。“

我只是做了自己
力所能及的事情

，

但我很高兴能够帮
助到别人

。

慈善是一条不归路
，

是没有
尽头的

。

我会一直做下去
。 ”

“

帮助别人能得到快乐
”

姚明从小就是个好孩子
。

他坦言
，

“

小时候老师就经常教我们助人为乐
，

所以小时候就觉得应该多帮助人
。 ”

但
到了美国打球后

，

姚明的这种直觉变成
了行动

。“

到了休斯敦打球之后
，

我看到
有很多球员都热衷于慈善事业

。

火箭队

也经常举办慈善晚宴
，

回报社会
。

这给
了我很新颖的感觉

。

我后来开始有意识
地做一些慈善活动

，

尤其能够把许多人
汇集在一起做慈善事业

，

更有一种成就
感

，

能够让我感受到我并不是一个人在
努力

，

而是能够形成把大家汇聚在一起
的力量

，

并能影响到更多的人
。 ”

作为职业球员
，

做慈善事业势必
牵扯到精力

，

但在姚明看来
，

他
“

付出
的是时间和精力

，

得到的却是满足
”。

姚明甚至认为这是一种很好的教育方
式

。

谈到自己刚满两个月的女儿
，

姚
明脸上布满了初为人父的幸福和满
足

：“

她现在当然不懂这些
。

但我今后
会教育孩子

，

也希望她长大后能够加
入慈善队伍的行列

。 ”

姚明这些年对于慈善事业的热衷
和投入得到了众多文体明星的肯定和
敬仰

，

并带动了大家
。

和姚明携手发起

慈善赛的纳什尽管最近家中有事
，

但
仍然在

7

月
23

日义赛前一天飞抵北
京

；

第二次来到中国的大胡子拜伦
·

戴
维斯盛赞姚明

“

不仅是一个伟大的篮
球运动员

，

同时也是个伟大的人
”；

而
在

23

日晚上的慈善晚宴上
，

由姚明
、

纳什
、

詹姆斯和易建联的签名鞋组成
的

“

人气全明星战靴
”

拍品包
、

著名国
画大师韩美林的

《

奔马图
》、

刘翔的奥
运比赛鞋和丁俊晖的球杆

，

都义拍成
功

，

为此次慈善之旅增添了亮色
。

“

依然能够为国家队提供帮助
”

姚明的伤病恢复情况是大家最为
关心的话题

。

对此
，

姚明自称恢复得不
错

，

现在已经能做力量
、

体能
、

有球训
练

，

对抗训练还要等回到美国检查后
再说

。

据了解
，

刚回国时中国巨人已透
露体重减掉了

20

斤
，

已经阔别球场一
年多的他正在逐步恢复健康

。

有细心
的记者发现

，

姚明上台时是一个跳步
。

但姚明开玩笑地告诉大家
：“

跳着上台
并不能说明什么

，

你们千万别瞎想
。 ”

离开国家队快
2

年了
，

姚明仍然牵
挂着中国男篮

。

新闻发布会后
，

姚明向
记者透露自己还是有可能重归国家队
的

。“

这要取决于我脚伤的恢复情况
，

如
果我的脚能应付整个赛季

，

我还是有可
能为中国队打比赛的

。 ”

姚明说
。

不过姚明坦言
：“

我想我依然能够
为中国队提供帮助

，

但大家应该明白
，

我这个年纪已经不是中国篮球的未
来

。

中国队需要有新一代的球员承担
起责任

，

接过我肩上的重担
。 ”

对于自己在火箭队的未来
，

30

岁
的姚明并没有足够的信心

。 “

我没有把
握能否达到最佳状态

。 ”

姚明说
，“

我还
没有经受比赛的考验

，

自从受伤以来
，

我没有体验过有对抗的比赛
。 ”

但不管怎样
，

姚明并不想退役
。“

我
知道自己肯定将在某一天退役

。

但问题
是

30

岁正是运动员的黄金时段
，

如果
这个时候选择退役

，

对于我来说就好像
是突然死亡

，

这是我很难接受的
。 ”

参加姚基金慈善之旅的姚明不是
球员

，

而是名副其实的慈善大使
———

久违的姚明又出现在公众的视野中
，

而且看起来比以前任何一个夏天还要繁
忙

。

不信看看他的日程表吧
：

7

月
24

日
，

北京站慈善赛
；

7

月
28

日
，

台北站慈善
赛

；

从台北回来
，

姚明还要去一趟四川
。

离
开四川

，

姚明会在上海做短暂停留
，

然后
才能飞回休斯敦

，

准备新赛季的
NBA

。

按理重伤初愈
，

姚明应该静养才对
。

但显然
，

姚明不愿意这么做
，

或许也是身
不由己

。

姚明现在早已不是那个只会打球
的小巨人

。

按照媒体的说法
，

他拥有三大
角色

：

既是球员
，

还是球队老板
，

现在则是
慈善家

。

每个角色有每个角色的责任
。

这么多责任和角色
，

另加这么多事要
做

，

姚明吃得消吗
？

以姚明做事的态度和勤勉的本性
，

他
吃不消也得扛着

。

我一点也不怀疑
，

姚明
可以把三件事同时做得很完美

，

但这要付
出多大的心力

、

体力和精力
，

可想而知
。

姚
明是巨人

，

但不是超人
，

如果能专注于一
件事

，

他或许更能接近成功
。

当然
，

无论是
场内和场外

，

姚明已经非常成功了
，

但作
为一个球员

，

坦率地讲
，

他还没有特别令
人信服

、

堪称辉煌的成绩单
。

显然
，

姚明正在转型
，

或许他也乐于
进行这种转型

。

一个球员还可以成为球
队老板

、

慈善家
，

这是多少人求之不得
的

。

但以
30

岁的年纪
，

姚明目前最主要
的任务仍应该是打球

，

他还欠球迷一个
NBA

总冠军
（

退一步
，

西部冠军甚至亚

军也不错
）。

姚明并不老
，

他不应该放弃
。

姚明还需要向世人证明
：

他不会轻易被
伤病击倒

。

过去没有
，

这一次也不会
。

种种迹象表明
，

姚明在火箭的核心
地位并不稳固

，

火箭还没有选择和他续
约

。

对于中国巨人的未来
，

火箭的管理层
显然也缺乏信心

。

当此之时
，

姚明更应该
有危机感和紧迫感

。

如果你去问一个姚明的球迷
，

他们
更喜欢球场上的姚明还是球场外的姚
明

，

我相信
，

答案一定是前者
。

因为迄今
为止

，

姚明带给中国球迷的欢乐都来自
于球场

。

几天前的深夜
，

电视台播放雅典
奥运会小组赛中国男篮对新西兰的比
赛

，

我趁机重温了一遍
。

那场比赛中的姚
明多么威猛

，

多么
“

嚣张
”

啊
！

无论是否置
身其中

，

你都能感到
，

那场比赛
，

整个体
育馆的主角只有一个

，

就是中国巨人
。

这
才是中国球迷心目中的姚巨人

！

这才是
姚蜜们所需要的姚巨人

！

姚明当老板无可厚非
，

做慈善更应
倡导

，

但他似乎不必事事躬亲
。

姚明或许
还可以再少说一些话

，

他的脱口秀功夫
等退役后再施展也不迟

。

因为球员所有
的荣耀都是在球场上打拼出来的

，

而不
是说出来的

。

何况言多必失
，

莫若少说多
干

。

我这话算不上忠告
。

我只是不想说
，

也不愿看到
，

作为球员
，

姚明的时代已经
过去

。

姚巨人不是超人
■

刘颖余

声音

一直在和伤病作斗争的中国
飞人刘翔日前通过媒体透露

，

将不
参加

9

月份的田径世界杯赛
，

2010

年下半年可能只参加广州亚运会
。

“

我们今年主要还是考虑以恢复康
复训练为主

。 ”

刘翔的师傅孙海平
说

。

———

人生难免舍弃
，

尽管有时
很痛苦

，

但仍然必要
。

刘翔的时代过
去了吗

？

现在不好下定论
，

但喜爱翔
飞人的粉丝还是应该做好这一心理
准备

。

(

刘君
)

刘翔的舍弃

7

月
20

日
，

中国男篮在同立
陶宛队的第三场热身赛中

，

开局不
利

，

首节就落后
17

分
，

尽管之后全
力追分

，

但无奈全队表现不佳
，

最
终以

68

比
79

不敌立陶宛队
，

遭遇
热身赛首败

。

比赛中主教练邓华德
多次向裁判怒吼

，

赛后还罕见地在
休息室对队员进行

“

训话
”。

———

以目前的阵容
，

中国男篮
在接下来的一系列大赛中输球是迟
早的事情

，

早输比晚输好
。

老邓的咆
哮

，

队员会慢慢习惯
，

球迷可能也会
见怪不怪

。

老邓的咆哮

鸟巢的草皮

温哥华冬奥会花样滑冰冠
军申雪

/

赵宏博
7

月
21

日在京
出席活动时表示

，

再过一个半月
也就是今年

9

月
4

日那天
，

他们
的冰上婚典将在北京首都体育
馆浪漫举行

。

申雪
、

赵宏博早于
2007

年领证结婚
，

但是两人为
了竞逐奥运金牌迟迟未举办婚
礼

。

———

这是个美丽的约定
。

祝
福冰上伉俪有一个美丽的人生

。

冠军的约定

■

本报记者孙喜保
从

“

春风不度
”

的玉门关始
，

到万里黄河
穿行而过的甘肃首府兰州终

，

一路东行
，

在近
900

多公里的土地上
，

在古代
“

丝绸之路
”

的
遗址上

，

一条新的
“

丝绸之路
”

正在形成规模
，

不过这次是关于全民健身的
“

丝绸之路
”。

通过
“

丝绸之路体育健身长廊
”

的建立
，

甘肃省的体育事业正逐渐从以竞技体育为重
心转向以全民健身为重心

，

并打造出一些独
特的品牌赛事

。

体育设施建设成就显著
“

丝绸之路体育健身长廊
”

是甘肃省体育
局

2006

年开始实行的全民健身工程
，

主要内
容之一是要争取尽快让甘肃省

12

市两自治
州达到一市一体育馆

，

一县一全民健身中心
，

一乡一文体活动站
，

一村一个标准篮球场
。

据
甘肃省体育局局长杨卫介绍

，

经过四年的实
践

，

目前全省
71%

的市
（

州
）

完成了任务
，

55%

的县已建成或正在建全民健身中心
，

1281

个
乡

（

镇
）

全部建成
“

一乡一站
”，

3472

个行政村

有了自己的篮球场
。

硬件设施的建设
，

让老百姓有了健身的
去处

，

解决了他们参加体育锻炼的最大困难
。

在酒泉市肃州区银达镇
，

镇文化站前不仅有
两块标准平整的水泥地篮球场

，

一片羽毛球
场

，

还有许多居民健身路径以及数张乒乓球
台

，

而且这些体育设施全部免费对村民开放
。

该镇是酒泉最大的农村乡镇之一
，

据了解
，

除
了镇文化站外

，

该镇
14

个行政村已经全部建
有自己的篮球场

。

在敦煌市
，

原来污水横流的党河也被整
修一新

，

并被注入了活水
，

整个城市的生态因
此得到巨大改善

。

更为难能可贵的是
，

2008

年
，

甘肃省还下拨
100

万元体彩公益金
，

加上
国家体育总局下拨的

50

万元人民币
，

为三公
里长的党河提供了足够的体育健身路径

，

形
成了空气清新的党河风景线健身广场

。

敦煌
市文化局的薄历轮女士告诉记者

，

正是这些
健身路径的安装

，

让整个党河风景线活了起
来

，

这也成为敦煌市民的主要健身基地
。

在敦
煌机场工作的

52

岁老汉叶玉海就是最大的
受益者

，

他称
，

只要有空闲
，

每天都会带着孙子
来锻炼身体

：“

这里空气清新
，

体育器材也非常
好

。 ”

各市品牌赛事特色鲜明
“

丝绸之路体育健身长廊
”

的另外一个特
点是

，

各个地方结合各自历史文化
、

旅游资
源

，

打造自己独特的品牌赛事
，

从而推动全民

健身的发展
。

敦煌市将心思放在了国家著名景区
“

鸣
沙山

、

月牙泉
”

上
，

记者
7

月
21

日在该市采访
期间

，

正是
“

中国
·

敦煌
”

第二届全国沙滩排球
比赛期间

，

比赛地点正在
“

鸣沙山
、

月牙泉
”

旁
。

组委会主席
、

前中国女排主帅李耀先告诉
记者

，

凭借着敦煌优质的沙子
，

完全可以承办
更高级别的赛事

，

更重要的是
，

此次赛事一反
沙排比赛必须在海滩举行的常态

，

对运动员
和游客都有很大的吸引力

。

受邀而至的甘肃
省副省长郝远更是表示

，

这项赛事以后会继
续办下去

，“

办成敦煌体育赛事的名片
。 ”

嘉峪关市的铁人三项赛事更是甘肃省内
最具影响力的赛事之一

。

作为城市化率达到
91%

的工业城市
，

该市市民的健身是群众体
育工作主要的内容

。

嘉峪关市虽地处西北
，

但
城市环境优美

，

交通发达
，

人口稀少
（

不足
30

万
）。

为此
，

嘉峪关体育局自
2004

年以来
，

先
后成功举办了四届国际铁人三项积分赛和第
15

届亚洲铁人三项锦标赛
，

成为国内唯一
5

次成功举办亚洲铁人三项赛事的城市
。

据该
市体育局局长孟庆顺介绍

，

今年该市还将赋
予铁人三项赛新的内容

———

将万里长城第一
雄关这个国家景区与戈壁滩结合起来

，

办一
次铁人三项戈壁滩比赛

。

据杨卫介绍
，

目前甘肃大部分城市都已
经有了自己的品牌赛事

：

冶力关全国拔河锦
标赛暨万人拔河展示赛

、

甘南玛曲格萨尔赛
马大会

、

永靖全国黄河三峡龙舟赛
、

东乡族拔

棍
、

保安族夺腰刀等
。

竞技体育适度发展
甘肃省全民健身的发展并不能掩盖一个

事实
：

由于经济的落后
，

多年来甘肃省的竞技
体育水平出现了严重的下滑

。

以近四届全运会
为例

，

甘肃省分别得到
4

枚
、

3.5

枚
、

2

枚和
1

枚
金牌

，

金牌数逐渐减少
，

更为尴尬的是
，

省内到
目前为止还没有获得一块奥运金牌

，

而且目前
许多优势项目也因缺乏资金投入陷入困境

。

对此杨卫有着清醒的认识
：“

一是经济不
发达

，

二是人才流失
，

这是我们的竞技体育水
平下降的主要原因

。 ”

因此在
2009

年全运会
后

，

甘肃省体育局经过讨论提出了
“

竞技体育
的发展要规模适度

，

支持重点项目
”

的方针
，

同时加大对群众体育的支持力度
，

想方设法
满足广大群众的健身需求

。

但即便提出了这样的方针
，

即便花了很
大的力气

，

甘肃省无论在体育设施建设方面
还是在体育赛事品牌方面还难以与一些发达
省份相提并论

。 “

甘肃发展较兄弟省滞后
，

群
众性体育场馆设施严重不足仍然是制约我省
全民健身活动开展的主要因素

。 ”

杨卫说
。

以
人均体育场馆面积为例

，

根据最近一次普查
结果

，

全国平均水平为
1.03

平方米
/

人
，

而甘
肃省仅为

0.76

平方米
/

人
。

不过
，

一个好的现象是
，

甘肃省各市
、

州
对群众体育的支持力度正在逐渐加大

。

据了
解

，

甘肃正在积极推动将全民健身事业发展
纳入各级政府的施政行为中

，

甘肃省人民政
府也在

2010

年
“

两会
”

的工作报告中写入了
全民健身的有关内容和要求

，

并计划将全民
健身事业纳入全省

“

十二五
”

规划
。

兰州市将
全民健身工作经费列入政府预算

，

酒泉市
、

张
掖市

、

金昌市等也将全民健身工作写入了政
府工作报告

。

（

本报甘肃酒泉
7

月
23

日电
）

一个经济欠发达省体育观念的转变之路
———

甘肃省全民健身体育发展纪实
7

月
21

日晚
，

北京国安队与来
访的英超伯明翰队进行了一场慈善
义赛

，

结果伯明翰队凭借
11

号奥康
诺尔的进球以

1

比
0

战胜了国安
队

。

赛后国安主教练洪元硕表示
：

鸟
巢的草皮不是很优秀

，

影响了队员
的发挥

。

———

输球怪草皮似乎不是一个
好的借口

。

鸟巢本来不是专业足球
场

，

但有关方面还是很喜欢把足球
赛安排在那儿进行

。

这也算
“

鸟巢情
结

”

吧
。

本报讯国际足球协会理事会
（

IFAB

）

日
前在威尔士的加迪夫召开技术讨论会

，

同意
在

2010/11

至
12

赛季的欧洲冠军联赛上增
加

2

名端线裁判
。

至此
，

一场比赛的执法裁
判增加至

5

人
，

以力求避免如南非世界杯八
分之一决赛拉帕德进球的一类误判

。

国际足联表示
，

2010

年
5

月
18

日在苏
黎世召开的特别会议上

，

国际足球协会理
事会就曾分析了在

2009/10

赛季欧洲联赛
上试行增加

2

名裁判
，

并决定继续执行至
2010

年的国际足联第
126

次年会再做定
夺

，

而且这一制度并不局限于某一地区足
协或足联

。

虽然上赛季欧洲联赛就已增加了
2

名端
线裁判

，

5

名裁判制也将推广到欧洲冠军联
赛上

，

但欧洲媒体宣称
5

名裁判制不会应用
于

2012

年欧洲杯
，

并强调即使是淘汰赛阶段
也不会采用

。

国际足球协会理事会确认国际足联和赛
事主办方将承担新增的

2

名裁判的费用
。

而
对是否引进门线技术

，

国际足联还是没有给
出明确的回应

，

只是保证
：“

我们会在
10

月份
召开的会议上研究这个问题

。 ”

（

沈倩倩
）

国际足联推广五裁判制
引进门线技术有待定夺

本报讯
（

记者孙喜保
）

日前
，

记者从鄂尔
多斯国际那达慕大会组委会获悉

，

大会已经
接到蒙古

、

俄罗斯
、

韩国
、

日本
、

印度
、

埃及
6

个国家的参赛确认函
，

他们将组建代表团参
加本次国际那达慕大会

。

据了解
，

除上述
6

个国家外
，

朝鲜
、

越南
、

科
威特和德国也有望派出代表团参加此次国际那
达慕大会

。

此次大会的国际代表团邀请工作
，

由
国家体育总局对外体育交流中心负责

，

他们成
立了专门机构

，

通过我驻外使馆
、

各单项协会及
境外关系向多个国家和地区发出了邀请信

。

国内代表团的报名工作由鄂尔多斯市民
委负责

，

目前已有
10

个省
、

区确定组队参赛
。

这意味着
，

首届鄂尔多斯国际那达慕大会届
时将有多支国际代表团

、

10

支国内各省市代
表团组队参加

。

这将是北方草原民族传统那

达慕大会历史上规模最大
、

规格最高的一届
。

首届国际那达慕大会将于
8

月
11

日至
17

日在鄂尔多斯市全面展开
。

届时
，

射箭
、

搏
克

、

赛马三项蒙古族传统赛事将走向全世界
。

大会由国家体育总局
、

文化部
、

国家民委
、

内

蒙古自治区人民政府联合主办
，

鄂尔多斯市
人民政府承办

。

大会秉承
“

民族的就是世界
的

”

理念
，

在各方支持下
，

最终成功地将那达
慕这一北方草原民族的传统体育项目提升为
国际性体育赛事

。

6

支国际队确认参加那达慕大会

甘肃省群体活动蓬勃发展
。

姚
明我付出的是时间，

得到的是满足

姚明看起来的确很满足

2010

年
7

月
24

日星期六
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