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认识陈忠实老师比较早
，

他是我最敬佩的
作家之一

。

陈老师不但给我的散文集
《

絮语人
生

》

写过序
，

还给我的
《

那年那月
》

题写过书名
。

近几年
，

陈老师除公务活动外
，

白天都呆
在西安一所大学的家属院里进行写作

。

这所
大学提供给他专门用于创作的地方

，

院子里
的居民称其为

“

领导楼
”，

实际上是一座极普
通甚至有点陈旧的建筑

。

陈老师的创作室很
杂乱

，

好像很久都没有打扫了
，

桌子上
、

凳子
上

，

甚至沙发上都堆满了书报杂志
，

一些随手
堆放的书报随时都有倒下来的可能

,

可见他

一直处于忙碌和辛劳的状态之中
。

今年春节后的一天
，

我去看望陈老师
，

他
正在闹牙痛

，

嗓子沙哑着
，

腮帮子肿着
，

头发
也乱糟糟的

，

布满皱纹的脸更显疲惫
。

问候的
话说完之后

，

自然要提写作
，

陈老师一脸无奈
地告诉我

，

说他现在除了场面上的应酬就是
忙着给别人的书写序

，

而且接连不断
，

都是多
年前欠的账

，

就这还得罪了不少人
。

陈老师说
刚才还在生气

，

原来是有位年轻作者打电话
要陈老师给他的书写序

，

因为太忙陈老师婉
言谢绝了

，

结果这位作者第二天就发来一条

信息表示不满
，

而且说了些不中听的话
，

这种
不理解让陈老师感到委屈

。

临别时
，

陈老师拿出他新近出的
《

秦风
》

和
《

行走的笔记
》

送我
，

一边在书的扉页上签字一
边说

：“

我也没啥送你
，

就送你几本书看
。 ”

今年四月中旬
，

我们去西乡县参加茶文
化节

，

见到了鹏翔制茶公司的总经理段成鹏
。

这位年轻的私营企业老板非常喜欢文学
，

当
知道我也喜欢写作

，

就拿出他们办的小报让
我看

，

我一眼就看到陈忠实老师为这张企业
小报的题字

。

大名家给小报纸题字
，

陈老师对

文化
、

文人的关爱可谓无处不在
。

段先生托我给陈老师带两盒茶叶
，

恰巧
陈老师给我题写书名的

《

那年那月
》

刚好出
版

，

我也正想前去向陈老师表示感谢
。“

五一
”

后的一天
，

我给陈老师先打了电话
，

然后就直
奔他的创作室

，

不巧他们单元门的电子锁坏
了

，

陈老师从窗子里扔出钥匙来
，

这样我们才
走进了他的屋门

。

看到我们送来的茶叶时
，

他连声说
：“

太
高档了

，

太高档了
，

真是享用不起
，

太感谢
了

！ ”

陈老师说他多年饮用的都是陕南青茶
，

属于陕南中档茶
。

说到茶叶
，

陈老师兴致很
高

，

一直从茶马古道
、

巴蜀茶
、

汉茶说到午子
仙毫

，

又从陕南著名作家王蓬说到他曾给著
名茶学专家蔡如桂写的一篇文章

，

最后话题
自然回到了文学创作上

。

问及他的近况
，

陈老
师苦笑着摇了摇头

，

沟壑纵横的脸上依然布
满着无奈

：

“

每天把自己关在这里
，

就是给别人的书
写序

，

常常得放下自己的创作
，

这几年写过多
少序

，

连我自己都数不清了
。 ”

“

听说
，

上海一家出版社多次要把你写的
这些序整理成一套书

，

你为啥拒绝呀
？ ”

“

出这样的书谁看
？

给咱出书让人家赔
钱

，

肯定不行
！ ”

“

那是出版社的事情
，

人家要出书就一定
会有销路

。 ”

我的话音刚落
，

陈老师的眼睛一下就瞪
圆了

，

声调也提高了许多
：“

不行
！

不行
！

我不
能光顾自己

，

损人利己的事咱做不成
！ ”

最近
，

陈老师忙着给陕西省委一位原领
导的作品集写序

，

他已经读完了作者的全部
文章

，

今天就准备动笔作文
，

于是我们匆匆告
别

。

突然
，

陈老师让我们等一下
，

然后迈着不太
灵便的双腿

，

步履艰难地走进里屋
，

取出一本
《

吟诵关中
》，

郑重地在扉页上签名后
，

送给了
与我同来的同事王建民

，

然后回过头对我说
：

“

咱是熟人了
，

也就不送你了
，

这书我这里已经
没有了

，

这本还是昨天在书店里买的
。 ”

下了楼
，

回头再望这幢不豪华也不高档
的住宅

，

不知怎的
，

鼻子忽然酸酸的
。

一位著
名作家

、

一位文学大家
、

一位上了年纪的老

人
，

每天把自己关在这里
，

吃着从家里带来的
饭

，

过着俭朴的日子
，

带着病痛
，

给许许多多
的作家

、

文学爱好者写序
，

指导他们创作
，

用
自己的烛光照亮文学道路

，

用自己一颗忠实
之心诠释着蜡炬成灰泪始干的奉献精神

。

一个真正伟大的作家
，

除了好的作品
，

更
要有好的人品

。

听朋友说起过几件事
，

让我对
陈忠实老师的人品更多了几分敬佩

。

一次
，

他在看望身患绝症的少女作家珍
珍时三次落泪

，

临别时还从自己并不鼓胀的
钱包里拿出

1000

元钱给珍珍买药治病
；

陕
西省首届残疾人诗歌散文大赛

，

他从繁忙的
工作和事务中抽身写下热情洋溢的

《

令人惊
喜的阅读

》；

在
“

领导楼
”

里
，

他为许多作家及
文学爱好者的作品写序

，

不吝鼓励
，

爱才之心
溢于言表

……

陈老师没有架子
，

像他这样不
计报酬名利

，

一心只做实事的人
，

在这个社会
里实在是不多见

。

离开了陈忠实老师的创作室
，

我忽然觉
得那个地方很静

，

静得让人感到寂寞和孤独
，

让人充满由衷的敬意
。

静静的一隅

每年到了暑假之前
,

中国的孩子们都忙着
应考

,

考大学不必说了
,

就连进幼儿园读小学也
要考

，

真是要命的事情
。 “

世界是我们的
，

也是
你们的

，

归根结底是你们的
”，

所以从幼儿园开
始

，

独生子女们就肩负着爷爷奶奶妈妈爸爸
全部的重托

。

每当这个时候
，

我就想到自己的
童年

，

考试真得那么重要么
？

我想了十件在我
记忆中仍然重要的事情

，

考试只是十分之一
，

而且不独占一项
。

哪十项事情呢
？

第一
，

有朋友
。

无论是在幼儿园还是学
校

，

最重要的事情是有朋友
，

有了朋友
，

这个
地方就是天堂

，

就是乐园
，

无论是在都市还是
在偏僻蛮荒的山区

。

记得学会的第一个游戏
和儿歌是

“

找呀找呀找朋友
，

找到一个好朋
友

，

敬个礼
，

握握手
……”，

没有朋友的时候就
感到这个世界遗弃了我

。

第二
，

养小动物
。

养过蚕
、

兔子
、

狗
、

猫
、

蟋
蟀

、

蝈蝈
。

养蚕的经历最重要
。

读小学是寄宿
制

，

在小纸盒里喂蚕宝宝
，

没有桑叶了
，

母亲
到乡下摘了桑叶送到学校

，

这个记忆让我感
受到母爱的细腻温馨

。

喂养小动物让我心有
挂念

。

第三
，

收集心爱之物
。

孩子们的心爱之物
和大人们的不一样

，

比方说收集过香烟盒
、

糖
纸和邮票

。

香烟盒收集来可以在和小朋友游
戏时作为

“

战利品
”。

为了积攒邮票
，

我经常省
出午饭钱和点心钱去购买心仪的邮票

。

第四
，

读书
。

读文学作品
。

小学读当代长篇
小说多

，

初中读外国小说多
，

高中后开始读散
文

。（

尽管现在人们说我是诗人
，

坦率地说
，

读诗
最晚

，

是
“

文革
”

中开始
，

只是已经不是孩子了
。）

读书与我的学习成绩关系不算太大
，

所有的考
试

，

包括高考
，

我的语文成绩总是最低
。

第五
，

捕捉
。

逮过鸟
，

比方说麻雀
，

用弹弓
打下麻雀好像只有一次

，

但打碎玻璃多得多
。

钓过鱼
，

有一年夏天
，

跟一个叫小涛的大孩子
常在河边钓鱼

，

我认为这是最漫长枯燥而无聊
的事情

。

网过蝴蝶
，

粘过知了
，

逮过蜻蜓
……

说
真的

，

那时候怎么那么多鸟
，

那么多昆虫
。

第六
，

探险
。

喜欢做一点冒险性强的事
情

，

大概是读
“

历险记
”

读出来的
。

在城里
，

自
己常跑到从没有去过的街区

；

在乡下
，

常钻到
没有人去的荒芜地方

。

最早一次是读小学
，

寄
宿制学校的后院原是一个军阀的公馆

，

公馆
大宅地基很高

，

台阶下设有地下室
，

四面都有
通风的洞口

。

趁着老师不注意
，

几个同学悄悄
打开洞口的栅栏钻进地洞

。

阴暗潮湿的地洞

凉气逼人
，

横在地面上的洞口里还有竖井
，

爬
到井口还有回声

……

我记得那时孩子们常常
互相叫板

：“

你敢去吗
？”

胆小的孩子在孩子堆
里没地位

。

第七
，

打架
。

我不是一个爱在街头玩闹的
孩子

，

但也有打架的经历
。

刚从省城随母亲到
大凉山时

，

我这个城里的孩子会被捉弄
。

山里
的孩子都有圆鼓鼓的后脑勺

，

而我的后脑勺
是平的

。

一个乡下岁数大一点的孩子一遍遍
地用手扒拉我的头

，

我急了
，

回手推了这家
伙

，

结果被人家打得鼻青脸肿
。

童年打架的次
数没超过五次

，

但次次记得清
，

忘不了
。

第八
，

转学
。

转学和升学的经历不一样
，

升学是大家都是新面孔
，

虽然有熟悉的过程
，

但彼此都有认识和交往的愿望
。

我小学转过
学

，

从省城转到山区
，

虽然已是六年级
，

但这
一年留下难忘的记忆

。

初中也转过学
，

三年自
然灾害

，

办在县城的学校撤销了
，

只好转到乡
下的农村中学

。

我们城里转过去的几个学生
，

面对乡下中学的新生活
：

要自己种菜
，

要上山
割草

，

每周有一天半是劳动课
，

而且记工分
。

真是脱胎换骨的事情
，

咬牙坚持下来了
，

虽然
只能勉强完成劳动指标

，

当不了劳动模范
。

与
此同时

，

我是学校里学习最优的尖子生
。

在这
所名为

“

川兴中学
”

的农村初中
，

我有了当全
校第一的体会和自信心

。

自信心十分重要
，

有
的孩子是名牌小学进名牌中学再进名牌大
学

，

但没有当过第一名
，

没有拔尖的自信心
，

一生的成就也会有限
。

第九
，

受表扬和受处分
。

先说受处分
。

在
初中

，

因为淘气
，

捉了许多金龟子虫放到旁边
的寝室里

，

一群金龟子虫飞扑灯火
，

其状十分
好玩

。

遇上值班老师抓了现形
，

第二天当了整
顿的典型

，

被撤销了少先队大队长职务
。

受表
扬要多一些

，

三好生呀优秀生呀
，

多得记不
住

。

最难忘的是数学课三角函数阶段考试
，

两
小时的考试

，

我半小时就答完交卷
。

老师一高
兴

，

宣布
：“

下面由叶延滨继续监考
。 ”

这事够
有面子

，

也有人说
：“

是不是那老师正好有事
想去办

？”

也许
。

但对我而言
，

这件事比发奖状
更有成就感

。

第十
，

崇拜亲人
。

人一辈子总要有个榜样
，

孩子更如此
。

我从小就崇拜我姐姐
，

她在
《

摇
篮

》

电影里那个延安保育院上过学
。

姐姐到了
省城

，

头一天上课
，

班上的男生扯她小辫欺负
人

，

被她按在地上揍了一顿
，

母亲只好让她转
学

。

有一次在家里追着玩
，

门上的大玻璃在她
胳膊上划了个大口子

，

她一声不吭
，

用另一只
手捏紧伤口

，

自己坚持走到了医院
……

现在的
孩子多是独生子女

，

在亲人中很难找到崇拜对
象

，

所以当他们晃着光闪闪的小棒对着不男不
女的歌星大叫大嚷的时候

，

请理解他们
。

我知道
，

今天的孩子长大了
，

也会记住对
他们而言重要的童年往事

。

肯定与我说的十
件事不一样

，

也肯定与父母们为他们设想的
不一样

。

没有两片叶子是一模一样的
，

何况是
将要替我们看管这个世界的孩子们

。

人生在世
，

因为视角的不同
，

对一个问题
的看法自然也就不一样

。

少不更事
，

遇到小
人

，

总要与别人一同咒骂
，

有些愤青的做派
；

及至大些
，

就感觉小人其实不小
；

再大一些
，

小人就是可爱之人了
。

想想也是自然
，

小人之小
，

缘于其做法有
别于君子

。

君子坦荡荡
，

小人常戚戚
。

说的似
乎是君子总是一些光明磊落之人

，

小人乃龌
龊卑鄙之人

。

其实不然
。

对小人的认识之所以
随着年龄的增长而宽容起来

，

多是因为人生
历练的结果

。

青少年时代
，

放眼四野
，

对世界充满好奇
与希望

，

当然也有些自负乃至自私
，

认为不符
合自己的事情就是不公正的事情

。

别人做了
对不起自己的事情

，

即使再公正
，

也可能把那
位操盘手看做小人

。

这时的小人观念是模糊
的

，

宽泛的
，

是站在唯我角度上对小人所下的
定义

，

自然就有些好人歹人一网打尽的滋味
；

及至中年
，

经历的磨炼多了
，

犹如鹅卵石之于
河水

，

迎接冲刷中也认定了自己与水无法分
开的命运

。

你一生不可能摆脱小人的纠缠
，

譬
如求学

、

升职
、

加薪
、

分房等事
，

遇到不如意你
会从心里责怪小人

，

但这时你已经没有了少
年时代的懵懂

，

你看出了小人的门道
，

开始尝
试着用革命的两手对待反革命的两手

。

这时
的你也可能多少掺杂着一些小人的气质

，

或
者干脆在小人那里你被骂做小人

。

你开始如

一个学徒中的制作香油的童工
，

出油率和油
品都不算好

，

但多少感觉到小人的一点香味
；

等到你接近不惑
，

或者过了知天命之年
，

你就
会对小人倍加敬重起来

。

小人作为人生发展中不可或缺的润滑
剂

，

对于你有时相当于摩擦力之于车轮
，

只有
你的眼睛具备了洞幽烛微的神力

，

才会感受
到小人的可敬

，

小人的功劳
。

这时你对整个人
生通透了

，

你就会像刀面离不开刀背一样离
不开小人

，

感谢恩人一般感谢小人
。

我见过很
多成功者

，

最终感谢的都是那些当初置自己
于绝境的小人

，

因为是这些小人促进了他们
那时的突变

，

改变了他们的一生
。

能宽容小
人

、

认识到小人真正价值的人
，

才最容易走向
自我完善和成功之路

。

小人的妙处之一
，

能使你认识到自己的
不足

。

小人的特点在于无中生有
，

有则放大
；

小事扩展成大事
，

好事描述成坏事
。

遇到这

种小人
，

最好的方式便是沉默
，

沉默是金就
是对这种小人说的

。

小人把一些事情放大
，

让你原本容易自我忽视的缺点得以定位
、

扩
展和认识

，

使你充分感受到自身的不足
，

增
强了你自省的成分

，

你说该不该感谢小人
？

你如果充分掌握小人的特点
，

就会借力打
力

，

就能把小人的诽谤当做滋养自己成长的
肥料

；

你如果感受到小人在帮你前进时的推
动力超越了那些整天与你谦和相交的君子

，

就值得你去好好珍视
！

小人的妙处之二
，

可以让你增长生存的
本领

。

在小人的提醒下
，

你认识到自己的不
足

，

就会弥补被小人放大的缺点窟窿
，

这是一
个很好的自我成长过程

。

你生怕小人再度反
攻

，

你想把你的城墙堡垒砌筑得坚实可靠
，

本
领在这种操练中扎实地积累起来

，

从开始的
知耻而后勇

，

到止谤莫若自修的一种自觉
，

再
抵达超越小人难以企及的境界

，

你在小人的

鼓励下一步一步走向辉煌
，

走向成功
。

小人
作为矛盾的另一面

，

有时你会感觉他是你割
不烂

、

打不破
、

压不垮的铁杆朋友
。

发展到后
期

，

你会跟自己较劲
，

变更自己的视野
，

不时
地砥砺自己

。

你不断与残缺的你告别
，

走在
通向完美的路上

！

小人的妙处之三
，

可以让你佛性滋生
，

心
性平和

。

小人给你的东西可以让你终生受用
，

譬如小人的喋喋不休
，

使你不得不心如止水
，

感觉到修炼远远超过比与他对质更重要
；

小
人的搬弄是非

、

落井下石
，

让你不会滋生更多
解释的机会

，

你只好默默地去做
，

靠事实去改
变一切

，

而这样的事实会像夜光灯一样照亮
你前行的路

，

给你理性思考的空间
。

小人看的
是蝇头小利

，

你看的是巍峨高山
；

小人是争一
时之果

，

你求的是一生之极
；

小人强调的是结
果的重要

，

你享受的是过程的美丽
；

小人一直
在五脏六腑的不平衡中东倒西歪

，

你却一直
享受心态的自然

，

大地一样的平淡
，

海水一样
的广阔

。

生则平
，

去则静
。

小人之美多矣
！

□

戴
荣
里

人生在世
，

因为视角的不同
，

对一个问题
的看法自然也就不一样

。

少不更事
，

遇到小
人

，

总要与别人一同咒骂
，

有些愤青的做派
；

及至大些
，

就感觉小人其实不小
；

再大一些
，

小人就是可爱之人了
。

想想也是自然
，

小人之小
，

缘于其做法有
别于君子

。

君子坦荡荡
，

小人常戚戚
。

说的似
乎是君子总是一些光明磊落之人

，

小人乃龌
龊卑鄙之人

。

其实不然
。

对小人的认识之所以
随着年龄的增长而宽容起来

，

多是因为人生
历练的结果

。

青少年时代
，

放眼四野
，

对世界充满好奇
与希望

，

当然也有些自负乃至自私
，

认为不符
合自己的事情就是不公正的事情

。

别人做了
对不起自己的事情

，

即使再公正
，

也可能把那
位操盘手看做小人

。

这时的小人观念是模糊
的

，

宽泛的
，

是站在唯我角度上对小人所下的
定义

，

自然就有些好人歹人一网打尽的滋味
；

及至中年
，

经历的磨炼多了
，

犹如鹅卵石之于
河水

，

迎接冲刷中也认定了自己与水无法分
开的命运

。

你一生不可能摆脱小人的纠缠
，

譬
如求学

、

升职
、

加薪
、

分房等事
，

遇到不如意你
会从心里责怪小人

，

但这时你已经没有了少
年时代的懵懂

，

你看出了小人的门道
，

开始尝
试着用革命的两手对待反革命的两手

。

这时
的你也可能多少掺杂着一些小人的气质

，

或
者干脆在小人那里你被骂做小人

。

你开始如

一个学徒中的制作香油的童工
，

出油率和油
品都不算好

，

但多少感觉到小人的一点香味
；

等到你接近不惑
，

或者过了知天命之年
，

你就
会对小人倍加敬重起来

。

小人作为人生发展中不可或缺的润滑
剂

，

对于你有时相当于摩擦力之于车轮
，

只有
你的眼睛具备了洞幽烛微的神力

，

才会感受
到小人的可敬

，

小人的功劳
。

这时你对整个人
生通透了

，

你就会像刀面离不开刀背一样离
不开小人

，

感谢恩人一般感谢小人
。

我见过很
多成功者

，

最终感谢的都是那些当初置自己
于绝境的小人

，

因为是这些小人促进了他们
那时的突变

，

改变了他们的一生
。

能宽容小
人

、

认识到小人真正价值的人
，

才最容易走向
自我完善和成功之路

。

小人的妙处之一
，

能使你认识到自己的
不足

。

小人的特点在于无中生有
，

有则放大
；

小事扩展成大事
，

好事描述成坏事
。

遇到这

种小人
，

最好的方式便是沉默
，

沉默是金就
是对这种小人说的

。

小人把一些事情放大
，

让你原本容易自我忽视的缺点得以定位
、

扩
展和认识

，

使你充分感受到自身的不足
，

增
强了你自省的成分

，

你说该不该感谢小人
？

你如果充分掌握小人的特点
，

就会借力打
力

，

就能把小人的诽谤当做滋养自己成长的
肥料

；

你如果感受到小人在帮你前进时的推
动力超越了那些整天与你谦和相交的君子

，

就值得你去好好珍视
！

小人的妙处之二
，

可以让你增长生存的
本领

。

在小人的提醒下
，

你认识到自己的不
足

，

就会弥补被小人放大的缺点窟窿
，

这是一
个很好的自我成长过程

。

你生怕小人再度反
攻

，

你想把你的城墙堡垒砌筑得坚实可靠
，

本
领在这种操练中扎实地积累起来

，

从开始的
知耻而后勇

，

到止谤莫若自修的一种自觉
，

再
抵达超越小人难以企及的境界

，

你在小人的

鼓励下一步一步走向辉煌
，

走向成功
。

小人
作为矛盾的另一面

，

有时你会感觉他是你割
不烂

、

打不破
、

压不垮的铁杆朋友
。

发展到后
期

，

你会跟自己较劲
，

变更自己的视野
，

不时
地砥砺自己

。

你不断与残缺的你告别
，

走在
通向完美的路上

！

小人的妙处之三
，

可以让你佛性滋生
，

心
性平和

。

小人给你的东西可以让你终生受用
，

譬如小人的喋喋不休
，

使你不得不心如止水
，

感觉到修炼远远超过比与他对质更重要
；

小
人的搬弄是非

、

落井下石
，

让你不会滋生更多
解释的机会

，

你只好默默地去做
，

靠事实去改
变一切

，

而这样的事实会像夜光灯一样照亮
你前行的路

，

给你理性思考的空间
。

小人看的
是蝇头小利

，

你看的是巍峨高山
；

小人是争一
时之果

，

你求的是一生之极
；

小人强调的是结
果的重要

，

你享受的是过程的美丽
；

小人一直
在五脏六腑的不平衡中东倒西歪

，

你却一直
享受心态的自然

，

大地一样的平淡
，

海水一样
的广阔

。

生则平
，

去则静
。

小人之美多矣
！

□

戴
荣
里 小人之美

□

叶
延
滨 比考试重要的事情

□

叶
延
滨

□

张
楠

□

张
楠 健走人

精卫衔微木
将以填沧海

———

陶渊明

精卫鸟从西山飞来
她已不再是炎帝的女儿
有人喊她誓鸟或者精卫
微木和石子含在嘴里

精卫鸟从西山飞来
她已不再是炎帝的女儿
有人喊她誓鸟或者精卫
微木和石子含在嘴里
誓言和壮志含在嘴里

从清晨飞到黄昏
从立春飞到冬至
从亘古飞到现代
历史的辙痕含在嘴里
世界的沧桑含在嘴里

精卫啊你的灵魂来自于沧海

却为什么又要把沧海填平
？

是你的重负太多吗
精卫

？

精卫
？

农夫与蛇
农夫捡起冻僵的蛇之后
把蛇放在胸口
农夫并不知道
捡起的是自己

蛇在温暖中感受着恐怖
恐怖却是春天过早的来临
蛇把冬眠残留的毒液
喷出去的同时
自己也走向了死亡

农夫与蛇都死在
一个叫寓言的故事里
读完寓言以后的农夫与蛇呢
他们将死在哪里

？

精卫鸟
（

外一首
）

□

红
杏

□

红
杏

盛夏骄阳下
，

在山东滕州水域宽广的微
山湖湿地的健走甬道上

，

集聚了一群来自北
京的健走爱好者

，

走在最前面的是一位身材
匀称而挺拔的中年人

。

他一边走
，

一边谈笑
风生地给大家

“

讲课
”：“

健走可不是随随便
便的走路

，

是有很多讲究的
。

健走时要挺胸
、

抬头
、

双眼平视
、

收小腹
、

手掌呈环状
；

上肢
前后摆动

，

上摆指尖不超过肩高
，

下摆指尖
不超过身体侧面中轴线

，

大臂小臂弯曲呈
85-90

度角
……”

这位中年人是北京有名的健走教练张
弛

。

在他生动的讲解下
，

大家消除了紧张心
理

，

对这次健走养生主题的
5

公里健走充满
期待

。

从健走爱好者到健走运动的推广人
，

张
弛的名字似乎成了最直观的诠释

。

他常用孔
子的话形容他现在的状态

：“

张而不弛
，

文武
弗能也

；

弛而不张
，

文武弗为也
；

一张一弛
，

文
武文道也

。 ”

他笑称
“

爸妈起的这个名字大概
就是他一辈子生活的概括

”。

张弛现在每天都以步行的方式出行
，

无
论到哪里

、

有多远
，

都用健走完成
。

他坚称
，

健
走就像瑜伽一样

，

是一种运动
，

更是一种生活
方式

。

生在山东大山里的张弛
，

从小体弱多病
。

那时
，

他的腿经常疼
，

有时半夜里会疼醒
。

当
时人们的健康知识还比较贫乏

，

并不知道这
是缺钙的一种表现

。

日出而作
、

日落而息
，

大
山里的人们基本没有什么休闲生活

，

而上学

也就成为张弛童年生活里唯一的乐趣
。

学校
在离家四五里地的大山外

，

翻越两座山
，

就变
成了他每天的

“

功课
”。

也正因此
，

几年之后
，

张弛的身体渐渐强壮了起来
，

家乡一年四季
的美景也就通过一双脚的挪移

，

深深烙进了
他的心里

。

从此
，

走路变成了他的一个爱好和
坚持

。

来到北京工作后
，

张弛想让更多的人体
验健走所带来的恩赐

。

最早他用讲演的方式
推广健走运动

，

后来讲得多了
，

被问到的问题
也越积越多

，

于是就想到了出书
。

2007

年
，

一
本专门讲解健走技术的

《

好身体是走出来的
》

出版
，

这对张弛的健走运动的推广起了推波
助澜的作用

，

于是他又有了建立健走基地的
想法

。

山东微山湖湿地的宽广和野趣吸引了张
弛

，

这里地域宽广
、

野趣盎然
，

特别适合长途
健走

。

张弛的想法和微山湖所属城市滕州市
政府建立城市文化形象的想法一拍即合

，

得
到当地政府的支持

，

建立了微山湖健走基地
。

这样就有了从北京赶来的千余名健走爱好
者

，

他们专程来参加为湿地健走基地落成而
举办的微山湖湿地健走养生大会

，

这是对张
弛的支持

，

更是一次美好的健走活动
。

走在绵延十几公里的健走甬道上
，

有花
香

、

有鸟语
、

有荷塘
，

微风吹过
，

心旷神怡
。

张弛
说现在的他只有一个信念

，

那就是举办国际健
走节

、

建立健走基地
，

所有的努力就是要把健
走的健身理念传播给每一个热爱生活的人

。

公益媒体
《

社会与公益
》

创刊
本报讯

7

月
2

日
，

由民政部主管
，

中国
社会工作协会主办的宣传公益事业的

《

社会
与公益

》

杂志创刊首发式在京举行
。

据介绍
，

近几年中国社会公益事业得到
快速蓬勃发展

。

从民间到政府已形成气候的
志愿服务

，

急需媒体的宣传支持
，

但我国目前
12000

多种报刊中社会公益慈善类报刊比较
少

，

已经远远不适应中国社会公益事业发展
的需求

。

在民政部的同意和支持下
，

中国社会

工作协会决定创办一本杂志
，

通过宣传公益
理念

、

弘扬公益文化
、

普及社工知识
，

来推动
社会公益事业发展

，

促进和谐社会构建
，《

社
会与公益

》

杂志应运而生
、

应需而生
。

国家新闻出版总署副署长李东东表示
，

《

社会与公益
》

杂志要始终坚持正确舆论导
向

，

始终坚持办刊宗旨
，

始终坚持为中国社会
公益事业鼓劲加油

，

办成一本可读性强的影
响力大的公益媒体

。 （

文艺
）

山西开拍大型历史文献纪录片
《

晋商会馆
》

本报讯
（

记者关明
）

大型历史文献纪录
片

《

晋商会馆
》

启动仪式
，

6

月
28

日在太原举
行

。

据悉
，

此片将再现晋商
500

年辉煌之路
。

“

晋商会馆
”

是明清时期
，

晋商在各地为
了互帮互助

，

寻求共同发展而建立的一种社
会组织

。

明清两朝
，

晋商告别故土
，

走西口
、

出
关外

，

演绎了一段段商界传奇
。

晋商在雄霸商
场

500

年
、

获誉明清时期中国第一商帮的同

时
，

也给后世留下了一批精美的晋商会馆
。

据介绍
，

纪录片
《

晋商会馆
》

将以会馆为
载体

，

采用大量真实再现手法
，

以会馆的兴
建

、

繁盛和衰亡为线索
，

通过会馆的命运探讨
晋商的诞生背景

，

将晋商群体的形成
、

兴盛
、

退隐和新生进行全景式讲述
、

品评
，

并将首次
在全球背景下展现晋商与同期国外商贸的摩
擦和融合

。

《

生活
567》

启动改善家居环境活动
本报讯

（

记者高志菲
）

7

月
9

日
，

由
CCTV-7

《

生活
567

》

栏目发起的
“

美的太阳能
5000

元改厨改卫行动
”

正式启动
。

此次活动将
在全国范围内选出

20

户热爱生活
、

准备改善
家居环境的农村家庭

，

由活动主办方分别给予
每户家庭

5000

元的装修基金
，

对
20

户家庭的

厨房
、

卫生间及院落进行合理的装修改造
。

参与本次活动的乡村
，

均采取自愿报名
方式

。

行动报名日期从
7

月
9

日截止至
9

月
9

日
，

有兴趣参与活动的农村家庭
，

可拨打热
线

010-62193567

，

或登陆央视国际网站生活
567

栏目网页查询
。

李瑞年百年诞辰纪念暨捐赠作品展举办
本报讯

7

月
6

日
，

由中国美术馆
、

中国
美术家协会

、

首都师范大学和中央美术学院
联合主办的

“

李瑞年百年诞辰纪念暨捐赠作
品展

”

在中国美术馆举行
。

展览举办之际
，

李
瑞年先生的夫人廖先庄女士和子女将李瑞年
先生各个时期的代表作捐赠给国家

，

由中国
美术馆永久收藏

。

李瑞年主要从事风景画创作
，

在作品中
寄予了对自然生命丰沛的感性认识和对新时

代新生活的感受
，

在严谨的物象造型中注入
艺术表现的激情

，

表达出轻松
、

明快
、

舒展的
诗意

。

李瑞年上世纪赴欧洲学习绘画
，

先后进
入比利时皇家美术学院

、

国立巴黎高等美术
学校学习

。

1937

年回国后
，

李瑞年以对乡土
真挚的热爱

，

描绘自然风光
，

创作了大量充满
朴素情怀的风景油画

，

在上世纪
40

年代中国
油画的整体格局中独树一帜

。 （

法明
）

国际海洋小姐大赛落幕
本报讯

“

2010

舟山群岛
·

新丝路国际海
洋小姐大赛

”

决赛晚会
，

于
7

月
5

日晚落下帷
幕

。

最终
，

俄罗斯选手宣誓维佳获得了冠军
，

捧得了金色美人鱼奖奖杯
。

来自中国的
11

号
选手徐冶和来自荷兰的

20

号选手分别获得

了亚军和季军
。

此外
，

美国
24

号选手获得了最具活力奖
，

丹麦
34

号选手获得最佳形象奖
，

立陶宛
10

号
选手获得最佳上镜奖

，

中国
12

号选手陈诗获
得最佳气质奖

。 （

龙滢
）

中国艺研院中国书法院书法作品展举办
本报讯

7

月
1

日
，

中国艺术研究院研究
生院

·

中国书法院
2010

届研究生课程班
、

高
研班暨访问学者结业作品展在中国书法院展
览馆开幕

。

主办方中国书法院常务副院长李胜洪表
示

，“

中国书法院在教学上主要采取名家精讲
与实践指导相结合的模式

，

综合了中央美院
、

中国美院等国内知名美术学府一流的教学理
念

，

在书
、

画
、

印三个方面齐头并举
，

同时设置

诗词文化等讲座
，

深研传统
，

注重实践
。

这种
教学模式日趋成熟

，

成为当代书法教学中的
一大品牌和特色

。 ”

近
5

年来
，

中国艺术研究院研究生院与
中国书法院联合面向海内外连续举办

5

届研
究生课程班暨高研班

。

本次展览将全面展示
92

位学员的
184

件书
、

画
、

印作品
，

这些作品
诸体皆备

，

各具才情
，

字里行间凝聚了他们多
年来的实践和心血

。 （

文艺
）


