
专
家
说
球

新华社记者王毓国摄
“

哥们儿
，

别踩着我
”

世界杯之于美国
，

好像从无其他国
家那么高的关注度

。

美国对英格兰一战
，

美国国内据说有
1450

万人收看了直播
，

这对于一个有
3

亿人口的国家
，

似乎也
算不上多么了不起的事情

。

几天前
，

洛杉
矶湖人夺冠后

，

全城欢庆游行就有
300

多万人参加
。

两相比较
，

足球运动在美国
的地位可见一斑

。

要知道
，

NBA

总冠军
只不过是一个国内联赛的冠军而已

。

这
事儿要是发生在中国

，

那些游行的人多
半会被视为疯子

。

美国足球就是这样在寂寞中前行
着

，

但它总能弄出点动静来
。

美国人是世
界杯比赛的常客

，

自
1990

年至今从未缺
席过

。

尽管从不起眼
，

永远都是配角
，

但
就是谁都不敢小视

。

2002

年韩日世界
杯

，

美国人小组赛击败了由黄金一代组
成的葡萄牙队

，

令人瞠目地一路狂奔至
八强

；

2009

年联合会杯
，

美国队在半决
赛中还出人意料地淘汰了如日中天的欧
洲冠军西班牙

，

让世人大跌眼镜
。

我一直认为
，

是美国人的体育游戏精
神帮助美国足球

，

屡有惊人之举
。

他们在
世界杯上从不知道什么叫紧张

，

踢得永远
放松

，

韩日世界杯期间
，

美国人甚至一边
踢球

，

一边还有心思关心国内的
NBA

总
决赛

。

但从本届世界杯看
，

美国足球不只
是有游戏精神

。

多诺万最后时刻的进球石
破天惊

，

赛后的泪水真实而自然
，

活生生
地演绎了一部足球场上的好莱坞影片

。

这
与其说是一部惊悚电影

，

倒不如说是一部
励志电影

。

故事老套
，

却感人至深
。

“

如果还有人在怀疑
，

美国是一个一
切皆有可能的国度

……

今晚
，

你就可以
得到答案

。”

美国总统奥巴马曾在竞选演
说

《

Yes We Can

（

是的
，

我们可以
》

中
如是说

。

23

日晚上
，

许多美国球迷就是
举着

“

Yes We Can

”

的标语来到现场
激励美国队的

，

结果他们真的做到了
。

美
国足球的确够

“

可以
”。

可以理解许多人要拿
“

美国精神
”

来说事
，

包括亲临赛场的前美国总统克
林顿和这部励志电影的主人公多诺万

。

但我不认为
，

这种所谓永远前进
、

永不
放弃的精神就是专属于美国人的

。

在竞
技场上

，

选手们的体育精神没有疆界
，

超越国家
、

肤色和人种
。

本届世界杯上
，

郑大世止不住的男儿泪
，

还有英国后卫
特里在对斯洛文尼亚一役中

，

把自己
“

扔
”

起来
，

舍身封堵射门的感人镜头
，

都是对这种体育精神的最好诠释
。

和多
诺万相比

，

他们只是欠缺一个戏剧性和
合乎逻辑的结果

，

但在精神层面上
，

并
没有高下之分

。

足球从来都不是用精神来踢的
，

但
运动员如果没有
一点精神

，

那这
项运动一定会失
色不少

。

谢谢多
诺万们

，

他们让
南非的这个冬天
变得更温暖了

。

■

本报特派记者李元浩
当韩国队在世界杯

B

组中获得第二
名

，

成为首支晋级
16

强的亚洲球队时
，

韩
国队主教练许丁茂特意感谢了球队的科研
教练

：“

正是他们提供的
‘

秘密武器
’，

使得
队员们保持了充足的体能

，

以应对如此艰
苦和紧张的比赛

。 ”

许丁茂口中的
“

秘密武
器

”，

正是韩国队抵达南非驻地
后一直在使用的高压氧舱

。

本届世界杯的主办地南非
地处非洲高原

，

包括约翰内斯
堡在内的

5

座比赛城市的海
拔都超过了

1000

米
，

其中主
赛场约翰内斯堡的海拔更是高达

1798

米
。

尽管国际足联首席医务官德沃夏克曾
表示

，

高原环境并不会影响球员的健康和
表现

。

但不得不承认
，

由于足球运动对体力
消耗极大

，

高原将对运动员的体能提出新
的挑战

。

根据科学测定
，

海拔每升高
1000

米
，

空气中的氧气含量就会减少
10%

。

通过血
液输送给身体的氧气量少了

，

就会引起头
痛

、

胸闷
、

气短的现象
，

使体能的损耗加大
。

世界杯
“

五冠王
”

巴西队虽然在小组赛
中两战两胜

，

但队员们普遍反映高原反应
的确存在

。 “

以往感觉很轻松的训练
，

在约
翰内斯堡几乎变成了煎熬

”，

巴西队中一贯
体能出色的麦孔表示

。

在世界杯备战期间
，

很多队伍纷纷选

择上高原集训
，

以提前适应环境
。

比如法国
队前往海拔较高的阿尔卑斯山营地进行训
练

；

意大利队选择在全意大利海拔最高
（

2035

米
）

的塞斯特耶雷训练
；

西班牙队
一直

“

屯兵
”

于奥地利海拔近
3000

米的施
蒂里亚高原山区训练

；

荷兰队则选择在奥
地利因斯布鲁克的西菲尔德扎营

，

那里的
海拔达到了

1200

米
……

那些没有选择高原集训的
球队

，

则通过先进的科技手段
让队员提前适应高原环境

———

除了使用高压氧舱的韩国队
，

英格兰队选择了高原帐篷
，

日
本队则给队员们配备了低氧面
罩

……

不过
，

对于球队提前上高原适应的做
法

，

也有科研人员提出异议
。

美国运动生理
学家兰迪

·

威尔伯认为
，

球队在接近海平面
的地区训练

，

然后再到高原地区休息
，

反而
可以达到高原比赛的最佳效果

。“

高原气候
适应性训练的时间以两周为宜

”，

威尔伯表
示

。

在世界杯
32

强中有喜欢高原比赛的
球队吗

？

除了东道主南非队
，

来自平均海
拔

1800

米的墨西哥队应该算一个
。

墨西
哥曾在

1970

年和
1986

年举办过两次世
界杯

，

墨西哥队两次都打进了
8

强
。

本届
比赛

，

墨西哥队已经进军
16

强
。

想知道他
们

16

强战的对手吗
？

正是惧怕高原的阿
根廷队

……

（

本报约翰内斯堡
6

月
24

日电
）

“

高原反应
”

体育精神
无疆界

■

刘颖余

身为中国女足国家队主教练
，

很
多人都会问我现在的女足和当年获
得世界杯亚军的女足究竟在哪些地
方存在差距

？

从世界杯的巅峰到这次
被排除在世界杯门外

，

女足和男足一
样

，

遭到了很多质疑和批评
。

中国足
球的发展为什么一直在走下坡路

？

归
根结底就在于足球运动没有广泛地
展开

。

巴西足球为什么一直处于世界
领先水平

？

关键就在其足球后备力量
强大

。

他们没有贝利
，

有罗纳尔多
；

没
有罗纳尔多

，

有卡卡
，

而我们的后备
力量却异常薄弱

。

足球和篮球一样
，

关键在核心队员
，

如果英国队没有鲁
尼

，

最多也就是支二流球队
；

如果阿
根廷失去梅西

，

前场根本不存在威
力

。

没有世界级的优秀队员作为中流
砥柱而想在比赛中打出好成绩

，

一般
情况下不是易事

。

而我国由于足球普
及不到位

，

导致踢球的人少
，

优秀的
球员更是凤毛麟角

。

上世纪
90

年代初中国男足开始
走职业化道路

，

俱乐部制度替换了原
先的四级训练网

。

在职业化发展道路

上
，

男足比女足更占优势
。

考虑到更重要
的现实因素以及个人因素

，

社会上踢球
的女孩越来越少

，

结果造成了培养体制
的坍塌

。

中国女足目前面临的现实问题
就是缺乏世界级的球员

。

如果现在女足
队内还有个孙雯或刘爱玲这样的球员

，

我想中国女足的水平一定会上一个台
阶

。

除此之外
，

中国女足还面临着许多棘

手问题
。

在很多球迷眼中
，“

铿锵玫瑰
”

们已经变得越来越娇气
，

加之队内伤病
球员本来就多

，

在场上不敢拼
，

在场下
不肯练

，

吃苦耐劳的拼搏精神日渐萎
缩

。

都说生活条件提高后人容易出现惰
性

，

但单从生活条件上讲
，

日本
、

韩国比
我们好多了

，

但是他们仍然有那种拼命
精神

。

训练上
，

要学习国外先进的理念
，

但这并不等同于一定要聘请外国教练
。

聘请外国教练有利有弊
，

一方面
，

外国
教练掌握了先进的理念

、

知识
，

对球员
充满人文关怀

，

多鼓励少责骂
。

另一方
面

，

中国五千年的文化毕竟塑造出了中
国人特有的民族特质

，

对于一个外国教
练来说

，

即使他有再先进的理念
，

不能
融入到中国的国情中来

，

也是徒劳无
益

，

达不到效果的
。

目前中国女足想要重回上升通
道

，

关键还是在于把握一个正确的发
展方向

，

重拾拼搏精神
，

刻苦训练脚下
功夫

，

坚持一个正确的技术打法
。

沈倩倩编辑整理
（

相关内容见中工网
www.

workercn.cn

“

快乐世界杯特别视频
”

节
目

）

嘉宾
：

中国女足主教练商瑞华

“

铿锵玫瑰
”

应重拾拼搏精神

本报约翰内斯堡
6

月
24

日电
（

特派记者
李元浩

）

法国队已经在本届世界杯中出局
，

但
关于上届世界杯亚军的话题却没有结束

。

法
国队已于巴黎当地时间今天上午

11

时
30

分
飞抵巴黎机场

。

为了保证球队安全
，

法国政府
甚至出动宪兵负责现场安保

。

法国总统萨科
奇则召集了所有体育部门负责人开会

，

商讨
如何进行足球改革

。

法国队在世界杯期间接连不断的内讧
，

使得法国国内一片哗然
。

随着球队在小组赛
中出局

，

法国球迷对于国家队的反对声更是
响成一片

。

今天上午
，

大量球迷聚集到巴黎机
场

，

准备声讨郁闷回国的法国队
。

为了维持现
场秩序

，

除了机场警力外
，

法国政府还派出了
7

辆满载宪兵队的汽车
，

以及
3

辆卡车的共
和国保安部队

（

CRS

）

来确保法国队的安全
。

据悉
，

即将卸任的法国队主帅多梅内克
，

将和法国足协高层就法国队在世界杯期间所
发生的种种不正常现象进行沟通

。

而新任法国
队主教练

，

最快也要在
7

月底才能对外公布
。

本报约翰内斯堡
6

月
24

日电
（

特派记
者李元浩

）

本届世界杯的淘汰赛一开始
，

就将
迎来一场

“

火星撞地球
”

的经典大战
。

随着
C

组和
D

组的比赛在
23

日结束
，

又产生了两
场

16

强赛的对阵
———

Ｃ

组第一美国队遭遇
D

组第二加纳队
；

D

组头名德国队则要和宿
敌英格兰再度狭路相逢

。

德国足坛名宿贝肯
鲍尔今天表示

，

自己对于即将到来的英德大
战充满信心

，“

我们可以对他们表示尊重
，

但
完全不必害怕

！ ”

作为欧洲足坛的两支传统劲旅
，

德国队
和英格兰队是世界杯上的

“

死敌
”，

两队的每
次碰撞几乎都是激情四溢

，

话题不断
———

1966

年世界杯
，

凭借着一个争议进球
，

英格
兰队

4

比
2

力压德国夺得迄今为止的唯一一
次世界杯

；

1990

年
，

德国队在意大利世界杯
半决赛点球淘汰对手

，

从而开始了英格兰在
世界杯上的

“

点球梦魇
”；

2001

年世界杯预选
赛

，

德国队在慕尼黑
1

比
5

惨败给英格兰
，

这
场战役甚至以

“

英格兰血洗德国
”

为题被收入
了维基百科的词条

……

从英德两队
80

年来
的交手战绩来看

，

两队共交手
22

次
，

双方各
取

9

胜
4

平
9

负平分秋色
。

法国队回国
宪兵

“

伺候
”

世界杯再度
上演英德大战

■

新华社记者树文公兵
卡希尔在澳大利亚队中是数一数二的明

星
，

在对塞尔维亚的比赛中成为了本场最佳
球员

。

但这个最佳在各国球迷眼里肯定有不
同的含义

。

他是澳大利亚的骄傲
！

在两战只积
１

分的情况下
，

澳大利亚人
勇敢地反击了

。

正是卡希尔力压身高超过自
己

１０

多厘米的维迪奇
，

为澳大利亚的胜利打
下坚实的基础

。

尽管澳大利亚人最后没有出
线

，

但他们拼搏到底的精神和体育道德都值
得敬佩

。

他是塞尔维亚的
“

恶魔
”！

效力于英超埃弗顿的卡希尔已经牢牢
地占据了俱乐部的位置

，

尽管他受到了伤病
的影响

。

对于中国球员来说
，

他并不陌生
，

他
在

２００４

年来到埃弗顿的时候
，

顶替的正好
是中国球员李铁的位置

，

结果李铁从此失去

了首发位置
，

逐渐淡出
。

而卡希尔在
２００４－

２００５

赛季成为了球队最佳球员
，

还当选了
２００４

年大洋洲足球先生
。

在国家队
，

卡希尔的位置更是不可动摇
，

在
２００６

年德国世界杯上
，

他就打入两球
，

为
澳大利亚队闯进

１６

强立下汗马功劳
。

本届世
界杯上

，

尽管因为净胜球劣势未能出线
，

澳大
利亚人的表现依然可圈可点

，

卡希尔更是球
队的亮点

。

对此
，

卡希尔在结束了自己的南非
世界杯之后说

： “

我们赢得了一场比赛
，

我们展示了我们精神力量
，

这正是我们
必须做的

，

我们不仅仅要回答媒体这个
问题

，

更要答复我们自己
。

在世界杯上得
了

４

分
，

我们的表现并不差
，

我们只是运
气差点

，

积极的态度是我们赢下比赛的
关键

，

我为身为这样的澳大利亚队的一
员而骄傲

。 ”

（

据新华社内尔斯普雷特
６

月
２３

日电
）

卡希尔
：

多角色的最佳

中工网世界杯专题链接
：

http://www.workercn.cn/contentfile/

2010/06/09/145257883800304.html

“

给你说句悄悄话
”

在
2010

世界杯
F

组末轮比赛中
，

意大利球员在攻进一球后
，

欲拿回皮球
，

但斯洛伐克门将却死死护住皮球
。

新华社记者李尕摄
“

德国队
，

我是你最大的粉丝
”

■

本报特派记者李元浩
从

2006

年的德国到
2010

年的南非
，

里
皮和他的球队为了卫冕世界杯

，

等待了整整
4

年
；

从夺冠热门到小组赛便告出局
，

意大利
队却只用了短短

10

天
……

今天下午的约翰内斯堡埃利斯公园体
育场

，

对于意大利队球迷而言
，

绝对是个伤
心之地

。

随着里皮的球队在
F

组最后一轮小
组赛中

2

比
3

不敌斯洛伐克队
，

卫冕冠军在
小组赛中

3

战
1

负
2

平
，

排名垫底提前出
局

，

制造了本届世界杯开赛以来的最大意
外

。

自
1962

年巴西队卫冕成功之后
，

世界杯赛
场上已经

48

年没有球队实现卫冕
。

意大利队
，

同样没有创造奇迹
！

本场失利
，

蓝衣军团成为世
界杯历史上第

4

支小组赛出局的卫冕冠军
。

带着希望出征南非的意大利队实际
上充满隐忧

———

相当自信的里皮几乎保
留了

2006

年冠军队的大部分成员
，

希望
以经验和团结卫冕

，

年近
37

岁的卡纳瓦
罗甚至依然是意大利队的防守核心

。

不
过

，

经过
4

年时间
，

当年的冠军成员们已
经显露老态

……

四年前
，

里皮带领着整体运转完美的蓝
衣军团登顶

，

坚固的防守是意大利队的成功
利器

。

本届比赛
，

防守却成为意大利队最大的
软肋

———

3

场小组赛
，

意大利队场场先丢球
，

两名主力中卫卡纳瓦罗和基耶利尼轮番犯
错

。

德国世界杯上
，

意大利
7

战仅失
2

球
。

而

本届比赛
，

意大利队
3

战便丢
5

球
，“

混凝土
防线

”

的优良传统丢失殆尽
……

面对球队的失利
，

一贯表情淡定的里皮
在赛后也显得有些沮丧

：“

我们错过了太多机
会

”，

但实际上
，

除了比赛最后
10

分钟
，

卫冕
冠军在场上并没有创造出几次像样的得分机
会

。

而在本场比赛中冒险复出的
“

伤员
”

皮尔
洛

，

更是对球队的表现感到失望
，“

这也许是
我的最后一场世界杯比赛了

，

遗憾的是没有
带着胜利离开

……”

比赛结束了
，

意大利队员
“

逃
”

也似地跑
进了更衣室

。

刚刚还在为球队加油助威的意
大利球迷

，

表情漠然地站在看台上
，

似乎不愿
相信眼前所发生的一切

……

在球场逐渐变暗
的灯光中

，

意大利队和意大利球迷
，

他们和他

们的蓝色
，

显得如此忧郁
！

和意大利队员相反
，

斯洛伐克队员则在
忘情地庆祝他们的胜利

。

首次来到世界杯赛
场便晋级

16

强
，

斯洛伐克队的世界杯
“

处子
秀

”

显得异常完美
！

自
1993

年作为独立足协参加世界大赛
至今

，

斯洛伐克队还从未打进过世界杯决赛
圈

。

本届世界杯预选赛
，

斯洛伐克队力压波
兰

、

斯洛文尼亚等强敌
，

以欧洲区第
3

小组头
名身份晋级

。

在南非的首次亮相
，

斯洛伐克队就差
点取得

“

开门红
”———

对阵新西兰队
，

斯洛
伐克队一直领先到比赛补时阶段

，

才被对
手

1

比
1

逼平
。

次战
0

比
2

输给南美劲旅
巴拉圭队后

，

人们一度以为斯洛伐克队的
世界杯之旅即将结束

。

然而
，

面对卫冕冠
军

，

斯洛伐克队用胜利把自己留在了世界
杯的舞台上

。

“

这是斯洛伐克足球的胜利
，

也是整个
斯洛伐克的胜利

”，

斯洛伐克队主帅魏斯在
赛后说

，“

我早就给队员们说过要相信自己
的能力

，

他们做到了
。 ”

进入
16

强后
，

斯洛
伐克队是否有更高的目标呢

？ “

现在还没有
想过

，

先好好享受一下胜利吧
”，

话虽这样
说

，

心思缜密的魏斯恐怕已经开始了新的
“

计谋
”！

（

本报约翰内斯堡
6

月
24

日电
）

意大利队制造世界杯最大
“

意外
”

卫冕冠军回家

皮球争夺战

“

这不是我的错
”

荩

荩

彩虹
漫记

清道
夫

8

2010

年
6

月
25

日星期五
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