
一伸足成千古恨

�

德国前锋克洛泽
（

左一
）

因伸腿绊倒对手
，

领到第二张黄牌被罚下
，

成为德国队对塞尔维亚队比赛的转折点
。

最终德国队
0

比
1

告负
。

新华社发

6

月
17

日
，

手持最有价值球员奖杯的洛
杉矶湖人队球员科比

（

前右二
）

在颁奖仪式
上

。

当日
，

在
2009-2010

赛季
NBA

总决赛第
七场比赛中

，

洛杉矶湖人队主场以
83

比
79

战胜波士顿凯尔特人队
，

从而以
4

比
3

的总
比分捧得

NBA

总冠军奖杯
。

这是洛杉矶湖人
第

16

次获得
NBA

总决赛冠军
。

新华社发

场外场外

8

2010

年
6

月
19

日星期六
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世界杯特刊
⑩

责任编辑
：

宋澎刘颖余童德芸
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彩虹
漫记

■

本报特派记者李元浩
今天上午

，

刚刚踏进约翰内斯堡埃
利斯公园球场的新闻中心

，

一声热情的
问候便不期而至

；

随后
，

一名志愿者端
着矿泉水来到我面前

，“

Please

”！

新
闻中心免费提供矿泉水

，

这在我来到世
界杯赛场的近

10

天时间里
，

还是第一
次

……

作为体育记者
，

对于采访的
“

待遇
”

其实并没有什么特别的要求
———

只要能
顺利完成报道任务

，

什么
“

迎来送往
”

的
排场

，

什么
“

免费午餐
”

的照顾
，

都不在我
们的期望之内

。

不过
，

作为目前世界上最
重要的体育赛事之一

，

本届世界杯在对
待媒体记者方面的确有一些考虑欠妥的
地方

。

首先
，

就是各个赛场媒体入口的设
置不太合理

。

在
世界杯刚开赛的
那几天

，

每场比
赛前要想找到球
场新闻中心和媒
体看台的入口

，

真不是一件容易
的事情

。

记得开
幕式那天

，

在同样不太熟悉
“

路况
”

的志
愿者指引下

，

我硬是绕着偌大的足球城
体育场走了大半圈才找到媒体入口

。

天
知道

！

这个入口竟然隐藏在一大片卫星
发射天线的后面

……

其次
，

就是媒体看台和普通观众看
台的区分不太明确

。

在小组赛阿根廷队
对阵尼日利亚队的比赛中

，

我所在的媒
体看台竟然坐进了不少普通球迷

。

在他
们手中

“

瓦瓦祖拉
”

的震耳欲聋声中
，

我
已经完全没有了工作的兴致

……

平心而论
，

活跃在本届世界杯各个
赛场的志愿者们

，

态度都很友好
，

服务也
很热情

，

但他们的专业素养确实有待提
升

。

在约堡足球城体育场的新闻中心
，

我
就曾遭遇过这样的尴尬

———

当我问一名
志愿者如何办理电话卡时

，

他告诉我只
有

“

IBC

”（

电视广播中心
）

才能办
。

但当
我背着大包步行近

20

分钟来到
“

IBC

”

时
，

那里的工作人员却满脸疑惑地告诉
我

：“

新闻中心不就能办吗
？

你跑这么远
干嘛

？ ”

类似的问题
，

还出现在媒体交通
、

媒
体餐饮等诸多方面

。

虽然这都是些看似
小事的问题

，

但在实际采访过程中却的
确带来了很多不便

。

幸而
，

随着比赛的进行
，

南非世界杯
媒体接待工作也在逐步磨合中渐渐成
熟

。

据悉
，

在得知媒体工作中的不便之
后

，

国际足联和世界杯组委会多次进行
沟通

，

对负责媒体服务的志愿者和工作
人员也进行了紧急培训

。

近两天的采访
过程中

，

我看到
，

各个赛场对于媒体的指
示和服务更加明确

，

以往人数众多却总
是显得有些

“

手忙脚乱
”

的志愿者们也开
始各司其职

，

按部就班地进行工作
！

俗话说
：“

细节决定成败
”。

作为首次
来到南非的

“

外乡人
”，

我正是在这些与
世界杯有关细节的点滴改变中逐渐认识
南非

、

熟悉南非
、

喜欢南非
……

也许
，

这是足球的力量
！

（

本报约翰内斯堡
6

月
18

日电
）

“

待遇
”

提升了 克洛泽
“

冲动
”

的惩罚
■

本报特派记者李元浩
面对主裁判马伦科手中亮出的红牌

，

克
洛泽有些不敢相信自己的眼睛

……

今天下午
，

世界杯小组赛
D

组德国队
迎战塞尔维亚队的比赛才进行了

36

分钟
，

作为德国队头号前锋的克洛泽就累计两张黄
牌被罚下场

。

只能
10

人应战的德国队最终
0

比
1

不敌对手
，

遭遇了本届世界杯的首场失
利

。

2002

年世界杯银靴
、

2006

年世界杯金

靴
，

正当踌躇满志的克洛泽准备在
2010

年的
南非赛场再创辉煌时

，

却用这样一种尴尬的
方式提前告别了小组赛

。

虽然因为伤病困扰
，

克洛泽本赛季在德
甲豪门拜仁慕尼黑的表现起伏不定

，

一度无
缘主力阵容

。

不过
，

到目前为止依然占据着德
国队内出场次数

（

95

场
）

和进球
（

48

个
）

两项
第一的克洛泽

，

依然是德国队主帅勒夫心目
中的前锋首选

。

正因为这种信任
，

克洛泽在本届世界
杯德国队首场对阵澳大利亚队的比赛中

，

用一个漂亮的进球回报了信任
。

本场比赛
，

克洛泽继续首发出场
，

担任球队的单前
锋

。

从比赛开始
，

状态不错的克洛泽就表现
得非常积极

，

经常回到中场接球和拼抢
。

第
12

分钟
，

克洛泽因前场对伊万诺维奇犯规被
出示黄牌

。

有一张黄牌在身的克洛泽没有保
留

，

依然向对手展开逼抢
。

第
36

分钟
，

克洛
泽带球被断

。

情急之下
，

他在背后对塞尔维
亚中场斯坦科维奇犯规

，

累计两张黄牌被罚
下场

。

赛后
，

克洛泽依然有些激动
，“

我丝毫没
有怀疑过自己的能力

。

我今天的感觉好极了
，

但没能坚持到最后一刻
。 ”

虽然本场比赛输
球

，

但克洛泽对于德国队的出线前景充满信
心

：“

我们要让所有对手明确一点
，

绝不能轻
视德国队

。 ”

虽然对球队的失利感到失望
，

但勒夫并
不认为克洛泽的犯规下场是德国队本场比赛
的转折点

，“

我们依然创造了很多机会
，

遗憾
的是都没有把握住

。 ”

（

本报约翰内斯堡
6

月
18

日电
）

嘉宾
：

前中国足球队教练谷明昌

优秀的青年教练员是
提高足球水平的关键

世界杯首轮比赛下来
，

许多年轻球员
的出色发挥吸引了亿万观众的眼球

。

球员
新老更替是不可改变的一大规律

，

这不禁让
我们想到一个问题

：

中国足球运动员在青少
年队的时候总有不错的发挥

，

但为什么一进
成年队就大不如前了呢

？

这涉及到青少年足
球训练的观念和体系问题

。

举个例子
，

大家
都知道钢琴家朗朗他出过一本自传

，

记载
了他练习钢琴的一个成长过程

，

在这个过程
初期他弹了不计其数的钢琴练习曲

，

如拉赫
玛尼诺夫的

、

车尔尼的
、

肖邦的等
。

足球有没有练习曲
？

有
。

足球运动的练
习曲是什么

？

就是以四方场地为基础的四
对三

、

四对六
，

以七为基数的七对六
、

七对
八等各种不同形式的对抗训练

，

这些就是
足球运动的

“

练习曲
”。

它的作用在培养球
员的灵敏度以掌握球场上万变的局部状
况

，

训练球员按照进攻原则和防守原则在
场上进行有序的行动等

。

中国青少年足球
训练

，

就应该多做这些
“

练习曲
”。

但现在中国足球培训的情况是
，

从基

本功训练直接跃到了整体比赛
。

只有基本
功练习怎么可能去打比赛

？

上场你都不知道
往哪儿跑

，

防守的时候不知道往哪儿退
，

怎
么能打得好球

？

所以说中国在训练的观念上
还有些问题

，

青少年的培养必须从基本功到
“

练习曲
”

训练
，

再慢慢过渡到整体比赛
，

这
是一个发展过程

，

也是一个必然规律
。

要保证
“

练习曲
”

训练的质量
，

关键在
加强对青少年教练员的培养

。

教练员是提
高足球水平很关键的一环

，

中国不能光考
虑选拔优秀国家队教练以提高国家队水
平

，

更要关注基层教练员
，

多培养青少年足
球教练员

。

足球是一项专业的运动
，

欧洲教练员培
训班的考核就很严格

，

几乎有一半教练员因
考核不合格而不能毕业

，

一些职业教练都需
要参加几个学习班才能达到毕业要求的水
平

。

培训工作是非常重要的一个环节
，

现在
世界各个国家的足球协会都把足球教练培
训视为一项很重要的工作

。

所以中国也应该
加大对青少年足球教练的培训和考核

，

提高
教练员自身的水平

，

这样中国足球的水平才
能从基础上慢慢地逐渐地提高

。

中国各行各业都有很多人才
，

我相信
只要我们行动上符合规律

，

总会有优秀的
教练员出现的

。

现在
，

我们提出了要把足球
（

训练
）

放到校园中去
。

在参加了一次校园
足球活动

，

和学校的老师进行共同的训练
之后

，

我发现提高学校老师对足球的认识
、

理解和训练水平仍然是重中之重
。

校园足
球不光是普及问题

，

也有为提高打基础的
问题

。

这个过程教练员最为关键
。

沈倩倩编辑整理
（

相关内容见中工网
www.workercn.

cn

“

快乐世界杯特别视频
”

节目
）

多梅内克
“

下课
”

进入倒计时
世界杯后法国足球

“

大变脸
”？

本报约翰内斯堡
6

月
18

日电
（

特派记
者李元浩

）“

他是路易十六以来最差劲的教
练

”，

在球队以
0

比
2

输给墨西哥队后
，

法国
前国脚德约卡夫如此评价法国队主帅多梅
内克

。

世界杯小组赛前两轮
1

平
1

负出线渺
茫

，

使得帅位本就风雨飘摇的多梅内克已经
进入了

“

下课
”

倒计时
。

虽然法国足协主席埃
斯卡莱特在今天依然表示对于球队和多梅内
克打好最后一场小组赛的信心

，

但法国队在
世界杯后面临从教练到队员的大调整已经不
可避免

。

虽然执教法国队
6

年的多梅内克是法国
国家队史上执教场次最多的主帅

，

但他从上
任伊始便一直处在怀疑之中

。

上届世界杯
，

多
梅内克执教的法国队同样举步维艰

，

最终依

靠齐达内和维埃拉等老队员的爆发才闯进决
赛

。

不过
，

多梅内克在南非显然没有这样好的
运气

。

输给墨西哥队后
，

多梅内克直言
“

现在非
常沮丧

，

没有话说
”。

在多梅内克的继任者中
，

前法国队名将
布兰克是最大热门

。

足协主席埃斯卡莱特
、

联
赛主席蒂里耶

、

欧足联主席普拉蒂尼以及足
协技术主任霍利尔等

“

大腕
”

都对他表示满
意

。

本来有媒体称
，

法国足协在
5

月份就会宣
布兰克继任的消息

。

然而
，

法国足协最终将宣
布新帅的时间推迟到了

7

月下旬
。

不过
，

布兰
克上赛季所执教的波尔多俱乐部却性急地提
前

“

揭秘
”———

5

月
16

日
，

波尔多俱乐部发表
官方声明

：“

洛朗
·

布兰克已经答应法国足协
的邀请

，

准备出任国家队主帅
。 ”

过度饮酒带来世界杯健康杂症
专家建议熬夜看球者多喝纯果汁

世界杯激战正酣
，

守在电视机前看球用
什么消遣

？

喝啤酒一直是球迷看球时的首选
“

伴侣
”。

但是
，

饮酒过多不仅会引发一些社
会问题

，

也让许多球迷出现了健康问题
。

而
世界杯开赛以来

，

一些球迷也确实出现了因
过度饮酒造成了诸如肠胃功能紊乱等问题

，

不仅损害了健康
，

还严重影响到正常的工作
。

有人建议
，

球迷观看世界杯比赛时
，

应减少喝
酒

，

适当饮用一些果汁饮料
。

笔者走访北京的各大超市时发现
，

确有球
迷开始更多地选择饮料代替啤酒

。

一位女士告
诉记者

：“

老公看比赛养成了喝啤酒的坏毛
病

，

争取用饮料改改他这种习惯
。 ”

据乐天华
邦公司的张经理介绍

，

多喝果汁可以助消化
、

润肠道
，

补充膳食中营养成分的不足
，

尤其是
对那些熬夜看球的球迷

，

更是益处很多
。

果汁饮料被很多人推荐替代啤酒
，

除了
其口感好

、

有营养
，

最主要的原因是满足了消
费者健康消费的理念

。

消费者看重的也是果
汁饮料的天然和营养健康特色

。

相比啤酒的
烈度和碳酸饮料的

“

爽口
”，

果汁饮料的口感
更加细腻

，

尤其适合熬夜人士
。

如今
，

啤酒和
碳酸饮料逐渐被认为是非健康饮品

，

而果汁
饮料不同

，

它可以均衡人体所需的营养
。

果

汁中保留有水果中相当一部分营养成分
，

例
如维生素

、

矿物质
、

糖分和膳食纤维中的果胶
等

。

面对健康养生的新追求
，

很多果饮厂家纷
纷研制新产品

。

去年
，

乐天华邦重磅推出的一
款相对同类饮料的高端饮品

———

美贝然
，

从
上市之初

，

就以天然
、

健康理念和提倡
100%

纯果汁健康体验受到了消费者青睐
。

在此次
世界杯期间

，

更是许多球迷的首选
。

目前存在于市场上的果汁饮料
，

种类繁
多

。

面对琳琅满目的果汁饮料
，

熬夜看球者应
如何选择优质的果汁饮料呢

？

专家提出了几点方法
：

一看种类
。

果汁饮
料有果肉果汁饮料

、

百分比的果汁饮料之分
。

果肉果汁饮料是用原果浆或浓缩果浆
，

加糖
、

酸味剂等调制而成
，

含有大量果肉
、

果纤维和
果胶

，

它在制浆时保留了果皮
、

果肉中的全部
营养成分

，

因而具有原果肉味浓厚
、

水果色泽
、

营养成分保留完整之优点
。

百分比果汁饮料因
在工艺中去掉了果清

，

所以果胶果纤维和大部
分果肉均被去掉

，

其营养成分也不够齐全
。

二看产地
。

用好产地的水果制成的果汁
自然比一般的要好很多

。

像乐天华邦的果汁
，

其原料选用河北
、

陕西当地山区出产的纯天
然水果

，

为了追求上乘品质
，

也采用了从巴西
、

以色列等进口的原浆
。

此外
，

公司还采用先进
独特的果肉打浆和果香回收技术

，

很好地保留
了各类原料水果中的果胶

、

果纤维和自然果香
味

，

保持了各类水果在中国果汁饮料界所独有
的

“

原汁
、

原味
、

原香
、

原色和原营养
”

的
“

五原
”

特色
，

被广大消费者誉为
“

液体水果
”。

三看配料
。

果汁饮品如果添加了防腐剂
，

不仅使果汁的营养成分大打折扣
，

久而久之
还会对身体造成一定伤害

。

消费者购买时要
仔细看果汁饮料瓶贴上标明的配料

。

果汁饮
料中常见的有害或者有争议的配料有

：

防腐
剂

、

护色剂等
。

有以上配料的果汁饮料建议消
费者谨慎购买和饮用

。

四看品牌
。

目前在市场中的果汁饮料品
牌可谓是琳琅满目

，

在选择的过程中
，

品牌形
象与产品质量则显得尤为重要

。

经历重组的
乐天华邦品牌延续了华邦饮料的质量与口
碑

，

继续向消费者提供华邦果汁饮料
，

同时乐
天华邦还致力于把国际上的健康饮料概念引
入中国

。

不含防腐剂
、

不含合成甜味剂
、

不含
人造色素三大产品突出优势

，

更成为其高品
质产品的重要保证

。

从
2002

年开始
，

乐天华
邦

（

北京
）

饮料有限公司成为中国国家体育总
局训练局运动员专用饮料

。 （

喜子
）

领先两球被追平四分在手勇气生

斯洛文尼亚队铁心当
“

黑马
”

本报约翰内斯堡
6

月
18

日电
（

特派记
者李元浩

）

今天下午
，

世界杯
C

组第二轮小
组赛在约翰内斯堡的埃利斯公园球场打响

。

首战获胜的斯洛文尼亚队在
2

比
0

领先的情
况下未能把握机会

，

被美国队以
2

比
2

追平
。

不过
，

渐露
“

黑马相
”

的斯洛文尼亚队在赛后
表现出了强烈自信

，“

我们已经将目标瞄准了

淘汰赛
”，

主帅科克表示
。

作为历史上只参加过一次世界
杯

（

2002

年韩日世界杯
）

的球队
，

斯
洛文尼亚队在本届世界杯欧洲区
预选赛中主客场

“

双杀
”

后来获得
小组第一的斯洛伐克队

，

力压老牌
劲旅波兰队和捷克队获得小组第
二

，

附加赛中又出人意料地击败了
实力强于自己的俄罗斯队

，

昂首入
围世界杯

。

首场比赛
，

他们又以
1

比
0

击败阿尔及利亚队
，

取得世界
杯首胜

。

本场比赛的上半场
，

斯洛文尼
亚队

“

黑马
”

成色十足
。

凭借着比尔
萨和柳比扬基奇的进球

，

他们
2

比
0

领先近年来进步神速的美国队
。

不过
，

领先后的斯洛文尼亚队在下半场未能
抵挡住对手的疯狂反击

，

最终只收获了一场
平局

。

前两战积
4

分
，

面对最后一个小组赛对
手英格兰队

，

科克说
，“

我们将凭借勇气和自
信击败英格兰

，

我们一定会在赛场上证明自
己

。 ”

专家说球

6

月
17

日
，

当地模特在伊丽莎白港
的海滩为世界杯足球赛进行宣传

。

新华社记者廖宇杰摄

6

月
18

日
，

一名美国队女球迷
（

右
）

在比赛前为同伴在脸上涂画
。

新华社记者郭勇摄

斯洛文尼亚每攻入一球队员们都要集体舞蹈
。

�湖人队获得
NBA

总冠军

6

月
17

日
，

一名墨西哥球迷赛前为球
队加油助威

。

新华社记者李尕摄

6

月
18

日
，

一名德国球迷手持啤酒
静候开赛

。

新华社记者杨磊摄


