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14

日傍晚
4

时
50

分
，

北京大学第
一医院接到卫生部医政司组建专家医
疗队赴玉树灾区支援的紧急通知

，

院党
政领导班子高度重视

，

于当晚紧急组织
了一支有普通外科

、

神经外科
、

急诊
、

重
症监护

、

麻醉
、

感染疾病科
、

肾脏内科
、

胸外科
、

感染管理
、

护理和儿科等专业
组成的

15

人专家医疗队
。

15

日
8

时
30

分
，

清晨的医院门口已成为鲜花和
祝福的海洋

，

刘玉村院长
、

刘新民书记
代表院领导和全院职工为专家医疗队
送行

，

叮嘱大家在完成救援任务的同时
保重身体

，

积极与医院保持联络
，

愿全
体队员不辱使命

，

早日凯旋
。

孙扬摄

职业健康职业健康
卫生部新闻宣传中心协办

健康杂谈健康杂谈

养生茶座养生茶座

不能隔夜吃的食物

日常生活中
，

总有无穷的理由熬夜
，

让我
们违背最自然养生的生活状态

。

不过中医说
了

，

熬夜熬的可不只是时间
，

而是熬身体
、

熬
活力

、

熬精气神
。

因此
，

就算逼不得已熬夜
，

也要做足调理
功夫

，

否则
，

失调的不仅仅是生物钟和面色
，

还会出现身体机能大紊乱
。

“

夜猫子
”

综合症之一
：

皮肤黯淡
长时间熬夜

，

会使皮肤干燥
、

弹性差
、

缺
乏光泽

。

中医拯救方案
———

◆

多吃猪蹄
、

肉皮和橙子
皮肤在得不到充足休息的情况下

，

会出
现水分和养分的过度流失

，

多补充一些含维
生素

C

和胶原蛋白的食物
，

利于皮肤恢复弹
性和光泽

。

猪蹄
、

动物肉皮和水果
，

都是美肤
的好帮手

。

◆

自制薏米美容酒
薏米有健脾益胃

、

养颜驻容的功效
，《

本
草纲目

》

里就赞薏米可以
“

轻身延年
”。

把薏米
粉

10

克装瓶内
，

加入米酒
400

毫升浸泡
，

一
周后即可饮用

，

每次服
20

毫升
，

健肤美容
。

◆

常饮红枣玫瑰茶
红枣补中益气

、

养血安神
，

玫瑰活血散
瘀

、

改善面色
，

常饮这款茶
，

能调理血气
，

让皮
肤光洁白皙

。

将干玫瑰花
5~7

朵
、

红枣三颗
（

去核
）、

绿茶一小撮
，

开水冲泡喝
。

◆

内外调理的食疗
中医认为

，

皮肤的状态与脏腑的功能息
息相关

，

所以中医美容讲究调治于内而美于
表

。

推荐一款养颜的药膳
：

木瓜一个
、

雪耳两
朵

、

猪骨
250

克
、

红枣
4

枚
、

生姜
4

片
、

盐适
量

，

把所有食材洗净后放入锅内
，

大火烧开
，

改文火煲三小时
。

此汤有养颜滋补的功效
。

“

夜猫子
”

综合症之二
：

疲惫倦怠
，

记忆力下降
中医强诵人顺应自然

，

不违背自然的生
活状态

。

而熬夜刻意地改变生物钟
，

容易伤
阴

，

引起疲乏
、

精力衰退
、

记忆力减退等症状
。

中医拯救方案
———

◆

手指操
按照中医理论

，

手指和经络是相通的
，

手
指集中了很多重要穴位

。

用挤压
、

轻攥
、

按压
等手势全方位按摩活动手指

，

能疏通经络
，

减
轻疲劳

，

舒缓安神
，

营养脑细胞
。

◆

倒立
熬夜工作使得大脑极为疲倦

，

一个简单
的方法可以帮助你迅速恢复清醒

———

倒立
。

倒立可以增加大脑血液供应
，

提神醒脑
。

对于
女性来说

，

时常倒立还能预防子宫疾病和消
除腰部赘肉

。

不过
，

有心脑血管疾病的人忌用
此方法

。

◆

拍打
拍打也能健身

？

没错
！

拍击法可是中医推
拿手法之一

，

它能促进气血运行
、

消除肌肉疲
劳

。

把感觉疲惫的部位都拍一拍吧
，

立马就神
清气爽了

。

◆

多吃补脑食物
核桃

、

芝麻是补肾益脑的黄金食物
；

柑
橘

、

橙
、

苹果
、

猕猴桃等水果为碱性食物
，

有利
于消除大脑的酸性代谢产物

；

小米
、

玉米中的
植物纤维可促进大脑微循环畅通

；

另外还可
适量服用如含卵磷脂

、

脑细胞生长因子
、

金枪
鱼油

、

牛磺酸等成分的保健品以补充脑力
。

“

夜猫子
”

综合症之三
：

上火
中医以为

，

晚上
11

点至次日凌晨
1

点是
肝脏休息的时间

，

如果熬夜
，

肝脏为获得适当
体息

，

便产生
“

阴虚
”

的情形
，

如火气大
、

口干
舌燥

、

牙龈肿痛等
。

中医拯救方案
———

◆

清热下火茶
熬夜后上火最好不要靠喝清热解毒的凉

茶来败火
，

因为熬夜容易耗阴
，

应该多喝具有
滋阴清热的茶饮

，

如薄荷
、

枸杞
、

金银花
、

麦冬
等花草茶

。

◆

两款去火药膳
中医认为

，

熬夜的人容易导致阴亏阳亢
而产生阴虚内热的症状

，

使用药膳进行调养
是最佳方法

。

鲜百合粥
：

鲜百合
60

克同粳米
100

克煮
粥

，

适量调入蜂蜜
，

晚餐或午后服食
，

滋阴润肺
。

全鸭冬瓜汤
：

冬瓜
100

克
（

连皮
），

鸭
1

只
，

瘦猪肉
30

克
，

海参
1

只
，

芡实
，

薏米各
15

克
，

荷叶半张
。

鸭洗净切块
，

与其他备料一起
下锅

，

煮沸后文火煮两小时
。

此汤补虚清热
，

滋阴养胃
。

“

夜猫子
”

综合症之四
：

腰酸背痛
伏案工作的夜猫子

，

端坐数小时
，

给手
腕

、

颈椎和腰椎都带来很大的压力
。

中医拯救方案
———

◆

简约版五禽戏
五禽戏是由东汉名医华佗模仿熊

、

虎
、

猿
、

鹿
、

鸟五种动物的动作创编的一套防病
，

治病延年益寿的医疗气功
。

如果没有时间和
精力研习五禽戏

，

也可以借鉴里面的姿势
：

譬
如试着像熊般四肢着地爬行

、

像猿一样伸展
手臂

、

像虎一样伸展身躯
……

一番舒展活动
后

，

你会发现僵硬的肌肉和关节灵活多了
，

酸
痛自然也得到缓解

。

◆

猪腰炖杜仲
每次用杜仲

25

克
、

猪腰子
1

个
、

水适量
，

隔水炖
1

小时
，

每天或隔
2～3

天服食
1

次
，

有
滋补肝肾

，

强壮筋骨之功效
，

适用于熬夜后腰
酸背痛

、

四肢乏力者服用
。

“

夜猫子
”

综合症之五
：

视力下降
中医说

：

五脏六腑之精气皆注于目
，

十二

经脉气血皆汇聚于目
。

红血丝
，

视物模糊
、

眼
睛疼痛干涩

……

这都是熬夜惹的祸
。

眼肌的
疲劳会导致暂时性的视力下降

，

长期熬夜
，

甚
至会让人患上干眼症

。

中医拯救方案
———

◆

补充维生素
维生素

A

及维生素
B

对预防视力减弱有
一定效果

，

能提高熬夜者对昏暗光线的适应
力

，

防止视疲劳
。

胡萝卜
、

韭菜
、

鳗鱼
、

瘦肉
、

动
物肝脏和牛奶里含有大量的维生素

A

和
B

。

◆

杞菊地黄丸
中医认为

，

视疲劳与中医眼科肝劳一症
相似

。“

肝劳
”

是指持续地注视近距离目标后
，

眼睛过于劳累而出现眼胀
、

眼痛
、

头晕等症
状

。

因目为肝窍
，

故名肝劳
。

因此
，

具有养肝益
肾

、

明目益睛作用的中成药
，

比如杞菊地黄
丸

、

明目地黄丸成了缓解视疲劳的经典药品
。

不过
，

首先要弄清自己是肝肾阴虚还是脬肾
阳虚

，

所以请在医生的指导下服用此类药物
。

◆

按摩眼部穴位
按摩眼睛周围的睛明穴

、

攒竹穴
、

太阳
穴

，

可促进血液循环
，

缓解眼睛疲劳
，

防止近
视

，

还能减缓黑眼圈和眼部老化
。

睛明穴的位
置在内眼角稍上方凹陷处

，

攒竹穴在眉头内
侧边缘凹陷处

。

“

夜猫子
”

综合症
的中医式调养

范峰

节约
、

不浪费食物是一种美德
，

为了不
要浪费吃剩的食物

，

有不少的人群将晚上
吃剩的食物留到明天享用

。

可是并不是所
有食物都可以隔夜的

。

1

、

隔夜茶不能喝
隔夜茶因时间过久

，

维生素大多已丧
失

，

且茶汤中的蛋白质
、

糖类等会成为细菌
、

霉菌繁殖的养料
，

所以
，

人们通常认为隔夜
茶不能喝

。

2

、

隔夜开水不要喝
把自来水烧开

3～5

分钟
，

亚硝酸盐和
氯化物等有害物的含量最低

，

最适合人们
饮用

。

少喝隔夜开水
：

亚硝酸盐在人体内可
形成致癌的亚硝胺

。

有专家发现
，

开水中的
亚硝酸盐含量较生水为高

。

而且反复多次煮沸时间过长或超过
24

小时的开水
，

亚硝酸盐的含量均明显升
高

。

开水放置
24

小时后
，

亚硝酸盐含量是
刚烧开时的

1.3

倍
。

3

、

隔夜银耳不能吃
银耳汤是一种高级营养补品

，

但一过
夜

，

营养成分就会减少并产生有害成分
。

因
为不论是室内栽培的银耳和椴木野外栽培
的银耳都含有较多的硝酸盐类

，

经煮熟后
如放的时间比较久

，

在细菌的分解作用下
，

硝酸盐会还原成亚硝酸盐
。

但是亚硝酸起反作用
，

使人体中正常的
血红蛋白氧化成高铁血红蛋白

，

丧失携带氧
气的能力

，

造成人体缺乏正常的造血功能
!

4

、

隔夜的鸡蛋不能吃
因为鸡蛋如果没有完全熟透

，

未熟的
蛋黄隔夜之后食用

，

在保存不当的情形下
，

营养的东西容易滋生细菌
，

因此会有害健

康
，

例如
：

造成肠胃不适
、

胀气等情形
。

但是
如果食物

(

蛋
)

已经熟透
，

而且以低温
(

一般
冷藏的温度

)

密封保存得当
，

一般可以保存
48

个小时都没问题
。

5

、

隔夜叶菜不要吃
由于部分绿叶类蔬菜中含有较多的硝

酸盐类
，

煮熟后如果放置的时间过久
，

在细
菌的分解作用下

，

硝酸盐便会还原成亚硝
酸盐

，

有致癌作用
，

加热也不能去除
。

通常茎叶类蔬菜硝酸盐含量最高
，

瓜
类蔬菜稍低

，

根茎类和花菜类居中
。

因此
，

如果同时购买了不同种类的蔬菜
，

应该先
吃茎叶类的

，

比如大白菜
、

菠菜等
。

6

、

家庭卤味糟货不要隔夜吃
卤味和糟货都是上海市民喜欢吃的时

令菜
，

不少市民还喜欢把吃剩下的卤味糟
货放冰箱

“

过夜
”，

可这种做法有很大的食
品安全隐患

。

预防食物中毒
，

春夏季节吃卤味糟货
不要隔夜

。

7

、

海鲜品不能隔夜
不该食用的隔夜食物有鱼

、

海鲜
、

绿叶
蔬菜

、

凉拌菜等
。

鱼和海鲜隔夜后易产生蛋
白质降解物

，

会损伤肝
、

肾功能
。

8

、

隔夜汤怎么办
有人把喝不完的汤放入冰箱里

，

第二
天煮滚了再喝

。

这种隔夜汤对身体好吗
?

最好的保存方法是汤底不要放盐之类的
调味料

，

煮好汤用干净的勺子勺出当天要喝
的

，

喝不完的
，

最好是用瓦锅存放在冰箱里
。

因为剩汤长时间盛在铝锅
、

不锈钢锅内
，

易发生化学反应
，

应盛放在玻璃或陶瓷器皿
中

。

(

唐凤碧
)

4

月
20

日是谷雨
，《

月令七十二候集解
》

中这样描述此时的气候特点
：“

三月中
，

自雨
水后

，

土膏脉动
，

今又雨其谷于水也
。

如雨我
公田之雨

。

盖谷以此时播种
，

自上而下也
。”

意
思是说

，

从此以后
，

天气温和
，

雨水明显增多
，

作物得以灌溉滋润
，

五谷得以很好地生长
，

所
谓

“

雨生百谷
”

就是这层意思
。

而谷雨前后的一段时间正是香椿上市的时
节
。

香椿是香椿树的幼芽
，

素有
“

树上青菜
”

之称
。

中医认为
，

香椿具有清热解毒
、

健胃理气
等功效

，

现代营养学也证实
，

香椿富含维生素
C

、

优质蛋白质和磷
、

铁等矿物质
，

真可以说
是蔬菜中价值极高的珍品

。

不过虽然是好东西
，

也不能太贪吃
。

有几
点要格外注意

：

一是食用前一定要用开水烫
过

，

这样才能降低香椿本身亚硝酸盐的含量
，

否则容易引起中毒反应
，

后果将不堪设想
。

二
是香椿为

“

发物
”，

贪吃往往会复发经久难治
愈的疾病

，

因此
，

慢性病患者一定要少吃或是
不吃

。

三是尽量挑选通体紫红
、

芽苞肥厚
、

香
味馥郁纯正的紫椿芽

，

而绿椿芽则次之
。

香椿又有哪些吃法呢
？

下面就为您介绍
几种常见易做的方法

：

(1)

香椿炒鸡蛋
：

把沸水焯过的香椿切

碎
；

鸡蛋炒熟后再放入香椿
，

加盐炒熟就可以
大功告成

。

这道菜不仅能提高人体抗病能力
，

还有泽肤健美之功效
。

(2)

香椿拌豆腐
：

把备好的豆腐块用沸水
煮一下

，

切小丁
；

香椿焯后
、

切末
，

再用盐
、

味
精

、

麻油拌匀
；

之后
，

浇在豆腐上
，

拌匀就可以
开吃啦

。

这道菜的典型特点就是润肤明目
、

益
气和中

、

生津润燥
，

最适合心烦口渴
、

口舌生
疮

、

眼睛有红血丝的人食用
。

(3)

腌香椿
：

先把香椿择洗干净
，

锅水烧
开

，

加一点点盐
，

再关火
(

这样再放香椿的时
候就不容易变色

)

；

放入洗好的香椿
，

变色后
马上捞出

；

晾凉后切细段
，

用盐拌匀
；

最后
，

用
密封的小罐装好就可以了

(

放入冰箱冷藏效
果会更好

)

。

此外
，

民间也有许多保健治病的小方
。

比如
，

用香椿捣烂的汁抹脸
，

可以滋润肌肤
、

美容护颜
；

把香椿叶捣烂
，

用酒冲服
，

可治唇
舌生疮

；

把香椿用水煎服
，

可治赤白痢疾
。

（

摘自中国工人出版社
《

黄帝内经二十四
节气养生法

》）

谷雨时节当吃香椿
曾子孟

熬夜提神用心进补

健康不仅仅是没有身体上的疾病和缺
陷

，

还要有良好的心理和社会适应状态
。

健
康更需

“

健心
”，

好比车之两轴
，

鸟之双翼
，

不可偏废
。

身可以动
，

而心要静
。

一动一静
，

乃是万物规律
，

动静结合
，

实为处世之道
。

健身与健心是密不可分的两个方面
，

而一
般人往往片面认为

，

光靠健身就能达到长
寿延年的目的

，

忽视了健心的作用
。

其实
，

心理上的健康与平衡是非常重
要的

，

人们常说心理平衡的人
，

就等于掌握
了调节健康的钥匙

。

正如美国心理学家罗
斯曼所说

：“

积极的
、

快乐向上的情绪和经
常性的身体锻炼相结合

，

才能达到真正健
康长寿的目的

。 ”

一项调查研究表明
，

人到中年以后将逐
渐发生动脉硬化

，

一般平均每年管腔狭窄
1％

~3％

，

几年
、

十几年甚至几十年才堵塞
，

可是
，

暴怒
、

焦虑
、

上火
，

会因为冠状动脉痉挛而在
1

分钟内完全闭塞
。

平时需几十年才形成的
，

这
1

分钟就彻底堵塞了
，

可见它的严重性
。

我们要在任何时候任何场合
，

都要保
持平和心态

，

以平常之心去顺应生活
，

享受
生活

。

面对名
、

利
、

财
、

权
、

色的诱惑
，

学会节
制自律

，

顺其自然
，

适可而止
。

人生不如意
十之八九

，

凡事不必强求
，

应尽可能从容大
度些

，

悠闲些
，

脱俗些
，

这样才能保持一个
健康的心

，

进而永葆健康
。

健康需
“

健心
”

冯硕

如今
，

跑步机
、

健身车
、

健身按摩器材等
各式各样的健身器材逐渐落户家庭

，

因锻炼
而受伤的情况也越来越多

，

为啥锻炼健身反
而伤了身

？

“

手骨折和膝关节骨折最为常见
，

玩漫
步机

、

单双杠等最容易受伤
。

稍一疏忽
，

这
些坚硬的钢铁就会变成利器

，

手夹伤
、

磕伤
算轻的

，

严重的还会造成手部骨折
、

脑震荡
以及生殖器损伤

。 ”

日前
，

南京军区福州总
医院骨二科副主任

、

副主任医师陈学明指
出

，

健身器材使用不规范和忽视自身身体
状况是主要原因

。

部分人对健身器材的使
用规范知之甚少

，

在锻炼健身时随心所欲
：

有的在健身时喜欢将身体靠在器材上
，

或

将手揣在口袋里
；

有的在跑步机等运动器
械上边运动边看书

；

有的练习哑铃等健身
器材时

，

动作过快过频等
。

还有的人在健身
时运动负荷超过自己的极限

，

有的甚至相
互攀比

，

急于求成
。

面对种类繁多的健身器材
，

讲究科学锻
炼是关键

。

陈学明副主任医师建议
，

锻炼之初
动作过猛

，

很容易导致身体受伤
。

刚开始锻炼
的练习者

，

除了要认真阅读器械说明外
，

还要
根据自己的年龄和身体状况选择健身器材和
确定运动强度

。

最好制定一个长期的健身计
划

，

先练大肌肉群
，

后练小肌肉群
，

锻炼时逐
步加大强度

。

例如说
，

扭腰过快可导致脊柱周围小肌

肉拉伤
，

对椎间盘会有不利影响
，

可能会导致
椎间盘突出

。

因此
，

在使用扭腰类健身器时
，

要扶稳把手
，

转
180

度即可
，

一般用
3～4

秒是
安全的

，

个别老年人可用
1～2

秒
。

同时要注意
循序渐进

，

不要过分用力
；

使用滑跑机时惯性
很大

，

不易控制
，

因此要注意频率别过快
。

以
1

个周期
360

度计算
，

年龄较大的人一般在
1

秒钟内不要超过
1.5～2

个周期
。

停下时
，

不能
着急往下跳

。

正式训练前
，

应进行
1

组较轻重量的热
身活动

。

在力量练习的间歇也要进行伸展练
习

。

长时间机械地锻炼身体某一部位
，

容易造
成身体在力量

、

耐力
、

肌肉发达程度上的不平
衡

，

从而影响反应速度
、

柔韧性
、

协调性
，

使身

体机能不健全
。

因此要定期更换使用的健身
器材

，

交叉锻炼身体各个部位
，

同一部位训练
时间的间隔为

48

小时
~72

小时
。

还有就是对
少件

、

磨损
、

锈蚀的器材及时维修更换
，

确保
各种器材始终处于良好状态

。

(

吴志
)

大小肌肉群循序锻炼同一部位训练间隔
48

小时

专家提醒
：

健身小心被器材
“

伤
”

到

适度健身远离误伤

李法明画

李法明画

中华医学皮肤性病学分会与西安杨森制药有限公司共同举办的
2010

“

中国护足
护肤周

”

科普宣传公益活动
，

4

月
11

日在湘潭启动
。

图为中华医学会广东分会皮肤科
学会副主任委员赖维教授与其他专家们在湘钢体育馆为湘钢职工义诊

。

李静摄

本报讯由卫生部牵头并联合中国科协
有关政府部门共同主办

、

中华预防医学会等
单位承办的

“

2010

国际健康生活方式博览
会

———

营养
·

美食
·

运动博览
”

将于
2010

年
9

月
1

日
（

全民健康生活方式日
）

在北京国贸展
馆隆重开幕

。

据悉
，

本次博览会将以实物展示
、

会议论
坛

、

科学普及和现场活动
，

让大众亲身参与实
践健康生活方式

，

通过日常饮食和生活方式

的调整和改变
，

真正树立预防为主的健康理
念

，

始终保持在身心健康的美好状态
，

让健康
不再

“

奢华
”。

同时将组织政府
、

医院
、

体检机
构

、

部队
、

学校
、

酒店和目标消费者等多层面
的专业观众邀请

。

目前与台湾有氧健康生活
协会

、

农业部和水利部等有关单位达成合作
共识

，

开设实践专区和专题论坛
，

开展别开生
面的亲身品尝活动

，

让公众能够品味美食
、

参
与运动

、

感知营养
、

共享健康
。 （

魏文
）

2010

国际健康生活方式博览会将举办

问
：

我母亲有点高血压
，

并不严重
，

报
上说每天吃阿司匹林可以预防心血管病

，

于是每天服用一片
（

75

毫克
），

为了补充维
生素

，

最近我又买了维生素
C

给她吃
，

一
天一片

（

100

毫克
）。

阿司匹林和维生素
C

都是酸性药
，

同吃是否会影响胃肠道刺激
肠道

？

长期一起吃有没有什么副作用呢
？

郑州王自合
答复

：

阿司匹林属酸性药物
，

所含的水
杨酸经肝药酶代谢

，

大部分代谢产物与甘
氨酸结合

，

少部分与葡萄糖醛酸结合后
，

自
肾脏排出

。

治疗风湿性及类风湿性关节炎
时

，

需要阿司匹林剂量较大
，

因为结合反应
已饱和

，

就有大量水杨酸盐经肾脏排出
，

此
时

，

尿液
pH

值的变化对水杨酸盐的排泄
量影响很大

，

在碱性尿中可排出
85％

，

而在

酸性尿中则只排出
5％

。

维生素
C(

抗坏血
酸
)

也为酸性药物
，

可酸化尿液
，

当阿司匹
林与维生素

C

同服时
，

阿司匹林在酸性尿
液中解离少

，

再吸收增多
，

提高其血药浓
度

，

易引起阿司匹林的严重中毒症状
。

小剂量阿司匹林有助于高血压患者
降低心脑血管风险

，

如果有心脑血管疾病
的人可以长期吃阿司匹林

，

就像你说的每
天一片就可以有效预防心脑血管疾病

，

75

毫克足够了
。

由于剂量小
，

所以不会有副
作用

，

一般也不会有胃肠道刺激
，

不过阿
司匹林最好用肠溶片

，

因为普通片长期使
用容易引起胃肠出血

，

对凝血功能也有一
定的影响

。

肠溶剂型由于不在胃内酸性环
境溶解

，

因此可以降低约
60%

的胃肠道副
作用

，

是长期服用的最佳选择
。 （

蒋肖男
）

阿司匹林和维生素
C

可否同吃

华北制药首季销售开门红
本报讯为了进一步总结经验

、

表彰先
进

、

再创佳绩
，

加快推动实现华药既定发展目
标

。

4

月
14

日
，

华药集团
2010

年首季开门红
总结表彰大会召开

。

会上
，

集团公司对优胜单
位

、

先进集体及优秀员工进行了表彰
。

华北制药集团一季度集团公司销售收入
同比增长

60.3%

；

利润同比增长
18.27

倍
，

完
成了预定的经营目标

,

实现了首季开门红
。

据悉
，

华药股份公司
43

个品种
、

53

项指
标与去年同期相比技术指标提高率

73.6%

，

多个品种的技术指标还创造了历史记录
。

在
销售机制方面

，

处于改革阶段的销售队伍
，

发
挥了强大的市场冲击力

，

9

个制剂品种销售
收入同比翻番

，

原料药销售同比增长
20%

。

在
规模化生产经营方面

，

通过销售拉动了产能
的提高

，

为产能释放规模效益的实现创造了
条件

。

华药人表示
，

一季度首战告捷
，

为全年目
标的完成开了个好头

，

创造了条件
。

但今后的
任务还十分艰巨

。

广大干部职工决心瞄准目
标

，

坚定信心
，

迎难而上
，

力争全面实现年度
“

双三十
”

目标
。 （

智卫真
）北京大学第一医院专家医疗队赴青海玉树抗震救灾


