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旅游休闲

今年中国的春节恰与西方的情人节不
期而遇

，

当阖家团圆碰上浪漫约会
，

春节黄
金周的出行旅游

，

都将比往年过春节更具
浪漫意色彩

。“

双节临门
”，

今年的春节喜气
洋洋之情浓于往年

。

春节是新年第一个旅
游高峰

。

逛名城
———

北京感受皇城根的大气
说起北京的年味儿

，

经过几朝古都的
积淀

，

越发显出皇城根儿下的大气和贵气
。

800

多年的皇城历史
，

现在仍风韵甚佳
。

春
节期间在北京

，

可要挑选些有好意义的景
点游览和享受一番

。

逛厂甸庙会
，

感受最浓的京味
，

此程最
大的亮点应该落在北京庙会上

。

在旧京城
的众多庙会中

，

唯有厂甸的庙会
，

不以庙为
名

，

每年只在春节才有一次
，

却是规模最
大

、

京味最浓
、

最闻名遐迩和脍炙人口的
。

厂甸庙会一向以书籍古玩
、

字画文具独秀
于林

。

同时
，

特色小吃
、

传统工艺
、

日用百
货

、

儿童玩具也颇负盛名
。

游走北京中轴线
。

来到北京
，

有机会的
话一定要端详一下这中轴线上的古建筑

，

因为皇城中气魄最雄伟
、

造型最壮观的古
建筑基本上都围绕着这条已有近

800

年历
史的中轴线而建设

。

从皇城最南的天坛旁
边的永定门

，

一路向北
，

天安门
、

紫禁城
、

地
安门

、

鼓楼和钟楼
，

全长
8

公里
，

而最新的
大建筑奥运村也恰好落在此直线上

。

最著名的鼓楼下的一对貔貅
，

那可是
被奉为财神的神兽

，

因此新年拜拜财神也
是一件高兴的事情

。

说起神兽
，

在游览皇城
时

，

建议可以多多留意
。

除了貔貅
，

北京城
还有两种神兽

，

一种是故宫太和殿正门口
的两座石狮

，

左边的是雄狮
，

是一个权力的
象征

；

右边的是雌狮
，

手摸小狮子
，

象征母
仪天下

，

子孙连绵
。

皇城南端的是天坛
，

同样是高大宏伟
，

让人只有景仰和屈服之心
。

天坛公园基本
上是最宁静的

，

也是最让人容易与神灵对
话的地方

。

天坛是明
、

清两代皇帝孟春祈
谷

、

夏三祈雨
、

冬至祭天的圣地
。

天坛的建
筑体现我国古代

“

天圆地方
”

的思想
，

其中
祈年殿更被视为我国古代建筑的典范

，

因
此祈年殿

、

皇穹宇
、

圜丘
、

回音壁都有必要
仔细看看

，

可能的话
，

听听导游的讲解
，

胜

于读旅游攻略
。

走名镇
———

雎水镇
“

踩桥会
”

“

踩桥会
”

是四川省安县雎水镇一带民间
自发的大型踏青闹春

、

拜桥祭祀的民俗文化
活动

。

时间定为每年的
“

春社
”

日
，

即立春后
第

5

个戊日
。

当地人认为踩桥能弃秽
，

能带来
好运气

。

所踩之桥名叫太平桥
，

位于安县雎
水镇虎头山下

，

是一座被誉为
“

川西之冠
”

的
巨型单孔弧形大拱桥

，

桥的两头各有
36

级石
阶相通

，

桥两侧石栏杆上刻有走兽坐像
，

栏
杆之间的石板上雕有浮雕花鸟图案

。

桥头刻
有对联一幅

：“

渔洞山前悬半月
，

虎头岩下见
长虹

”，

描绘了桥的地理位置和壮丽的自然
景观

。

此桥全部用青石砌成
，

虽然饱经沧桑
，

但仍坚固如初
。

该桥始建于清嘉庆年间公元
1799

年
，

距
今已有

200

余年历史
。

自建成后
，

一年一度的
“

春社踩桥
”

活动经久不衰
，

逐渐发展成为川
西北一带较有影响的民间盛会

。

每年立春之
际到此踩大桥的人数少则五

、

六万
，

多则上
十万

。

春天来临人们到达桥上时
，

桥周围市井
交易

、

民俗表演等
，

热闹非凡
。

菜花丛中
，

鞭
炮阵阵

、

人声鼎沸
，

如潮水般的人流绵延数
十公里

。

摩肩接踵的人流让人想走走不动
，

欲停又不能
，

短短几步路竟费了好长一段时

间
。

远远望去
，

那万头攒动的场景犹如
《

清明
上河图

》

中汴水桥一般壮观
。

雎水太平桥踩桥者的心愿大致有三
：

一
是青年男女结伴前往游春

，

如果是夫妻双双
行

，

求地老到天荒
；

二是部分中老年农民前往
祈求土神保佑风调雨顺

，

祛病免灾
；

三是有小
孩的年轻父母

，

利用踩桥人多的机会
，

备办酒

菜
，

给孩子寄拜干爹干妈
，

祈求孩子健
壮成长

。

这一习俗沿袭至今
。

当人们到
达桥上时

，

就会往桥下抛破衣服和钱
、

焚香祈福
，

大桥周围市井交易
、

民俗表
演

、

收干儿干女
，

热闹非凡
。

这里的老人说
：“

绕桥走三圈
，

把
家里不顺心的人的破衣烂衫从桥上丢
下去

，

再丢点钱
，

就能抛弃邪恶
，

蚀财
免灾

。 ”

到这里
，

桥上的人不停地抛下用黑
色

、

白色塑料袋包裹的东西
，

此起彼伏的抛
撒场面就像影视中的

“

陨石雨
”，

十分骇人
。

玩秀水
———

婺源鸳鸯湖情人相约
鸳鸯湖位于江西省婺源县西部赋春镇

，

景德镇至白沙关公路西侧
。

离县城紫阳镇
43

公里
；

西接瓷都景德镇
41

公里
；

南距风景名
胜区三清山

201

公里
；

北离旅游胜地黄山
179

公里
。

鸳鸯湖八十年代初
，

因水库周围生态环
境良好

，

吸引了众多的鸳鸯来此越冬
，

湖区
自然植被以常绿阔叶林

、

马尾松为主
。

有木
本植物

24

科
185

种
，

覆盖率达
95%

以上
。

良
好的自然环境

，

吸引了大量的动物在此栖息
繁衍

。

据初步统计
，

湖区共有动物
89

种
，

其
中哺乳类

17

种
，

爬行两栖类
22

种
，

鸟类
50

种
。

鸟类又分为水鸟类
14

种
，

山林鸟类
36

种
，

尤以鸳鸯居多
，

最多时达
2000

多对
，

占

全世界已知野生鸳鸯数量的
2/3

。

是亚洲
乃至全世界最大的野生鸳鸯越冬栖息地

，

现发现国家二级保护动物
6

种
。

鸳鸯湖畔有个月老祠
。

传说
，

原来的这
里曾是一座古庙

，

不知何时有一对夫妇到
此隐居并白头偕老

。

在他们终老之后都葬
在了庙前

，

不久
，

他们的坟前就长出了两棵
形影不离的松树

。

后来
，

幕名而来的情侣越
来越多

，

人们便在古庙的庙基上建起了这
座

“

月老祠
”，

以供来到这里的情侣们许下
生死相随的挚愿

。

碧水中央兀立有湖心岛
，

岛上建有湖
心亭

、

廊桥
、

观鸳阁等景观
，

辟有桃
、

李
、

柑
桔果园

。

1986

年始
，

每年有
2000

多对鸳鸯
翩然汇聚于此越冬

，

白天
，

千余对鸳鸯成群
成片栖息在库湾之中

，

红嘴翠羽如鲜花盛
开

，

双双对对形影不离
，

或嬉水觅食
，

或翱
翔长空

；

傍晚
，

一对对鸳鸯偎依在湖畔林
间

，

卿卿我我
，

悠然自乐
，

还不时传出
“

咕咕
咕

‘

的私语声呢
。

情人节这里是约会之地
。

爬名山
———

五台山虎踞龙蟠
五台山风景名胜区位于山西忻州地区

东北部
，

由忻州
、

定襄
、

五台
、

繁峙
、

代县
、

原
平六县市组成

，

是一个以五台山佛教寺庙
群

、

温泉保健
、

民俗旅游为主的旅游区
。

旅
游区内可供旅游参观的名山胜水

、

名人故
居

、

寺庙
、

古人类和文化遗址以及革命纪念
地等共七十多处

。

五台山历史悠久
，

是中国佛教著名的
活动场所

，

位列
“

四大名山
”

之首
。

五台山是
中国古代建筑的稀世宝库

，

文物荟萃
，

珍品
云集

。

全山现有各种寺庙
50

余座
，

定为国
家级重点文物保护的有

4

座
，

定为省级重
点文物保护的有

20

余座
。

我国保存下来的
木结构建筑

，

最早的是唐代遗物
，

全国仅有
两座

，

皆在五台山
。

五台山是国务院公布的
第一批国家级风景名胜区之一

。

这里层峦叠嶂
，

出岳交错
，

形如虎踞势
若龙蟠

。

奇峰怪石
，

峭崖秀洞
，

清泉碧池
，

滴水涓流
，

随处皆是
。

而洞旁树盛
，

泉边花
浓

，

满山覆岭
，

都是葱绿
，

俨然一座高山公
园

。

全山植物品种多达六百余种
，

其中优
质牧草近四百种

，

有观赏价值的开花植物
达二百多种

。

春节有兴趣到这里来爬山
，

看
名胜古迹会别有体验

。

虎年来临
，

挑选好有意义的景点游览
，

寻找旅游福地
———

虎年游山玩水秀福气
沈海滨孙继兰

“

班夫山地文化电影节
”

在京举行
本报讯

（

记者高莎
）

日前
，

享誉全球户
外界的饕餮盛宴

“

班夫山地文化电影节
”

世界
巡回展映中国站在北京举行

。

这是该活动首
次登陆中国

，

户外探险和旅游爱好者除了能
欣赏到精彩绝伦的户外电影外

，

更有机会领
略到加拿大艾伯塔省摄人心魄的自然风光

。

中国的户外运动虽然近几年来发展迅速
，

但是相比国外百年的发展历程几乎还处于萌芽
状态

。

在中国
，

山地文化题材的影像作品还是一
个空白

，

国际顶级山地文化影片在中国的传播
几乎为零

。

长期专注于山地文化领域的
《

户外探
险

》

杂志社与北京圣山岩冰户外运动有限公司
将班夫山地文化影像嘉年华引进中国

。

素以
“

加拿大落基山脉的家园
”

著称的艾
伯塔省位于加拿大西部

，

是北美乃至全世界最
顶级的户外探险和运动休闲度假胜地之一

。

作
为电影节全球赞助伙伴

，

艾省旅游局希望通过
电影节在中国的首次巡映促进中加户外群体
的文化交流

、

提倡健康环保的生态旅游理念
。

巧克力主题公园将亮相京城
本报讯中国首座以巧克力为主题打造

的主题公园将于本月
２９

日向公众开放
。

这将
是后奥运时代奥林匹克公园向文化创意产业
品牌区转型的新一步

。

据介绍
，

世界巧克力梦公园位于中国国
家体育馆

“

鸟巢
”

附近的奥林匹克公园内
，

占
地面积近

２

万平方米
，

使用了近
８０

吨巧克力
原料

，

总投资近
７

千万元人民币
，

公园门票
８０

元
。

因
“

娇贵
”

的巧克力适宜存放温度在
１８

至
２５

摄氏度之间
，

否则宜融化断裂
，

公园将
于

４

月
１０

日闭园
。

公园主题为
“

中国骄傲
，

中国腾飞
”，

由梦公
园主题馆

、

世界巧克力馆
、

世界糖果馆
、

甜蜜体
验馆和甜蜜礼品馆

５

个室内场馆及舞台区
、

商
业街两个室外活动区组成

。 （

于书茵陈传林
）

天柱山总体规划通过审批
本报讯新一轮

《

天柱山风景名胜区总
体规划

》

于去年顺利通过审查之后
，

日前已通
过国务院审批

。

该规划在
1986

年编制的原规划基础上
，

本着继承性
、

科学性
、

可行性
，

保护第一
，

发展
旅游经济的原则

，

以及规划管理
、

资源保护
、

旅
游发展三大总目标与近

、

远期发展两项分期目
标

，

将风景区范围界定为
102.72

平方公里
，

核
心景区面积界定为

12.8

平方公里
，

规划的控制
范围延伸至外围保护带范围

，

面积为
201.3

平
方公里

。

使天柱山景区形成
“

一城两水一景区
”

的山水城空间结构
、“

五岭四沟一冲
”

的山体空
间结构

，

以天柱峰为主体
，

整个空间形成
“

众心
拱月

”

的核心景区空间关系
。 （

陈兴旺
）

游希腊体验三大节日文化碰撞
本报讯

2010

年的中国农历春节巧合地与
西方公历

2

月
14

日的
“

情人节
”

出现在了同一天
。

不
仅如此

，

希腊东正教历的节日
“

净周一
”，

也逢春节
，

即
2010

年
2

月
15

日
。

这三个节日的碰撞必定给
前去希腊旅游的游客带来更多的感受和乐趣

。

情人节这一天
，

希腊的小商铺中以及大
街上都挂满了丘比特的形象

，

从情人节卡片
到贴画

，

再到毛绒玩偶
、

背景画
———

可爱的丘
比特以各种形式成为情人节最受欢迎的礼
品

，

在恋人之间传递爱情信息
。

今年的
“

净周一
”

期间
，

狂欢节从
1

月
14

日开始
，

到东正教的节日
“

净周一
”

2

月
15

日
结束

，

期间包括了传统的放风筝
、“

巧克力战
争

”、

宝藏游戏
、

假面舞会以及希腊美食节等
诸多特色活动

。 （

文青
）

旅游资讯旅游资讯

碧水映昆仑

在青藏高原腹部
，

有一座当今世界辖区
面积最大的新兴城市

。

这就是总面积近
12

万
平方公里

、

被誉为
“

人间仙境
”

的青海省格尔
木市

。

富甲天下的自然资源
格尔木

，

蒙古语为
“

河流密集的地方
”，

是
祖国内地通往西藏的重要门户

，

青藏公路和
青藏铁路纵贯全境

。

经过几代人的开发和建
设

，

格尔木市已成了青藏高原举足轻重的新
兴工业基地

，

先后被评为
“

中国优秀旅游城
市

”、“

中国园林绿化先进市
”、“

国家卫生城
市

”，

并已连续
6

次荣获
“

全国双拥模范城
”

称
号

。

格尔木是一个典型的资源型城市
，

广泛
蕴藏着石油

、

天然气和稀有金属等
50

多种矿
产资源

，

其中有
30

多种资源的矿藏量位居全
国前

10

名
，

钾
、

钠
、

镁
、

锂
、

锶
、

锑的总储量均
占全国第一位

。

位处市区以北的察尔汗盐湖
，

是一个以
钠盐

、

镁盐和钾盐为主
、

伴有锂
、

铯
、

铷
、

溴
、

硼
、

碘等多种稀有元素的大型内陆综合性盐
湖

，

已探明钾盐
、

镁盐
、

钠盐总储量多达
670

多亿吨
。

这里的盐如仅供
13

亿中国人食用
，

至少可以吃
1.5

万年
。

格尔木便被誉为
“

中国
的盐湖城

”，

成为我国最大的钾肥工业生产
基地

。

市区南面的昆仑山
，

亘古以来就被世人
誉为

“

万山之父
”。

在它东西长达
2500

公里
、

平均海拔近
6000

米的莽莽山体中
，

蕴藏着
金

、

银
、

水晶等几十种珍贵资源
。

独产于此山
的昆仑玉

，

玉质温柔细润
，

油性好
、

透明度高
，

是国际珠宝界公认的优质宝石玉种
。

2008

年
的

3030

块北京奥运会
“

金镶玉
”

奖牌
，

就因镶
嵌着昆仑玉而蜚声世界

。

繁衍生息在格尔木辖区可可西里国家级
自然保护区的

50

多种珍稀野生动物中
，

雪
豹

、

野驴
、

野牦牛
、

藏羚羊
、

黑颈鹤等
20

多种
动物被列为国家级珍稀野生动物

，

尤其是被
誉为

“

高原精灵
”

的藏羚羊
，

因独产于青藏高
原的可可西里而举世闻名

。

生长在这里的红
景天

、

雪莲花
、

雪灵芝
、

冬虫草等
200

多种高
寒草甸野生植物

，

因地球上其它地方少有
、

甚
至没有而弥足珍贵

。

如今的格尔木
，

有亚洲最大的钾肥厂
，

有目前世界上海拔最高的炼油厂
……

此外
，

格尔木的水资源
、

土地资源
、

天然草场资源
、

风能资源
、

太阳能资源也都位居全国县级市
之首

。

独具特色的自然风光
在格尔木这块神奇的土地上

，

海拔
6178

米的昆仑山玉珠峰
，

常年银装素裹
，

近看远
眺都如玉龙卧岭

。

既是古代昆仑神话的摇
篮

，

也是我国昆仑文化的发祥地
，

女娲补天
、

共工触山
、

嫦娥奔月
、

赤松行雨
、

蟠桃盛会
、

后羿射日
、

夸父逐日
、

白蛇盗草
……

这些远
古神话都源于这一

“

神山仙界
”；

海拔高达
5980

米的玉虚峰
，

在传说中既是西王母的
神宫

，

也是玉皇大帝小女儿玉虚神女居住的
地方

，

相传姜子牙也是在这里修练
“

五行大
道

”

达
40

年之久
。

作为神话遗迹
，

今日的昆
仑山依然有昆仑石经墙

、

有昆仑岩壁画
、

有
西王母神宫

“

玉虚洞
”、

有道教发祥地
“

三清
洞

”……

被誉为
“

江河之母
”

的唐古拉山
，

素有地

球
“

风雪仓廪
”

之称
，

世界第三大河长江就
是从其海拔

6621

米的格拉丹东发源的
。

这
块孕育了中华民族母亲河的高寒土地

，

是
名副其实的冰雪世界

：

有银光闪闪的冰山
、

冰崖
、

冰洞
、

冰桥和冰塔
，

一到夏天
，

在热胀
冷缩作用下

，

冰川底部的巨大冰鼓还会发
生

“

自我爆炸
”，

其声如雷
，

水柱冲天
，

这样
的

“

水火山
”

爆发景观
，

只有唐古拉山才能
见到

。

距格尔木市区
90

公里的纳池台
，

有着海
拔

3700

多米的天然优质昆仑泉
。

被誉为
“

人
间圣水

”。

凡到此泉者
，

总要手捧泉山饱饮一
番

，

有的还要将随身所带的空瓶灌满泉水带
回家

。

格尔木西北面有全国面积最大的雅丹地
貌群

。

鬼斧神工般造就了千奇百怪的土雕像
，

它们有的似鬼怪
，

有的似海浪
，

有的形如狂啸
的雄狮

，

有的酷似嬉闹的群猴
，

有的却像亭亭
玉立的少女

……

千姿百态的土雕像
，

无不折
射出大自然的神奇和壮美

。

举世无双的旅游景观
毫不夸张说

：

格尔木是世界上风光最壮
观

、

文化最神秘的世界顶级旅游区
。

修建在察
尔汗盐湖卤水盐壳上的青藏铁路

“

万丈盐桥
”，

虽说是
“

桥
”，

却未用一吨钢材
、

一块石头
，

未建
一座桥墩

，

全长
32

公里的
“

万丈盐桥
”，

钢轨全
铺设在湖水表面比花岗岩还坚硬的卤水盐壳
上

，

其承载力每平方米竟高达
60

吨
。

这使
“

万
丈盐桥

”

成了游人叹为观止的一大世界奇观
。

在青藏铁路格尔木至拉萨段这条当今世
界海拔最高铁路的格尔木辖区内

，

有青藏线
上海拔

4767

米的天然关隘
———“

昆仑山哑
口

”。

有海拔
5231

米的世界最高火车站
———

唐古拉山火车站
；

有长达
1389.6

米的青藏铁
路第一高桥

———“

三岔河大桥
”；

有誉为
“

长江
源头第一大桥

”

的沱沱河大桥
；

有长达
4300

多米的世界最长高原冻土隧道
———“

昆仑山
隧道

”；

有轨面海拔
4905

米的世界最高永久

冻土隧道
———“

风火山隧道
”；

有穿越可可西
里

“

无人区
”

的
“

清水河特大桥
”……

格尔木的胡杨林
，

被誉为
“

植物活化石
”

的胡杨树
，

是沙漠地区特有的古代残留树
种

，

它抗风沙
、

耐干旱
，

有着顽强的生命力
。

它那
“

站着千年不死
，

死了千年不倒
，

倒下千
年不朽

”

的风骨
，

会令游人感叹不已
。

“

昆仑山地震遗址
”

旅游景区
，

是地表破
裂现象中国唯一

、

世界罕见
、

且保存最完整
、

最壮观的地震遗址
。

深不可测的震裂缝让人
望而生畏

，

其蕴含的地震形变特征
，

每年都
吸引成千上万的中外游客来考察和参观

。

旅游提示
：

格尔木市已相继开辟了昆仑
山道教寻祖

、

察尔汗盐湖观光
、

大漠胡杨林
猎奇

、

玉珠峰登山探险等
10

条具有青藏高
原

、

原生态特色的旅游线路
，

相继建成了以
“

青藏高原
、

世界屋脊
、

昆仑文化
、

盐湖观光
”

为轴心的旅游景区
。

人间仙境格尔木
本报记者蒙景辉

/

文蒙振宇
/

摄
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昆仑山
“

国家地质公园
” 绽放在察尔汗盐湖卤水中的

“

盐花
” 当今世界海拔最高的格尔木炼油厂

春节临近
，

北京各大公园开始筹备庙会
。

在地坛公园
，

火红的灯笼给游客营造出一片喜庆的氛围
。

本报记者杨登峰摄

“

高原精灵
”

藏羚羊


