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“

建设
500

亿万州
”

劳动竞赛启动仪式上
，

市人大副主任
、

市总工会主席胡健康
（

中
），

市总工会党组
书记

、

常务副主席李军
（

右
），

重庆市万州区区长李世奎
（

左
）

共同按下启动按钮
。

推进
“

畅通重庆
”

高速公路重点工程劳动竞赛启动仪式
，

市人大副主任
、

市总工
会主席胡健康

（

右三
），

市总工会党组书记
、

常务副主席李军
（

右一
）

出席
，

市总工会党
组副书记

、

副主席黄建国致辞
。

重庆市总工会不断拓宽竞赛领域
,

丰富
竞赛内涵

，

将劳动竞赛融入重庆市委
、

市政
府中心工作

，

将声势浩大的群众性劳动竞
赛从企业扩展到全市各条战线

、

各个领域
，

有效的调动和激发了全体劳动者的积极
性

、

主动性和创造性
，

有力促进了重庆小康
社会建设

。

2009

年
，

重庆
GDP

增速达到
14.9%

，

总额超过
6527

亿元
，

由于国民经济
的良好发展势头

，

重庆地方财政收入去年
首次突破千亿大关

，

达到
１１６５．７

亿元
，

同比
增长

２１％

。

形成
“

135

”

劳动竞赛新格局
重庆市总将拓宽竞赛领域的做法概括

为
“

135

”

劳动竞赛新格局
。

所谓
“

135

”

中的
“

1

”，

就是重钢公司环
保搬迁

，

建设
630

万吨优质钢材的新型钢铁
基地

，

市政府把这一项目定为
“

工业经济一
号工程

”，

市总工会以
“

建好一号工程
”

劳动
竞赛为龙头

，

针对不同类型
、

不同行业
、

不
同所有制企事业单位的特点

，

分别设计不
同的活动载体

、

活动内涵
，

细化劳动竞赛的
要求

，

在重点工程项目中
、

在大型工业企
业

、

商贸服务和交通运输行业中
，

以及党政
机关开展形式多样的劳动竞赛

。

“

3

”，

就是围绕重庆市经济发展
“

一圈
两翼

”

战略要求
，

采取政府工会互动的形
式

，

与有关区县政府联合开展劳动竞赛活
动

。

去年
，

市总工会与万州区政府联合开展
了建设

“

500

亿万州
”、

与黔江区政府联合开
展了

“

当好主力军
，

建设新黔江
，

跻身
20

强
”

区域性劳动竞赛活动
，

以中心城市的发
展带动经济欠发达的渝东南

、

渝东北
“

两
翼

”

腾飞
。

“

5

”，

就是围绕市委
、

市政府提出的建
设

“

平安重庆
”、 “

畅通重庆
”、 “

森林重庆
”、

“

健康重庆
”

和
“

宜居重庆
”

的建设
，

分别与
公安局

、

国资委
、

交通委
、

林业局
、

体育局
、

园林局等主管部门一起
，

开展形式多样的
社会主义劳动竞赛

，

努力把市委
、

市政府确
定的各项战略目标落到实处

。

重庆市总在开展社会主义劳动竞赛过
程中

，

始终立足于服从和服务于党和政府
工作大局

，

对传统竞赛模式坚持在继承中
创新

，

在创新中发展
。

不断拓宽竞赛领域
，

丰富竞赛内涵
，

创新竞赛方式
。

他们感到
，

具有光荣传统的群众性劳动竞赛
，

在我国
社会主义革命

、

建设和改革的各个时期都
发挥了重要作用

。

今天
，

这一有效形式不能
仅仅停留在企业

、

停留在机台旁
，

应该以改
革创新的精神

，

努力推动竞赛向广度和深
度发展

，

使劳动竞赛在推动科学发展
、

促进
社会和谐中发挥更大作用

，

这是工会组织

面临的新课题和责任
。

他们结合市委
、

市政
府制定的经济社会发展目标

，

进行认真分解
和研究

，

将劳动竞赛与各项目标有机结合
，

明确提出了重庆
“

135

”

劳动竞赛新思路
。

市总工会在市委
、

市政府的大力支持
下

，

他们以
“

一号工程
”

为龙头
，

在市重点工
程建设项目开展了

“

六比一创
”

竞赛活动
（

即
：

比工程质量
、

比工程进度
、

比安全生
产

、

比技术创新
、

比文明施工
、

比科学管理
，

创精品工程
）。

该活动开展以来
，

以完成投
资总量达

180

亿元
，

共有
30

余家单位近
1.4

万名职工参赛
，

组织竞赛奖励资金达
150

多
万元

，

技术创新达
650

多项
。

全市大型工业企业开展了
“

五比三争
”

劳动竞赛
（

即
：

比工作进度
、

比管理水平
、

比

技术进步
、

比挖潜增效
、

比节能降耗
；

争当
企业开拓市场的先锋

、

技术创新的能手
、

节
能降耗的巧匠

）。

广大职工群众主动参与技
术革新

、

技术协作
、

发明创造和节能降耗等
活动

，

推动企业产品结构调整和降低生产成
本

，

促进企业提高经济效益和市场竞争力
。

在全市商贸服务和交通运输窗口行业
他们开展了

“

五比三创展形象
”

竞赛活动
（

主要比开放意识
、

服务质量
、

管理水平
、

礼
仪风貌

、

安全卫生
，

创
“

诚信企业
”、“

示范窗
口

”

和
“

服务明星
”）。

在交通运输行业
，

比安
全技能

、

遵章守法
、

文明运营
、

优质服务
，

创
“

安全企业
”、“

示范车船
”

和
“

安全使者
”。

以
此引导窗口行业职工争当礼仪重庆

、

文明重
庆的宣传者和形像大使

。

党政机关开展
“

五比一满意
”

竞赛活动
，

努力提效提速
（

即
：

比工作进度
、

比大局意
识

、

比结构调整
、

比遵纪守法
、

比生态环保
，

让广大群众满意
）。

引导大家围绕全市工作
大局和机关职能职责实际

，

密切联系服务群
众

，

做好本职工作
。

围绕
“

五个重庆
”

建设开展竞赛
2008

年
7

月
20

日
，

重庆市委三届三次全委
会根据中央的部署和当前的形势

，

提出了建
设

“

五个重庆
”

的任务
。

市总工会围绕
“

五个
重庆

”

建设的要求
，

分别与有关方面协商开
展劳动竞赛

。

如
：

全市公安机关在
“

平安重
庆

”

建设系列竞赛活动中
，

通过积极开展以
跨区域集约攻坚

“

破积案
、

追逃犯
”

联动战
役

、

枪支爆炸物品专项清理整治
、

阳光警务
查询监督系统建设

、“

金盾工程
”

建设等活
动

，

使全市公安系统破案追逃攻坚能力得到
了进一步加强

、

社会管理职能进一步规范科
学

、

人民群众对公安工作的满意度也进一步
提升

。

为实现
“

畅通重庆
”

的要求
，

市总工会
、

市国有资产监督管理委员会
、

市交通委员会

联合下发了
《“

畅通重庆
”

全市高速公路重
点工程劳动竞赛活动的通知

》，

高速公路集
团于去年

4

月下旬至
12

月底开展
“

畅通重
庆

”

全市高速公路重点工程劳动竞赛活动
。

在开展劳动竞赛活动中
，

各建设分公司高
度重视

、

精心组织
、

周密部署
，

各参建施工
单位项目部

、

监理单位总监办
、

区县建设指
挥部共

214

家单位
，

2

万余人积极参与到此
次活动中

。

各参赛单位在竞赛活动中掀起
一个又一个建设高潮

。

依托
“

畅通重庆
”

全市高速公路重点工
程劳动竞赛活动

，

各建设单位采取了强有
力的措施确保

8

个通车项目
；

4

个在建设项
目的安全

、

质量
、

进度
、

投资等全面完成
，

截
至

2009

年
12

月底高速公路建设完成投资
200

亿元
，

占年度计划的
100%

。

去年
12

月
19

日
，

桥隧比例占总里程
71%

的渝湘高速
公路武隆至黔江段

118

公里建成通车
。

12

月
30

日
，

绕城高速公路顺利实现通车
。

在时
间紧

、

任务重
、

标准高
、

难度大的情况下
，

各
参赛单位克服困难

、

统筹安排
、

精心施工
、

按期保质完成了任务
。

在开展
“

森林重庆
”

建设中
，

市劳动竞赛
委员会办公室

、

市森林工程建设领导小组
办公室

、

市总工会
、

市林业局于去年初在全
市开展以城市森林工程

、

农村森林工程
、

通
道森林工程

、

水系森林工程和苗木基地等
五大森林工程为基础的

“

森林重庆
”

建设竞
赛活动

，

全市广大职工表现出高涨的劳动
热情

，

发挥了高超的劳动技能
，

全力保证实
现了

“

森林重庆
”

建设各项进度目标
、

质量
。

他们实行了
“

四抓两统一
”

的管理
。

一抓建
立竞赛组织

，

使竞赛活动有人抓
、

有人管
；

二抓制订竞赛措施
，

各区县都抓好竞赛措
施的落实

；

三抓合理配置资源
，

物尽其用
，

人尽其才
，

做到资源不闲置
、

不浪费
，

充分
发挥作用

；

四抓竞赛服务到位
，

市森林工程
成员单位的同志深入区县

，

到实施城市
、

农
村

、

通道
、

水系
、

长江两岸和苗圃基地六大
森林工程施工的每一个环节

，

去指导服务
，

使基层的问题得到及时解决
。

2008

年至
2009

年
，“

森林重庆
”

竞赛取
得了显著效果

，

全市新增森林面积
240

万
亩

，

新增城市绿地
6.3

万亩
，

森林覆盖率从
33%

提高到
35%

，

城乡生态环境同步改善
。

主城区新增各类公园
100

余个
,

建成森林景
观大道

106

条
533.7

万平方米
、

城市小片森
林

150

余片
6400

余亩
，

拆危建绿
120

余万
平方米

，

城市绿地率由
32.9%

提高到
34.5%

，

城市生态容量大幅提升
。

坚持山地森林化
、

农田林网化
、

庭院花果化
、

通道林荫化
、

社
区园林化

，

实施农村森林工程
684.8

万亩
，

逐步建设
95

个森林生态镇和
3000

个绿色
村庄

，

乡村生态面貌大幅改善
。

至
2017

年
，

预计全市森林面积将达到
5560

万亩
，

每年
增加固土量

2300

万吨
、

增加水源涵养量
10.99

亿立方米
、

氧气释放量
1100

—

2200

万
吨

、

吸收固定二氧化碳约
2200

万吨
。

为大力推进
“

健康重庆
”

建设
，

去年以
来

，

重庆市总工会与市劳动局
、

市体育局联
合开展

“

建功立业促发展
‘

健康重庆
’

做贡
献竞赛活动

”；

开展了
“

社会体育指导员服
务技能竞赛

”、“

国民体质检测服务技能竞
赛

”

和
“

全民健身运动会
”

3

项竞赛活动
。

通
过活动提升全市体育指导

、

体质检测整体
水平以及职工参与体育锻炼的热情

，

增强
了推进

“

健康重庆
”

建设的工作力度
。

在开展
“

全民健身运动会
”

过程中
，

包括
了新农村乒乓球

、

拔河
、

乡镇篮球比赛
、

业
余铁人三项赛

、

广播体操比赛
、

马拉松比赛
等

6

个项目
，

覆盖全市
40

个区县
，

来自各条
战线上的数千名职工参加比赛

。

在竞赛中
，

市总和市卫生局共同向卫生系统职工发出
了在

“

健康重庆
”

建设中建功立业的倡议
书

，

号召广大医务工作人员走上街头
、

走进
社区

、

走到群众中间开展健康咨询
、

义诊等

活动
，

服务于民
；

与市体育局共同开展国民
体质监测

，

全年完成
2.2

万人的体质监测
，

国民体质抽样合格率达到
87.3%

。

在开展全民健身活动的同时
，

他们还注
重广大群众的心理和文化生活的健康

，

大
力开展了

“

唱红歌
、

读经典
、

讲故事
、

传箴
言

”

活动
。

强化精神文明建设
，

促进职工精
神健康

，

全市工会系统共开展
“

唱
、

读
、

讲
、

传
”

系列活动
5700

余场次
，

编转发红色箴言
短信

80

余万条次
。

重庆大学工会专门编印
《

职工健康手册
》

发放每个职工
，

在书中系
统介绍健康生活方式和各种常见疾病的防
治方法

，

增加职工的健康常识
；

大渡口区教
育工会举办教师心理健康讲座

，

使广大教
师能够了解压力

、

调节压力
，

提升工作和生
活品质

，

全区教育系统
32

个基层工会的
370

余名教师参加
；

城口县教育工会开展
“

珍爱生命
、

学会生存
、

幸福生活
”

家庭教育
公益报告活动

，

使
5000

余名家长在关心孩
子成绩的同时

，

懂得了如何关心他们的身
体和心理健康

。

重庆市教科文卫体工会还举办了
“

第十
三届高校教授

、

领导干部运动会
”，

来自全
市

26

家高校的
630

余名教授
、

领导干部走
出教室

、

实验室
、

办公室
，

在运动场上强身
健体

。

重庆广播电视集团
（

总台
）

工会开展
的职工运动会历时

9

个月
，

包含了钓鱼
、

健
走

、

篮球
、

棋类
、

足球和田径等
9

个大项的
比赛

，

参赛职工达
1900

余人次
，

呈现出
“

月
月有活动

，

人人能参与
”

的局面
，

职工参与
运动的热情高涨

。

截至目前
，

全市
90%

以上基层工会参与
到

“

健康重庆
”

建设当中
，

组织开展职工体
检

、

健康知识宣传
、

体育运动等各种健康类
活动

5

万余场次
，

近
120

万名职工直接参
加

；

还建立健全了工间操
、

定期体检
、

大病
帮扶

、

职业病防治等各类关系职工健康的
制度

；

累计走访慰问
、

帮扶重病职工
72200

余人次
，

帮扶金额累计达
650

余万元
。

为加快
“

宜居重庆
”

建设
，

市总工会
、

市
园林局于去年

6

月联合在园林局直属公园
中组织开展了建功立业促发展

“

宜居重庆
”

做贡献
—

园林先行竞赛活动
。

半年以来
，

各
单位围绕创一流环境

、

创一流服务
、

创一流
管理

；

比安全生产
、

比劳动创新
，

打造精品
公园的要求开展竞赛活动

，

取得了丰硕成
果

。

鹅岭公园倾力打造植物景观
，

动物园道
路实行全面改造

；

南山植物园建成展览温
室

，

游乐园不断深化安全生产和优质服务
；

花卉园很抓观念转变促进劳动创新
；

石门
公园金点子征集规范公园管理

。

各单位分
别召开职工大会进行再动员

，

把职工的思
想引导到竞赛活动中来

，

以高度的责任心
和主人翁意识

，

汇集职工的聪明才智
，

努力
挖掘潜力

，

有效调动职工的积极性和创造
性

，

踊跃参加竞赛活动
，

并根据各单位自身
特点

，

从软硬件两方面着手
，

制定切实可行
的竞赛措施

，

掀起了一场
“

比
、

学
、

赶
、

帮
、

超
”

的竞赛热潮
。

为完成年度各项工作指
标

，

并在年度公园规范化管理检查中名列
前茅

，

以及在竞赛活动中勇夺第一交上一
份满意的答卷

。

围绕
“

一圈两翼
”

开展竞赛
为全面落实重庆市委

、

市政府制定的
“

一圈两翼
”

发展战略
，

加快建设
“

500

亿万
州

”，

重庆市总工会和万州区人民政府联合
开展了

“

当好主力军
、

建设
‘

500

亿万州
’”

劳
动竞赛活动

。

以强劲的创新活力推动着经
济社会的全面发展

，

收到较好阶段性竞赛
成效

。

万州区委
、

区政府派员专程前往市总工
会

，

就竞赛活动具体事宜进行详细的磋商
，

及时成立了活动领导小组
，

形成了
“

党委领
导

、

行政负责
、

工会实施
、

职工参与
”

的工作
机制

。

根据行业特点
，

制定既体现总体竞赛
要求

，

又突出行业实际的竞赛活动实施方
案和考核激励办法

，

确保竞赛活动的针对
性

、

实效性和激励性
。

“

当好主力军
，

建设
‘

500

亿万州
’”

劳
动竞赛活动

，

是万州干部职工承载使命的
新起点

，

更是全区人民建设家园的新平台
。

区委
、

区政府举办声势浩大的
2009

年万州
区

“

诗仙太白杯
”

职业技能大赛
，

1

万余人现
场观摩

，

260

名选手激烈角逐
，

掀起劳动竞
赛新高潮

。

区委宣传部
、

区直机关党工委
、

区总工
会等单位先后举办了

“

经典诵读
”

比赛
、“

红

歌唱响红五月
”

歌咏赛
、“

红言颂
”

短信大
赛

、

讲故事比赛
、

公文写作比赛等活动
，

促
进干部队伍自身建设

。

万州区国税局隆重
举行了庆

“

七一
”

职工能力比拼竞赛
，

从
“

才
艺展示

”、“

税收知识问答比拼
”、“

计算机操
作比拼

”

等方面展示了全局干部不忘国税
的使命

，

大力推进
“

500

亿
”

万州建设的崭新
风貌

。

万州工商分局举行了工商所长技能
比赛

，

大力加强
“

领头羊
”

素质工程建设
。

商贸服务行业
、

科教文卫系统等也都结
合实际开展竞赛活动

。

据不完全统计
，

全区
参与竞赛活动的单位

552

个
，

参与职工
15.642

万人
，

发动职工提合理化建议
3221

条
，

实施合理化建议
1839

条
。

2009

年前三
季度

，

全区经济继续保持又好又快的发展
势头

。

GDP

增长
25.6%

，

继续保持全市第
一

。

去年
，

市总工会和黔江区政府联合制定
下发了

《

关于深入开展
“

当好主力军
、

建设
新黔江

、

跻身
20

强
”

劳动竞赛的通知
》。

为
营造良好的活动氛围

，

编发了劳动竞赛简
报

，

刊发各单位劳动竞赛动态
，

广泛宣传在
竞赛中涌现出来的先进集体

、

优秀个人
。

他
们还组织多种形式的劳动竞赛活动

，

广泛
开展提合理化建议

，

技术革新
、

技术协作
、

发明创造和节能减排活动
。

区委
、

区政府确
定了

30

项工业重点项目
，

目前已有
26

项开
工建设

，

完成投资
4.64

亿元
，

经济出现了企
稳向好的积极变化

。

重点工业企业开展创
“

优秀企业
”

竞赛
活动

。

围绕实施工业强区战略
，

及时制定出
台刺激工业发展的

6

条适应性政策
。

全年规
模以上工业企业实现增加值

32.3

亿元
，

增
长

23%

；“

3511

”

工程重点企业完成产值
55

亿元
，

增长
22％

。

工业园区基础设施建设投

入
5.5

亿元
，

全年实现工业产值
11.2

亿元
，

增长
38.9%

；

完成企业投资
6.1

亿元
，

增长
56.4%

。

黔江区中小学校也开展创
“

人民满意学
校

”

劳动竞赛活动
。

去年
8

月
，

历时
6

天的黔
江区

“

铸师魂
、

建中心
、

创高地
”

劳动竞赛
，

全区
5400

余名中
、

小学教师参加了活动
，

表
彰奖励了

148

名先进模范人物
。

去年全区高
考成绩继续保持渝东南领先

，

职教中心顺利
入驻新城区

，

中职教育在校生人数达到
10883

人
。

黔江区围绕商贸
、

旅游
、

金融
、

通信
、

医
疗和政府办事大厅等窗口服务行业开展创
“

文明单位
”

竞赛活动
。

金融服务体系不断
完善

。

一是辖区金融机构通过开展劳动竞

赛
，

实现贷款余额增长
41.4%

。

二是市场培
育成效明显

。

重点骨干企业和市场销售收
入增幅较快

，

新增限额以上商贸流通企业
25

家
，“

万村千乡市场工程
”、

家电下乡工作
推进有力

，

销售家电下乡产品
27387

台
（

件
）。

三是全区旅游人数达
112.8

万人次
，

旅游总收入达
3.56

亿元
，

同比分别增长
30.4%

和
51%

。

此外
，

黔江区总工会在探索帮扶困难职
工中

，

走工会组织和超市共同帮扶的路子
，

以区总工会牵头
，

喜万家超市作为载体的
“

爱心暖万家
”

帮扶超市的建立
，

覆盖了全
区

3500

余户
7600

余名困难职工
。

开展下岗
失业职工创业工程

，

全区发放小额贷款
120

万元
，

确保下岗失业职工
、

返乡农民工的创
业工作有序开展

。

“

135

”

劳动竞赛新格局
，

使各条战线涌
现出一批先进典型

。

去年以来
，

全市组织评
选了

9

个
“

全国五一劳动奖状
”

先进集体
、

28

名
“

全国五一劳动奖章
”

获得者
、

27

个
“

全国
工人先锋号

”

和
200

个
“

重庆工人先锋号
”；

圆满完成了重庆市庆祝新中国成立
60

周年
纪念大会

，

会上表彰的
60

名
“

重庆市杰出贡
献英模

”、

100

名
“

重庆市职工楷模
”、

601

名
“

重庆市第三届劳动模范和先进工作者
”

等
先模人物的评选

、

表彰组织工作
；

创设了
20

个以劳动模范姓名命名的
“

经济技术创新工
作室

”。

据统计
，

全市开展群众性劳动竞赛活动
的企业达

11

万余家
，

职工近
300

万人
。

活动
中

，

全市广大职工共开展各种小革新
、

小发
明

、

小创造
、

小设计
、

小窍门
21000

余项
，

提
出各种合理化建议

8

万余条
，

取得创新成果
415

项
，

其中经济效益百万元以上的达
59

项
。

将劳动竞赛融入小康社会建设各领域形成
“135”

竞赛新格局

重庆市总创新劳动竞赛模式促百业发展
2009

年重庆
GDP

增速达到
14.9%

地方财政收入首破千亿大关
毛博苗长健

重庆市总工会创新劳动竞赛模式的报道值得一读
，

他们就如何将劳动竞赛引向深入
，

怎样发挥劳动竞赛在
小康社会建设中的作用等问题进行了积极探索

，

并取得
显著成效

。

他们的经验说明
，

要推进劳动竞赛广泛深入发展
，

就必须自觉服从于党和国家利益的大局
，

将劳动竞赛融
入党和政府的中心工作

，

唯有融入才能深入
，

结合得越紧
密

，

覆盖面越大
，

竞赛活动越能深入人心
，

竞赛空间越广
大

，

越富有生机和活力
。

他们的经验还告诉我们
，

竞赛活动唯有立足创新才
能促进发展

。

将竞赛由企业引向社会
，

从机台旁拓展到
360

行
，

竞赛的内容
、

形式
、

目标和考核方法
，

都会千差
万别

，

这就需要我们不断适应新情况
，

探索新方法
。

在继
承中创新

，

在创新中发展
，

努力把握规律性
，

富于创造
性

。

相信有党和政府的大力支持
，

在各级工会组织和广
大职工的不懈努力下

，

长盛不衰的社会主义劳动竞赛定
会放射出绚烂的光彩

。

推进
“

宜居重庆
”

建设劳动竞赛活动启动仪式现场
。

重庆市
“

同舟共济保增长
、

建功立业促发展
”

竞赛活动动员大会会场
。

“

建好一号工程
”

劳动竞赛动员大会启动仪式现场
。


