
山西省太行山中段的和顺县之西就是美丽的云龙山
，

似龙头高昂
，

拖一脉秀水曲折蜿蜒
，

两条
漳水云蒸霞蔚

，

酷似龙行云中
，

故名云龙山
。

①

云龙山顶峰九龙柱
，

柱高
25.5

米
,

上面雕刻着九条
龙和祥云

。

②

汉白玉的壁画上记载着中国历史名人故事
。

③

在山顶重达
12

吨的石鼎
，

总高度
2667

毫米
，

意为和顺县距今
2667

年的历史
。

④

在云龙山的盘山路上随处可看到中国名人和书
法家留下的炎黄子孙都是龙的传人的

“

龙
”

字
。

⑤

站在主峰鸟瞰和顺县全景
。
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旅游休闲

风物志风物志

行游天下行游天下

日前
，

国家旅游局展开的
“

中国旅游日
”

征集活动
，

到目前共有
30

多万人参与了网上
调查

。

调查活动截止日期为本月
20

日
，

从调
查看

，

参与者表达了对中国旅游日的心情和
看法

，

更重要的是抒发了民众对于旅游文化
的理解和需求

。

弘扬霞客精神
,

传承旅游文
化

，

把
“

中华游圣
”

徐霞客出游日作为
“

中国旅
游日

”，

是最大的集中点
。

徐霞客精神的传承
说到游历

，

中国古代文人墨客几乎都有
与之相关的经历

。

然而
，

他们的行为基本都围
绕着入世者的使命与个人升迁

，

或者表现为
出世者的山林隐逸

。

与众不同的是
，

徐霞客涉足山水不是传
统意义上的

“

宦游
”

或
“

隐游
”。

他的壮行
，

有别
于宦游者的借山水比兴

，

也有别于隐逸者的
借山水排遣幽情

。 “

寻山如访友
，

远游如致
身

”，

徐霞客的友人陈木叔的
《

送振之诗
》

高度

概括了他旅游的意义
，

可见徐霞客已将自我
价值的实现与游历山水统一在一起

。

所以
，

如
果将

“

中国旅游日
”

与历史文化名人的游踪相
联系的话

，

最合适的人选莫过于创作了
60

万
字长篇游记的徐霞客

。

“

中国旅游日
”

的征集活动中
，

得票率较
高的两个方案都与徐霞客和他的

《

徐霞客游
记

》

有关
。

其一是阳历
3

月
29

日
，

因徐霞客
1607

年初次泛游太湖在农历三月初
；

其二是
阳历

5

月
19

日
，

因
《

徐霞客游记
》

1613

年开
篇之作

。

两个时间点的商榷
江阴提出

“

3

·

29

”

为旅游日的方案
，

源于
徐霞客首次告别家乡

，

去周边的太湖旅游的
时间

。

宁海提出
“

5

·

19

”

为旅游日的理由
，

是纪
念

《

徐霞客游记
》

的开篇
。

只不过一个侧重于
“

游
”，

一个侧重于
“

记
”。

两种说法相比之下
，

认为阳历
3

月
29

日的方案有益的因素更多

一些
。

首先
，

顺应自然时令
。 “

惜春常怕花开
早

”，

徐霞客首次出游就是选择春回大地的时
节

，

离开家乡的
。

这个季节
，

择定一个旅游日
，

让全国各地的百姓都到户外
，

到郊外
，

到山水
之间去享受春光的沐浴

，

感受万物萌芽的生
机

，

是一项有益于身心健康的活动
。

阳春三月
的潇洒郊游

，

有一派欣欣向荣的生机和活力
。

“

春二三月草青青
”、“

二月春风似剪刀
”、

“

春来喜看龙抬头
，

绿地青山任我游
”

等诗句
民谣形象描述了这段时间的气候特点

。

此时
出游

，

人们不仅能轻装出发
，

还能充分享受
“

丽日和风扑面
，

百花次第开放
”

等春的气息
和活力

。

顺应历史传承
,

最有利于增强国民旅游
意识

，

踏青游春是我国各民族的传统习俗
。

史
料记载

,

我国从周朝到清代
，

一直保留着普天
同庆的旅游节

“

上巳节
”

(

农历三月上旬的
“

巳
日

”

)

，

这一天
，

各族人民都要开展祭祀
、

踏青
、

赏花
、

游春
、

泛舟
、

宴饮等活动
。

这个传统习俗
至今在很多地方仍有保留

，

各地的庙会
、

赛龙
舟等活动就是明证

。

很多少数民族春游的节
日定在三月

。

如白族节
、

黎族爱情节
、

壮族歌
仙节

、

布依族仙歌节
、

客家三月节
、

傣族泼水
节等等

。

现代社会
,

各地也将旅游文化节定在
三月

。

如滇东师宗民俗文化节
、

佛山北帝庙
会

、

上海龙华庙会
、

河南炎黄文化节
、

新疆天
池王母旅游文化节等等

。

踏青游春是全国人民旅游休闲的首选
。

据统计
：

从
2000

年到
2050

年的
3

月
29

日
，

有
50%

是周末或双休日
。

这一点
，

一定能更好地
节约有限的国家资源和鼓励更多的人们在

3

月
29

日参与旅游休闲
。

可以说
,3

月
29

日所代
表的春天出游

,

已经是全国人民自然的选择
。

中国需要旅游日
,

中国旅游必须有自己
的品牌

，

游圣徐霞客就是品牌
。

把徐霞客的出
游日

———

3

月
29

日
，

作为
“

中国旅游日
”，

更
能体现民族特色

，

更能影响世界
，

更能打响中

国旅游的品牌
。

“

中国旅游日
”

的期盼
“

中国旅游日
”

这天
，

在万物复苏的春天
，

希望放假一天
，

在那天大家可以放下手上的
活
,

和家人一起去外面散心交流
,

不管所去的
地方是远是近

,

但只要大家开心就好
。

能让普
通人都能享受到设立

“

中国旅游日
”，

全民参
与的标志性意义

。

希望全国景点免费开放
，

让所有人都能
放松心情

，

尽情享受大自然的馈赠
，

让所有人
都能感受这份美好

，

享受美好的生活
。

大家放
松地交谈旅游的快乐

，

享受自然的美丽
。

组织
孩子外出踏青

，

接触大自然
，

让他们了解自己
的祖国的大好河山

，

了解祖国
，

热爱祖国
，

珍
爱和平

。

希望举行一些有意义的活动
,

宣传或开
展

“

美我环境
，

乐我畅游
”

主题活动
。

电视台可
播放关于中国各地乃至世界各地的著名风光
供人们在家欣赏

，

唤醒人们内心深处对旅游
的渴望与了解

。

举办徒步行踏春大型活动
，

有
利于弘扬

“

读万卷书
、

行万里路
”

的优良传统
。

市民踏春去
，

弘扬霞客精神
,

传承旅游文化
。

崇尚科学精神
，

环保出行
，

科技馆
、

博物
馆也应免费开放

，

把
“

中国旅游日
”

作为环保
教育的机会

。

“

中国旅游日
”

应是中国的旅游品牌
本报记者柴颖

徐霞客的游历
，

不是寻奇访胜
，

他的精神鼓舞着后人
———

业界聚焦业界聚焦

西藏是一个与天最近的地方
。

不到西藏
，

不知道天空有多蓝
；

不到拉萨
，

不知道空气有多
新鲜

；

不到大昭寺
，

不知道信仰有多虔诚
；

不到
八廓街

，

不知道逛街多有趣
。 ”

西藏最美的风光在冬季
，

因为在冬季可以
看到夏季看不到的景色

。

在拉萨冬日暖暖的阳
光

，

洒满城市的每一个角落
，

让每一条街道
、

每
一栋房屋

、

每一块砖
、

每一片瓦都变得细腻而温
润起来

。

即便在冬天
，

走在拉萨的阳光里
，

可以
只穿一件薄毛衣

。

今年拉萨过
“

三节
”

巧的是
，

2010

年
2

月
14

日
，

是百年难遇的
藏历新年

、

农历春节与情人节三节合一的日子
。

在这个特殊的日子来到拉萨
，

将藏
、

汉与西方的
节日一并体验

，

恐怕是这辈子都很难再有的特
殊经历

。

且不说内地游客熟知的农历春节与情人节
，

光是藏历新年
，

就有一大堆好玩的事等着大家
。

藏历腊月二十九
，“

古突
”

之夜开始
，

家家户
户都要手持火把

，

将旧年的
“

邪气
”、“

病魔
”

等赶
出家门

；

初一则要参加
“

抢水
”，

迎接
“

折嘎
”

艺
人

，

带着青稞
、

糌粑
、

酥油花和五彩麦穗做成的
“

切玛
”

和青稞酒相互拜年
；

正月初三
，

拉萨人会
成群结伴

，

走出喧哗热闹的街市
，

来到宝瓶山和
药王山

，

插经旗
、

挂彩幡
，

祭祀山神和水神
；

正月
初五

，

拉萨郊区的人要举行隆重的开犁礼
，

人们
穿上节日的盛装

，

强壮的耕牛被打扮得漂漂亮
亮

———

额头上贴着酥油制成的图案
，

犄角上插

着红旗和彩色羽毛
，

肩上披挂彩缎
，

缎子上缀满
贝壳和松石

，

尾巴上系着五彩缤纷的绸带
……

藏历新年是一个娱神和娱人
、

庆祝和祈祷兼具
的民族节日

，

是藏族同胞一年中最隆重
、

最重要
的节日

，

藏族同胞会一直狂欢
15

天
。

八廓街拉萨城市的标志
八廓街位于拉萨市中心

，

是拉萨最古老的
街道

，

其历史几乎与大昭寺一样久远
，

松赞干布
在七世纪定都拉萨

，

自从修建了大昭寺
，

就形成
了八廓街

。

八廓街早已成为拉萨的城市标志
，

就像王府井之于北京
，

劝业场之于天津
，

南京路
之于上海

，

香榭丽舍之于巴黎一样
。

八廓街长三里
，

宽三丈
，

呈圆形
，

两旁是老
式藏房

，

街心的巨型香炉
，

昼夜烟火弥漫
。

八廓街
像一个巨人合拢的长手臂

，

环绕捧托着大昭寺
。

来到八廓街
，

人们一眼便可以发觉
，

街上
所有的人都在围绕着大昭寺以顺时针方向旋
转

，

如同无数颗星星都围绕着月亮旋转一般
。

那时
，

即使是初到这条街的远方游客
，

也会情不
自禁地随着这股人流按顺时针方向逛街

。

假如
要逆流而行

，

必须花费成倍的时间和力气
，

尤其
是在傍晚转经高潮之际或宗教节日期间

。

如果
偶尔走反了

，

有时一些年迈的老人会打手势告
诉你方向错了

。

对于他们的好意
，

最好的报答
就是报之以微笑

，

然后走对的方向
。

据说拉萨藏族人几乎每天都要沿八廓街
环绕大昭寺三周

，

无论是烈日当空的炎炎夏日
，

还是风雪弥漫的数九寒冬
，

大昭寺门前从没空
过

，

常常是数十个甚至上百人同时在磕长头
，

后
面还有些人静静等候着

，

没有拥挤
，

没有争吵
，

只有木板或纸板贴着地面滑动的唰唰声
……

神秘的大昭寺
被八廓街环绕的大昭寺金顶上那闪烁的

金色法轮和卧鹿
，

在阳光下透露出些神秘
。

传
说

1300

多年前
，

文成公主嫁入藏时
，

大昭寺所
在地周围是一片沼泽

，

沼泽中心有一湖泊
，

置于
拉萨城中尤如一巨大的魔女仰天而卧

。

文成公
主占卜后确认在此处建寺便可降魔

，

于是利用
众多的山羊开始驮土建寺

。

“

大昭
”

藏语为
“

觉地
”，

意为
“

释迦牟尼的佛
堂

”，

后来城市的名字也演化为
“

拉萨
”。

大昭寺原是松赞干布为供奉其尼泊尔妻子
赤尊公主带来的释迦牟尼

8

岁等身像所建
。

而
北面的小昭寺乃供奉文成公主从长安带来的
释迦牟尼

12

岁等身铜塑鎏金像
。

金城公主嫁入藏后
，

把释迦牟尼
12

岁等
身像移至大昭寺

。

释迦牟尼神殿是信徒心中的
圣地

，

也是松赞干布倡导佛法及汉藏会盟的重
要见证

。

释迦牟尼神殿是大昭寺的主体
，

只有
雄伟来形容

。

拉萨需要慢慢体味
，

慢慢了解
，

体味着天
堂的浪漫

……

旅游提示
：

冬日的午后坐在拉萨的玛吉阿米里晒晒太
阳是不错的选择

。

在玛吉阿米
，

不仅可以喝到印
度茶

、

奶茶
、

甜酥油茶
，

还可以品酒饮咖啡
，

别有
一番风情

。

那里的印度茶略带有生姜味
，

清口
。

八廓街内的商品充满西藏民族特色
，

如色
泽艳丽的江孜长垫

，

做工精致的日喀则金花
帽

，

大小各异的转经筒
，

琳琅满目的旅游纪念
品

，

也有老式的首饰
、

宗教器具
、

藏香
、

藏靴
、

藏帽
、

藏袍
、

藏刀
、

鼻烟壶等各式日用品
，

还有
从印度和尼泊尔远道而来的各种商品

。

拉萨
的日照时间很长

，

晚上九点阳光依然明媚
。

傍
晚时分

，

在繁华的八廓街转转
，

会对琳琅满
目

、

真假难辨的藏式物品爱不释手
。

拉萨
：

阳光下神秘的太阳城
伍振文

/

摄

赵日超
在海南

，

我们乘车来到万泉河边
，

穿上橘
红色的救生衣

，

便登上了小船
。

离岸的小船飞
驰而去

，

犁开碧波荡漾的湖面
，

击得浪花四
溅

。

海风呼呼地从耳边飞过
，

我们在船上打水
仗

，

合影留念
、

摄像
。

进入博鳌水城
，

第一眼就看到阳光下那
一片美丽的沙滩椰林

。

这就是久负盛名的被
载入吉尼斯世界记录的玉带滩

。

一边是静静
流淌的河流

，

一边是波涛汹涌的大海
。

这里蔚
蓝的海

、

洁白的云
、

金黄的沙
、

奇特的石
，

构成
了一幅亮丽的画卷

。

沙与水
、

动与静
、

雄浑与
温柔

，

在这里浑然一体
，

让人不得不赞叹大自
然的鬼斧神工

。

当踏上沙滩最高点的一刹那
，

映入眼帘
的是一种震撼

：

一望无际的南中国海
，

气势恢
弘

，

汹涌的海水在海风的吹拂下
，

似一群群烈
马

，

奔腾着
、

咆哮着
，

向海中的礁石
、

向岸边卷
来

，

真有
“

惊涛拍岸
，

卷起千堆雪
”

的感觉
。

北方正是冬天
，

而海南岛却温暖如春
。

我
们情不自禁地脱掉鞋子

，

让自己与这美丽的
沙滩有个更加亲密的接触

。

沙滩被阳光烤得
热热的

。

似乎感受到了海南的性格
。

海南多么
像一个充满活力的阳光少年

，

用他火一样的
不加修饰的热情与风采

，

打动着游人的心
。

海南历史上最早的旅游景点不是天涯海
角

、

亚龙湾
、

鹿回头
，

而是自古就号称
“

琼崖第
一山水名胜

”

的海山奇观
，

又名大小洞天
。

这
里的海景

、

山景
、

石景
、

树景和古人的摩崖石
刻达到了完美的天人合一

，

让人过目难忘
。

进入大小洞天的景区大门
，

一眼就可以
看到几排高大

、

弯曲的椰树屹立在海边
，

路的
尽头是尚未开发的小月湾

。

这里有山
、

有海
、

有石
，

千姿百态
，

各具奇趣
。

这里的山
，

巍峨苍
郁

，

古树盘根
。

山中四时气候变幻无常
，

林中
白云穿梭

，

树底清泉汩汩
，

朦朦胧胧
，

让人如
梦如幻

。

这里的水
，

山濒南海
，

海天共接
，

海阔
天碧

，

浪击岭岩
，

溅起一片银白
。

这里的石
，

更
是奇中奇

，

巨石壁立
，

成洞成巷
，

洞天幽深
，

相
传这里曾是仙家居处

。

这里石磊如林
，

形象万
千

，

令人目不暇接
、

遐思翩翩
。

位于弧弦百里
、

碧波万顷的海南崖州湾
畔的鳌山

，

是中国最南端的山
，

登南山在当地
意味着

“

独占鳌头
”。

俗话说
：

福如东海
，

寿比
南山

。“

不老松
”

就生长在南山上
。

据说南山附
近

96

岁以上的老人就有
800

多位
，

这里被誉
为全国寿冠之区

。

南山不老松已有
6400

个生
命的轮回

。

6400

年来
，

龟裂粗大的树根穿梭
于陡坡之间

，

树身中空却始终枝繁叶茂
。

天涯海角
，

是海南一处绝妙的佳境
，

那刻
有

“

天涯
”、“

海角
”、“

南天一柱
”

等巨石雄峙海
滨

，

令游人流连忘返
。

站在天涯海角
，

赤脚踩
着海浪千万次淘洗过的沙滩

，

倾听涛声拍岸
作响

，

尽情享受着无限风光
。

海水湛蓝
，

可是
仙人点化

？

沙滩细腻
，

可是波浪奉送的温纯
？

那矗立海边的
“

天涯
”

与
“

海角
”、“

南天一柱
”，

饱经风雨
，

历经沧桑
，

如同世纪老人饱经世态
炎凉

，

领略古韵幽情
。

三亚是我国最南端的海滨城市
，

气候湿
润

，

温暖如春
，

风光旖旎
，

空气质量名列全球
第二

。

那久闻大名的亚龙湾
，

是一湾半月形的
海岸

，

这里不但有蔚蓝纯净如宝石般的海水
，

洁白宽阔如银链般的沙滩
，

还能看到大片的
草地

，

挺拔的椰林
，

起伏的青山
，

明净的湖水
，

一切都是那么清新美妙
，

甚至连空气里洋溢
着的都是轻松与自由

。

这里是一个至善至美的天堂
，

是一个容
易产生爱情的地方

，

是一个走进来就不想离
开的娱乐场

。

2009

年年末
，

国务院发布了
41

号文
件

，

对加快发展旅游业提出二十条意见
。

文件
指出

，

旅游业已变成一种国家振兴经济的战
略性产业

，

不仅提供就业机会
，

还对保增长
、

扩内需
、

调结构等方面起到了积极作用
。

谈到旅游
，

当年歌曲
《

我想去桂林
》

中道
出了许多人的困扰

：

有时间的时候没有钱
，

有
钱的时候没有时间

。

其实
，

旅游不是时间的问
题

，

也不是钱的问题
。

旅游
，

是一种生活态度
。

旅游
，

是属于每一个人的
。

有人认为
，

旅
游是有钱人才会去做的事情

，

其实不然
。

我们
完全可以进行低成本的旅游

。

比如去远游
，

交
通方面可以选择坐火车

、

汽车来代替飞机
；

住
宿的地方也可以选稍微廉价的旅店

，

不一定
非要住几星级宾馆

；

吃的方面
，

也不需要非得
追求多高的档次

。

这样
，

从吃
、

住
、

行三个方面
可以省下很大一笔开销

。

如果远游的成本还
觉得贵或时间不够

，

也可以到周边的城市
；

还
可以选择市内的旅游点

，

甚至徒步
、

骑单车旅
行

。

旅游不在于去多远
，

也不在于花多少钱
。

它是一个人善待自己的表现
，

选择适合自己

的方式去旅游
，

每一个人都可以做到
。

旅游
，

是生活的一部分
。

旅游不是可有可
无的东西

，

犹如运动
、

健身
、

体验一样
，

是提升
生活品质的重要途径

，

也是生活中必备的内
容

。

少吃药
，

多逛逛
，

不是人们生活中的事吗
？

人生只有短暂的几十年
，

真正的有效时
间其实又很少

。

而且在这段时间里
，

人们更多
的是为学习和工作忙碌着

，

用来装点生活的
时间寥寥无几

。

旅游
，

让人们从平时忙碌的状
态中跳出来

，

放慢匆忙的脚步
，

松弛紧张的神
经

。

目睹自然风光时
，

仿佛在与自然进行对
话

，

给人一种心旷神怡的感觉
；

观看历史人文
景观时

，

仿佛在与先辈对话
，

让人有一种跨越
时空之感

；

旅游又给我们提供了一个思索的
空间

，

让我们与自己对话
，

去反观自己的人生
和一路走来的点滴

，

使某些东西停留在思维
中的某一点上

，

让心灵无限延伸
……

旅游
，

不在于看景
，

而在于养心
。

旅游随笔旅游随笔

旅游
，

是一种生活态度
慕素娟

第二十四届
延庆冰雪旅游节开幕
本报讯以

“

冰雪风情
，

魅力延庆
”

为主
题

，

以
“

登长城
、

赏冰灯
、

嬉冰雪
、

泡温泉
、

品
民俗

、

度除夕
”

为特色的第二十四届延庆冰
雪旅游节

1

月
15

日开幕
，

活动将持续到
2

月底
。

本届冰雪旅游节期间
，

将举办一系列丰
富多彩的旅游

、

文化和体育活动
，

如八达岭长
城元旦登山赛

、

龙庆峡冰灯艺术节
、“

龙庆峡
”

杯冰雕雪雕国际大奖赛以及内蒙古风情歌舞
表演

、

民间花会表演
、

特色小吃展演
；

石京龙
滑雪场的高校大学生滑雪邀请赛

、

欢乐家庭
滑雪竞技赛

、

快乐周末滑雪赛
；

八达岭滑雪场
冰雪宝贝滑雪大赛

、

青少年滑雪大赛和古崖
居的有奖寻谜等众多特色主题活动

，

将成为
整个冰雪旅游节的重头戏

。

冰灯节将使龙庆峡成为不夜谷
，

在
10

万
平米的彩灯和冰灯展区

，

25

米高的龙蟠柱
、

10

米高的巨型灯笼
、

金陵十二钗
、

水墨山水
、

十二生肖造型彩灯流光溢彩
；

42

米长的巨型
雪雕和

70

米高的冰川飞瀑
，

更为龙庆峡冰灯
增添了几分雄奇和壮观

。

旅游节专门推出以滑雪
、

泡温泉
、

品民俗
为特色的

7

条冰雪旅游精品线路
，

柳沟
、

卓家
营

、

玉皇庙等
“

山水人家
”

以浓郁的乡情恭候
八方来客

，

5000

亩设施农业温暖如春
，

可以
采摘特色蔬菜

、

草莓
、

葡萄
、

西瓜
，

充满冬日的
温馨

。 （

彤宇
）
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避暑山庄初雪
忽闻一夜霜雪来

，

千树万树添异彩
。

清晨的阳光下
，

原本葱绿的树叶变了色彩
，

金黄
、

火红
、

葱绿斑斓交织
。

微风吹过
，

树叶飘落到小河上
，

顺水
漂流

，

蓝天倒映河水中
，

如诗如画
。

承德避暑山庄是我国现存最大的古典皇家园林
，

融合中国南北园林风格为一体
，

堪称中国古典园林艺术的
总结与升华

。

它的建造依据
“

物尽天然之趣
，

不烦人事之工
”

的原则
，

充分利用山庄内山峦
、

溪流
、

湖泊
、

平原等自然条件
，

因地制宜地修筑亭台
楼阁

，

尽量保留大自然的山林野趣
。

魏洪如摄
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