
2009

年
5

月
17

日
，

苏迪曼杯羽毛球决赛中国队
3

比
0

击败韩国队
，

成功
卫冕

。

中国队赞助商老板李宁
（

前排右二
）

和队员们在一起
。

李宁被公认为运动员
创业的成功典范

。

———2010

年中国足球猜想
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看台
声音

退役运动员的就业问题其实是个老
问题了

。

柴力
、

邹春兰
、

艾冬梅
———

这一
长串名字的背后

，

都有不一样的心酸故
事

。

但即便如此
，

当看到这样一场别开
生面的创业培训班在寒冬中的北体大隆
重举行的时候

，

我们仍感到丝丝暖意
。

“

好久没人管
、

没人问了
，

真的很感动
！ ”

由陈钦剑而不是那些名字至今仍如雷贯
耳的冠军们说出这番话或许更有说服
力

。

对于杨扬
、

邓亚萍等社会公众人物来
说

，

类似的培训班只能算是
“

锦上添花
”，

而对于陈钦剑等
“

小人物
”

来说
，

却无异
于

“

雪中送炭
”。

显然
，

对于广大的退役运动员群体
来说

，

他们更需要的是
“

雪中送炭
”，

而非
“

锦上添花
”。

念此
，

有关方面把培训班持续地办下
去的许诺或许比培训班开办本身更让人
感到振奋

。

如何让更为广大的退役运动员
受益

，

应该是类似培训班的宗旨
。 “

我们要
管他们一辈子

，

而不是管一阵子
”，

如果领
导们的话不是说说而已

，

而能落到实处
，

那它一定是所有现役
、

退役运动员以及准
备成为运动员的青少年的福音

。

中国经济一直在快速而有序的轨道

上运行
，

中国体育产业也正呈现蓬勃发
展之势

。

只要全社会对运动员给予切实
的关怀

，

尤其在制度上给予合理的安排
，

发生在柴力等人身上的悲剧应该可以避
免

。

但要从根本上
、

源头上解决运动员就
业难的问题

，

还是应该从提高运动员的
教育水平和综合素质入手

。

我国大多数
专业运动员从小就以专业训练代替了基
本教育

。

这导致他们在离开竞技场后
，

和
其他同龄人相比

，

处于先天不足
。

尽管国
家对优秀运动员退役后上大学等给予了
政策上的优惠

，

但这些政策惠及的毕竟
是塔尖上的极少数

。

因此
，

再就业培训固
然必需

，“

体教结合
”

同样重要
。

只有两条
腿走路

，

才能真正解决退役运动员就业
难的问题

，

才能吸引更多的青少年毫无
后顾之忧地投身到竞技体育中去

，

我国
的竞技体育基础才会越来越雄厚

。

1991

年生效的国际奥委会
《

奥林匹
克宪章

》

明确指出
：“

奥林匹克主义是将
身心和精神方面的各种品质均衡地结合
起来并使之得到提高的一种人生哲学

。

它将教育运动与文化和教育融为一
体

。 ”

在退役运动员就业问题得到越来
越多社会关注的今天

，

重温一下这句活
，

或许能给我们更多的启迪
。

老问题新希望
■

刘颖余

声音

●

有姚或无姚
姚明

1

月
11

日在上海表示
，

他将
无缘今年

8

月在土耳其进行的男篮世
锦赛

。 “

我起码要到
7

月才能上场练
球

，（

世锦赛
）

这个机会不如让年轻的
球员去展现自己

。 ”

在得知姚明确认将
无缘世锦赛后

，

篮管中心副主任胡加
时第一时间做出回应

：“

没有了姚明
，

中国男篮将面临巨大的挑战
。 ”

———

有姚还是无姚
，

对于中国男篮
向来是一个很严重的问题

。

外界普遍认
为

，

没有姚明的中国男篮和有姚明的中
国男篮不是一个等级的队伍

。

看看无姚
男篮在去年亚锦赛的表现

，

此说法或许
并不夸张

。

但无论付出多大代价
，

中国
男篮一定要翻过这一页

。

姚明的职业生
涯目前看还是未知数

，

对于中国男篮来
说

，

与其痴心等候
，

莫若未雨绸缪
。

是时
候放弃对

“

姚核心
”

过分的依赖了
。

离还是不离
今年下半年

，

马琳成为中国乒乓
队人气之王

，

这并不是因为他的成绩
，

而是因其与演员张宁益的离婚官司
。

日前
，

中国男乒主教练刘国梁在成都
强调

，

马琳必须在今年
4

月全队集训
之前解决此事

，

否则将很有可能影响
他参加今年

5

月的莫斯科世乒赛
。

———

刘国梁对马琳下最后通牒
，

实属无奈
。

运动员后院起火
，

很难心无
旁骛地投身竞技场

。

甚至贵为伍兹者
，

“

艳遇门
”

东窗事发后
，

也不得不宣布
无限期退出高尔夫运动

。

清官难断家
务事

，

马琳和张宁益谁是谁非
，

外人难
以明辨

。

但身为职业运动员
，

马琳的确
需要给自己一个了断

。

包揽或分享
国际乒联主席沙拉拉

1

月
12

日
带着一份提案来到北京

，

谋求中国乒协
主席蔡振华的支持

。

2009

年底
，

国际乒
联在哥伦比亚召开执委会

，

提议削减各
协会参加奥运会和世锦赛的人数

，

将单
打比赛的席位由原来的

3

人减至
2

人
。

该提议还得提交到
2010

年
5

月在莫斯
科举行的国际乒联代表大会进行表决

。

———

沙拉拉上任
11

年来
，

推出改
革无数

，

中国每次都积极支持国际乒
联的改革举措

，

当然包揽金牌也从不
手软

。

但此次削减奥运会单打参赛名
额的改革却遭到中国乒乓球队上下一
致的反对

。

因为
，

这意味着中国队在北
京奥运会上包揽男女单全部奖牌的现
象将不复存在

。

如何处理好自己的利
益和乒乓球运动发展的关系

，

这是对
中国乒乓球界智慧的新考验

。

在一片下课声中
，

外教杰森率领
的江苏男篮却在

CBA

联赛中打出了
四连胜

。

1

月
10

日
，

在江苏男篮击败
八一队后

，

主场球迷不仅打出支持杰
森的标语

，

还在赛后集体高呼
“

杰森留
下

”。

而杰森也投桃报李
，

评价江苏球
迷是

“

CBA

最好的球迷
”。

———

杰森应该感谢的不仅有球
迷

，

其实还有他的队员
。

他们没有在
主教练最困难的时候落井下石

，

反
而打出了少有的男儿血性

。

这证明
中国篮球运动员多少还有点职业精
神

。

换个角度
，

CBA

俱乐部的管理
者也不应该让教练员们老是处在下
课的危机中

，

所谓疑人不用
，

用人不
疑是也

。

(

刘君
)

七
日

■

本报记者孙喜保
1

月
12

日下午
，

北京的气温已经
低至零下

10

摄氏度以下
，

但是在北京
体育大学运动员公寓会议厅里

，

却暖意
融融

，

73

名来自浙江
、

河北等省市的退
役运动员和北体大冠军班的冠军们在
这里忙着开结业班会

。

人们竞相发言
、

合影留念
，

空气中充满了不舍和感动
。

这次由中华全国体育基金会和北京
体育大学联合主办的退役运动员创业培
训

，

首次在北京举行
。

目标人群是各省市
创业两年以上的优秀退役运动员共

43

人
，

在北体大读书的
30

名冠军班成员也
一起参加学习

，

罗雪娟
、

邢慧娜
、

刘国正
等奥运冠军

、

世界冠军都在其中
。

课程共五天
，

安排得很丰富
，

涵盖
了法律

、

经济
、

职业规划
、

品牌营销等十
几项内容

，

中间还有座谈和主题班会
，

北体大
、

中国人民大学等相关专家受邀
讲课

。

班级组织也很严密
，

由中国游泳
横渡健将

、

北体大教研室主任张健担任
班主任

，

另外还从北体大和体育基金会
选择了

5

名工作人员担任班级辅导员
和督学

。

每个人在结业时都严格按照要
求交了作业

。

如此严格的安排
，

在一些学员眼里
还真有点黄埔军校的意思

。

前浙江省羽
毛球运动员陈钦剑戏称

：“

我们这真像
是退役再创业运动员的黄埔一期

。 ”

国
家体育总局副局长王钧对这次培训评
价更高

，

他称
，

在解决退役运动员再就
业方面这是一次开创性的工作

，

希望主
办方以后经常办这种

“

善事
”。

“

好久没人管
、

没人问了
，

真的很感动
!

”

对于这件
“

善事
”，

陈钦剑深有体
会

。

2003

年
6

月非典解除前一天
，

他离
开呆了

15

年的运动队
，

自谋生路
。

作为和林丹同一期的羽毛球运动
员

，

陈钦剑的成绩并不尽如人意
，

最好成
绩仅是亚青赛双打第二名

，

这个微不足
道的成绩无法让他从当地体育局得到一
份体面的工作

；

另外
，

陈钦剑还因长年专
业训练

，

留下了伤病
，

左膝半月板已经切
除

。

此时
，

退役对于他来说
，“

天空是一片
黑暗

，

根本没有做好再就业的准备
”。

后来经历了近
7

年的摸爬滚打
，

陈
钦剑凭借着自己当运动员的韧劲

、

聪明
再加上一点幸运

，

开办了自己的羽毛球
培训俱乐部

，

目前还进入了浙江一所大
学当体育老师

。

但在几年的创业过程
中

，

他却时常感到非常孤单
，

毕竟从
9

岁进入专业体校
，

在专业队呆了
15

年
，

已经习惯了那种组织生活
，

一旦脱离了
这种生活环境

，

没有归属感
。

一次偶然的机会
，

陈钦剑从一位小
学老师那里得到了此次培训的消息

，

就
申请来了

，

对他来说只是过来看看
，

也
没有抱太多的期望

，

甚至都不知道培训
什么内容

。

但当来了之后
，

他见到了邓
亚萍

、

杨扬
，

还有体育基金会的工作人
员

，

他们都在为退役运动员的保障和生
活积极呼吁

。

看到这一切
，

他认为真是
值了

，

不仅学到了创业的知识
，

更重要

的是他感到一种被关心的满足感和希
望

：“

好久没人管
、

没人问了
，

有人关心
一下

，

真的很感动
。 ”

活动结束后
，

许多人甚至找到了体
育基金会副主任葛峰

，

要求下次如果有
这样的培训

，

他们还愿意来
。

葛峰也承
诺

，

以后这种培训班将会持续办下去
。

“

有人说运动员很自立
，

实际上根本不是那么回事
”

由于首次举办这样的培训
，

在课
程的安排上

，

葛峰心里并没有底
。

但学
员们的一致好评让葛峰终于放心了

。

前体操世界冠军毕文静目前正在北
体大冠军班攻读研究生

，

她还是李宁公司
的员工

。

她认为
，

运动员更需要这样的培
训
：“

有人说运动员很自立
，

实际上运动员
一点也不自立

，

退役之后
，

非常需要援助
，

否则会
‘

一步错
，

步步错
’。 ”

毕文静称
，

运
动员由于从小开始常年跟队训练

，

一切生
活都由队里解决

，

不用自己操心
，

不仅耽
误了文化课的学习

，

还错失了与社会交往
的机会

。

她呼吁
，

运动员在退役之后
，

需要
一些针对性的教育

，

而这些教育必须对运
动员的再创业和就业有所帮助

：“

如果此
时能有人伸出援助之手

，

帮助指点迷津
，

就会避免走错一步后
，

接着错下去
。 ”

对此
，

陈钦剑感受更深
。

“

刚退役时就会打羽毛球
，

其它什
么都不会的

。”

陈钦剑提起他刚退役时
的情况说

。

但与一些退役运动员相比
，

陈钦剑还算比较幸运
。

当时
，

一次偶然
的机会

，

杭州一家房地产上市公司的
老板看上了他

，

这位老板喜欢打羽毛
球

，

而且喜欢雇用并帮助退役运动员
。

陈钦剑因此变成了这家房地产公司的
员工

。

老板也对他很好
，

经常派其出国
考察学习

。

但对于陈钦剑来说
，

从运动员迅
速转变成一名房地产公司的职员

，

并
不是很轻松的事情

。

一件小事让他记
忆深刻

。

当时老板让他干的第一件事
是

，

写一条简短的通知
。

这对于一般受
过文化课教育的人来说

，

本是件轻而
易举的事情

，

但对于陈钦剑很难
，

上网
查了很长时间的资料

，“

没有一点自
信

。 ”

就这样
，

在这家房地产公司呆了
一年多后

，

陈钦剑毅然离开
，

走上了自

己熟悉的羽毛球培训行业
。 “

我还是
喜欢羽毛球

，

离不开
。 ”

在这里他找到
了自信

：“

在这个行业里
，

我是专家
，

我有着足够的发言权
。 ”

“

我们要管他们一辈子
，

而不是管一阵子
”

事实上
，

退役运动员再就业培训
和保障问题很早就引起了有关部门
的重视

。

媒体对邹春兰与艾冬梅等人
的报道在其中起到了很大作用

。

王钧
回忆说

，

当年他亲自去看望了邹春
兰

，

从她那里了解到了退役运动员的
苦水和辛酸

：“

我把这些情况带回了
体育总局

。 ”

“

我们要管他们一辈子
，

而不是
一阵子

。 ”

王钧说
。

据了解
，

近年来
，

我国每年有
3000

到
6000

名运动员退役待安置
。

据国家体育总局人力资源管理中心
人才服务部部长刘光涛介绍

，

仅在
2009

年一年
，

我国就有
6600

多名运
动员停训待安置

。

从
2007

年起
，

退役运动员退役
前就业培训就得以重视

。

国家相关部
门出台了优先保障退役运动员就业
的法律法规

。

目前
，

国家体育总局人
事司专门有两个部门负责退役运动
员的就业再培训和资金扶持

，

分别是
人力资源管理中心和中华全国体育
基金会

。

从
2008

年开始
，

国家财政也
开始专门为退役运动员拨款

，

年拨款

达到近
3000

万人民币
。 “

这是一笔很
大的数字

。 ”

葛峰说
。

这些款项被用于
退役运动员的医疗保险

、

社会保险
、

再
就业培训

、

创业扶持
、

助学支持等息息
相关的

9

个方面
。

在安置就业方面
，

目前仅靠在体
育系统内部安置

，

已经不是一件特别
容易的事情

。

据王钧介绍
，

在早些年
，

个别省的体育局仅待安置运动员就压
了

700

多人
，

有的人到退休年龄
，

因编
制不够

，

还没法安置
。

每年有如此多的运动员
，

只有少数
能被安置工作

，

其他的基本上是自谋生
路

。

因此运动员如何选择创业和就业的
方向显得至关重要

。

在本次培训课中
，

陈钦剑等
43

名创业者基本上都将自己
当年在运动队时的专业作为创业的突
破口

，

这一点让王钧很欣慰
： “

在自己
的专业上延伸发挥是最好的选择

，

不要
轻易跳出自己的专业领域

。 ”

王钧称
，

国内有足够的领域让专
业退役运动员实现专业价值

。 “

如果当
年邹春兰具有一些基本的再就业培训
知识

，

知道如何发挥自己在肌肉训练
方面的特长

，

她会在这方面成为很好
的老师

。

我国现在也有很多这样的健
身俱乐部需要这样的专业人才

，

她不
至于沦落到搓澡的地步

。 ”

北体大教
研室主任张健也认为中国的体育产业
发展空间很大

，

能够为职业运动员提
供足够的岗位

，

目前北体大也已经开
始在这方面着手做研究

。

生中的
另一次

触底反弹
？

继续滑落
？

猜想

下课还是留下

———

一次退役运动员创业培训引发的话题

特稿

2010

年
1

月
6

日
，

在
杭州举行的
2011

亚洲杯
预选赛小组
赛中国对叙
利亚的比赛
中

，

球迷打出
标语讽刺足
协

。

李建刚摄

“

冠军搓澡工
”

邹春兰和她的洗衣店

2007

年
4

月
13

日
，

曾被人冠以
“

冠军
搓澡工

”

称呼的前全国举重冠军邹春兰特地
到北京

，

已经是洗衣店老板的邹春兰资助了
艾冬梅

（

右一
）

1000

元钱
。

艾冬梅正在给邹
春兰看奖牌

。

欧阳晓菲摄

2006

年
9

月
4

日
，

由全国妇联
“

半边
天

”

洗衣工程办公室无偿捐助洗涤设备的伊
好洗衣店长春市邹春兰

（

右
）

店正式开业
。“

冠
军搓澡工

”

邹春兰成了邹经理
。

王江摄

8
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2010

年
1

月
16

日星期六

■

本报记者李元浩
刚刚过去的

2009

年
，

对于近年来
“

多灾多
难

”

的中国足球而言并不是一个
“

好年景
”———

国家队
、

国奥队
、

国青队等新一届男足国字号
球队并未迎来

“

新人新气象
”；

中国女足依然在
新老交替的阵痛中徘徊

；

包括中超在内的联赛
虽然继续回暖

，

但中超球队在检验中超联赛整
体成色的亚冠赛场却是全线尽墨

；

足球反赌打
假风暴在去年

10

月份骤然而起
，

使得中国足
球本就脆弱的公信力再受质疑

……

2010

年
，

因为南非世界杯的存在而成为
不折不扣的足球

“

大年
”。

但早已无缘本届世
界杯的中国足球

，

只能在今年继续充当尴尬
的

“

看客
”。

可以预见
，

中国足球在今年依然将
处于复盘调整阶段

。

不过
，

中国足球能否在这
有限的时间里治愈沉疴顽疾

，

从目前来看却
是一个未知数

。

男足反弹前路艰难
经历了全线失利的

2008

年
，

中国男足在
2009

年依旧难见起色
。

以国足为例
，

高洪波
率领的球队依然呈现出

“

高开低走
”

的尴尬轨
迹

。

在最为重要的亚洲杯预选赛中
，

国足更是
一路跌跌撞撞

，

最终要依靠黎巴嫩队的
“

帮
忙

”

才勉强出线
……

今年
，

中国男足只能继续在亚洲赛场打

拼
———

1

月的亚洲杯预选赛
、

2

月的东亚四强
赛

、

10

月的亚青赛和
11

月的亚运会足球赛
。

此外
，

2014

年世界杯预选赛将在今年
10

月
打响

。

在上届世界杯预选赛中便已失去种子
身份的国足

，

将会继续从资格赛开始新一轮
冲击世界杯的征程

。

目前
，

国足已经在亚洲杯预选赛中出线
。

直接面对韩日两强的东亚四强赛
，

将会检验这
一届国足的真正实力

；

国奥队去年连续折戟越
南邀请赛和东亚运动会

，

早已令刘春明和球队
陷入

“

信任危机
”。

如能顺利参加今年的亚运
会

，

将成为国奥队自我
“

救赎
”

的最好机会
；

宿
茂臻执教的国青队则要争取在亚青赛中进入
四强

，

以拿到明年世青赛的参赛资格
……

女足复兴言之尚早
相对于中国男足

，

中国女足在
2009

年更
是有些

“

无所事事
”———

除了年初的阿尔加夫
杯等几项邀请赛

，

中国女足在去年几乎没有
什么正式比赛可打

。

中国女足主教练商瑞华
曾如此定位球队的

“

2009

年
”：“

选拔队员
、

打
好基础

、

恢复信心
”。

然而
，“

基础之年
”

已然过
去

，

中国女足做好准备了吗
？

虽然在新年伊始便遭遇了广州女足四国
赛被取消的

“

开门黑
”，

但中国女足在今年却有
诸多大赛任务要完成

。

如果说
2

月的阿尔加夫
杯是

“

热身
”

的话
，

那么
5

月的女足亚洲杯和

11

月的亚运会将是新一届中国女足的
“

正名
”

之战
。

特别是女足亚洲杯
，

只有获得前三名
，

中国女足才有机会进军明年的女足世界杯
。

与完成大赛任务相比
，

中国女足日渐萎缩
的后备力量培养更应引起重视

。

由于缺乏人
才

，

中国女足
U17

（

17

岁以下
）

国青队和
U19

（

19

岁以下
）

国青队均在亚青赛中落败
，

失去了
参加今年

U18

和
U20

女足世青赛的资格
。

而
人才匮乏的软肋

，

更使得国家队在孙雯等
“

黄
金一代

”

退役后迟迟未能填补空缺
……

可以预见
，

如果不能切实加强后备人才
培养

，

中国女足要谈复兴依然言之尚早
!

联赛回暖急需后劲
2009

年
，

中超联赛继续回暖
———

场均上
座率达到

1.63

万人
，

收视总计约
1.6

亿人次
，

均创造了中超联赛创办以来的新高
；

联赛争
夺较以往更为激烈

，

直至最后一轮才决出冠
军

；

联赛市场开发柳暗花明
，

倍耐力等国际知
名品牌冠名中超

……

然而
，

中超联赛要想在今年继续回暖却
并非易事

。

虽然上赛季的竞争看似激烈
，

但

“

强队不强
，

弱队不弱
”

的表象下面
，

却依旧是
中超球队技战术能力欠缺的低水平竞争

。

事
实上

，

除了中超
，

作为联赛体系重要组成部分
的中甲

、

中乙和女足联赛
，

更多是处在一种勉
强维持

，

少人关注的境地
。

当中国足协和中超公司志得意满
，

正欲
在今年

“

更上一层楼
”

的时候
，

新赛季的中超
联赛已经感受到了

“

危机
”———

日前传出消
息

，

作为中超主冠名商的倍耐力公司因为中
国足球受困赌球假球

，

意欲退出赞助
。

虽然中
超公司随后出面辟谣

，

但赞助商的信心受到
影响已是不争的事实

。

新赛季的中超联赛将在今年
3

月份打
响

，

而有
4

支中超球队参加的亚冠联赛将在
2

月
23

日揭幕
。

中超联赛要想在今年继续回
暖

，

除了要在联赛竞争
、

技战术水平
、

市场开
发等

“

内功
”

方面继续加强之外
，

更需要亚冠
赛场表现出色的

“

外力
”

支持
。

足球反赌值得关注
去年

10

月份掀起的反赌打假风暴
，

成为
中国足球近期的焦点话题

。

随着公安机关在
去年

11

月
25

日和
12

月
11

日两次公布反赌
打假工作进展情况

，

王珀
、

杨旭
、

范广鸣
、

许宏
涛等涉赌涉假圈内人士相继曝光

，

此次足球
反赌打假正在向更深更广的层面发展

。

目前
，

足球反赌打假工作已经进入到新的阶段
。

据
悉

，

公安机关将在近期再度公布反赌打假的
最新进展

。

从目前的发展趋势来看
，

反赌打假将是中
国足球在今年的一个重要

“

议题
”。

反赌打假工
作究竟能够深入到什么程度

，

中国足协在此过
程中如何配合

，

中国足球界上下能否真正有破
釜沉舟

，

涅槃重生的勇气
，

都会对反赌打假的
进程和最终效果起到至关重要的影响

。

正如足球名宿曾雪麟在接受采访时所
说

：“

足球扫赌打假大快人心
，

但必须要坚持
下去

。

只有从严从快
，

剜除毒瘤
，

中国足球才
有希望

。 ”


