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这是个真实的故事
。

在日本
，

有一位一直找不到工作的失业
青年

，

终于在朋友的介绍下进入一家汽车销
售行做推销员

。

这位生性腼腆
，

言语木讷的小伙子
，

在被
拒绝过几次之后

，

似乎变得更加木讷甚至胆
怯起来

，

最后在忍无可忍之际
，

决定躲到乡下
住两天

，

然后回来辞工
。

就在乡下的那两天
，

他看见田边地埂上
几个小孩子正把阔口水瓶中的温水朝着一只
青蛙慢慢倒去

。

这些孩子的举动带有明显的
对青蛙的欺侮之意

。

但令人惊奇的是
，

那只青
蛙不仅没有逃开

，

反而扬起头
，

微微闭住眼
睛

，

表现出一副非常享受的样子
。

这个小伙子大受触动
，

青蛙是冷血动物
，

当有温热的液体淋遍全身时
，

无异于人类的
温泉之浴

。

联想到自己眼前的处境
，

那些人的
拒绝与冷眼不正像小孩子们淋下的水

？

被当
做欺侮是一种心境

，

被当做温泉之浴又将会
是另一种心境

，

境由心生
，

就看自己如何取
舍

。

从乡间返回后
，

这个小伙子开始给自己

订下一个计划
———

每天拜访
100

位客户
。

就在这个计划执行当中
，

他发现连平时
抽烟的习惯都是浪费时间

，

于是毅然戒烟
。

这
个小伙子就是日后成功地成为日本第一位独
立销售

1

万辆汽车的纪录保持者
，

人称
“

汽车
销售之神

”

的奥诚良治
。

我们看到
，

一个人能否成功最重要的在
于他的心态

。

一个人如果心态积极
，

乐观地面
对人生

，

乐观地接受挑战和应付麻烦事
，

那他
就成功了一半

。

职场中人
，

该以怎样的心态面对繁忙的
工作

？

现在很多人觉得自己的工作很辛苦
，

忙
忙碌碌地没个休息的时候

，

甚至连假期也要
充电

、

研修学习
。

这么辛苦为的是什么
？

我们
往长远想

，

过上十几年
、

二十几年
，

我们都退
休了

，

那时候
，

我们最关心的社会话题将会是
什么

？

还是我们服务的公司
，

我们为之服务了
一辈子的公司

。

那曾经是我们安身立命的根
本

。

所以从这个角度来说
，

我们没理由去抱怨
工作的繁忙

。

相反
，

要考虑我们怎样做才能让
公司发展得更好

。

公司的发展与我们每个人
是密不可分的

。

以怎样的心态面对公司分工
？

在现实中
经常看到有的人无故地耽误公司的工作

，

无
论分配什么工作

，

总是有抵触情绪
，

对工作安
排中和规章制度中的漏洞指手画脚

，

却又拿
不出可行的办法

，

只会阴阳怪气地说牢骚话
。

这样的心态非常不好
。

大家想一想
，

安排每一
项工作肯定会出现这样那样考虑不周的地
方

，

制定的规章制度也会有这样那样的漏洞
和不足

。

一事当前
，

首先应该积极地配合公司
的工作

，

发现问题和漏洞
，

应该积极主动地和
别人沟通交流

，

努力把问题解决掉
。

互相拆台
的结果是谁也好不了

。

以怎样的心态面对自身的成长
？

每个人
都不希望自己的工作水平和业务能力年复一
年停留在某一档次上

，

都希望新的一年能有
新的长进

。

本来随着阅历增长
，

大多数人从实
践工作中会得到越来越丰富的经验

。

但实际
上总有一些人

，

确实就停留在一个水平上没
有任何进步

，

甚至退步
。

安于现状
，

今天和昨
天没有什么不同

，

明天也不会有什么新的打
算

。

这种心态让一些人做什么事情都提不起
劲来

。

如果改变心态
，

就要先从职业规划入

手
，

有一个为之奋斗的目标
，

对自己的职业生
涯有一个规划

。

能不能长进
，

怎样能长进
，

需
要每一个职场中人认真思考

。

确实
，

日常的很多工作是繁重
、

琐碎的
，

生活又常常考验着我们
。

如果我们没有一个
良好的心态

，

那人生将不堪重负
。

无论做什么事情
，

一个人的态度决定一
个人的

“

高度
”。

激情地投入工作与麻木而呆
滞地工作

，

是完全不同的两个天地
。

就像前面提到的奥诚良治一样
，

只要我
们改变心态

，

无论面对什么困难都不一味地
抱怨

，

而是积极地想办法去解决
，

并在实际
工作中积累与反思

，

用智慧来弥补各种缺
憾

，

我们每一个职场中人就完全能够在工作
中得到丰厚的回报

，

品尝到工作的美丽和甘
甜

。

到那时候
，

我们的职业生涯就充满了幸
福与快乐

。

2009

年
12

月
29

日
，

卫生部通报
，

拟进一步
明确取消入学

、

就业体检中的
“

乙肝五项
”

检
查

，

禁止将携带乙肝病毒作为限制入学
、

就业
的条件

。

取消乙肝体检是否符合公众利益
？

乙肝
病毒到底通过什么途径传播

？

本报记者对此
进行了调查

。

不得强制体检者接受
“

乙肝五项
”

检查
卫生部新闻宣传中心主任

、

卫生部新闻
发言人毛群安指出

，

为医学目的而开展的
“

乙
肝五项

”

检查
，

检查机构应严格保护体检者隐
私

；

为健康体检目的开展的
“

乙肝五项
”

的检
查

，

检查机构应充分尊重体检者的选择权并
保护其隐私

，

体检组织者不得强制体检者接
受

“

乙肝五项
”

检查
。

有关部门还将加强对教育机构
、

用人单
位的监督管理

，

切实保障乙肝病毒携带者公
平入学

、

就业的权利
。

申领
“

健康证
”

制度应依法完善
据统计

，

我国共有乙肝病毒携带者
9300

万人
。

近来
，

部分乙肝病毒携带者申请食品行
业

“

健康证
”

被拒
，

引起社会广泛关注
。

那么
，

乙肝病毒携带者究竟能否获得
“

健康证
”

呢
？

2009

年
7

月
，

我国实施的
《

食品安全法实
施条例

》

对此做了明确规定
。

在这部法律中
，“

消化道传染病
”

不再指
所有的

“

病毒性肝炎
”，

而是具体到
“

甲型病毒
性肝炎

”

和
“

戊型病毒性肝炎
”。

也就是说
，

乙
型病毒性肝炎并非

“

消化道传染病
”，

因此
，

乙
肝病毒携带者能够从事食品生产经营

。

毛群安指出
，

各地应按照相关法律规定
，

尽快完善关于
“

健康证
”

申领的有关规章制
度

。

取消乙肝体检符合公众利益
有网民提出

，

这一政策是不是考虑了乙
肝病毒携带者的利益

，

牺牲了公众的利益
。

对此
，

毛群安说
：“

政府对类似这样的事
情

，

是非常慎重的
。

首先
，

我们从公共卫生的
角度要保护绝大多数人的健康

，

这是决策的
基础和依据

。

如果这种疾病确实通过日常接
触可能造成周围人的感染

，

国家必然会制定
严格的限制措施

。 ”

他指出
，

如果一个人从事某项工作
，

可能
会对周围的人造成健康的危害

，

这种限制应
该是出于对公众利益的考虑

。

如果通过科学
研究发现

，

他不可能对周围的人造成伤害
，

就
应给他公平公正的待遇

。

他说
：“

对乙肝病毒携带者进行入学
、

就
业限制

，

这本身就是不公正
，

对社会来讲也是
人力资源的浪费

。

本来他们可以做很多事
，

我
们没有给他们入学

、

就业的机会
，

这对我们国
家来说也是一个损失

。

在这个问题上
，

政府决

策是以科学为依据
，

对于取消乙肝病毒检测
这个事情

，

国家高度重视
，

相关部门慎重决
策

，

并多次听取专家的意见
、

建议
，

最终目的
是保护公众健康

。 ”

误解主要来自知识缺乏
毛群安指出

，

目前
，

乙肝病毒携带者在入
学

、

就业时受到限制和不公正的待遇问题仍
然较突出

。

社会上对乙肝病毒携带者的误解
，

主要还是人们对乙肝知识缺乏了解
。

医学研究证明
，

乙肝病毒经血液
、

母婴
、

性接触三种途径传播
，

不会通过呼吸道和消
化道传染

，

日常工作
、

学习或生活接触不会导
致乙肝病毒的传播

。

根据目前掌握的医学文
献资料

，

国内外尚没有因日常工作学习
、

生活
接触而感染乙肝病毒的确诊病例

。

北京地坛医院肝病中心主任医师谢尧指
出

，

在日常生活中
，

共用办公用品
、

握手
、

拥
抱

、

共用餐具和公厕等
，

不会引起乙肝病毒的
传播

。

但是
，

共用牙刷
、

剃须刀等不卫生的生
活习惯

，

可能导致乙肝病毒的传播
，

这类传播
属于一种偶发传播

。

应该说
，

随着人们卫生习
惯的不断改进

，

这些现象基本不复存在
，

由此
导致的乙肝病毒传播可以忽略不计

。

毛群安说
，

此次乙肝体检政策的出台
，

预
示着我国对乙肝的认知提升到一个新高度

。

通过唾液传播没有证据
中国工程院院士

、

北京大学医学部教授
庄辉说

，

乙肝不会通过消化道传播
。

有人的唾
液里可以查到乙肝病毒

，

但浓度是血液里的
百分之一至万分之一

。

乙肝病毒不可能在唾
液腺里复制

，

为什么还有乙肝病毒呢
？

有两种
可能

，

一种是牙龈出血了
，

血液里的病毒就跑
到唾液里

；

还有一种说法
，

血管壁通透性增加
了

，

病毒从血管里渗漏到唾液里
。

所以
，

通过
唾液传播乙肝的可能性还是很小的

。

北京友谊医院教授贾继东说
，

从科学上
讲

，

唾液里可以检测出病毒
，

但是病毒量很
低

。

据了解
，

乙肝绝大部分都是幼年期感染
的

。

从传播的可能性上来讲
，

共同工作传播的
概率是很小的

。

中国疾病预防控制中心
、

免疫规划中心
主任梁晓峰认为

，

我国乙肝病毒携带者基本
上在

1

岁前即已感染乙肝病毒
，

主要是乙肝病
毒携带者的母亲在围产期传播造成的

。

世界
卫生组织目前推广预防乙肝的策略是新生儿
接种乙肝疫苗

，

我们国家开展了新生儿接种
，

要求儿童出生以后
24

小时之内接种疫苗
，

越
早越好

。

所以
，

对新生儿接种乙肝疫苗是预防
乙肝感染最主要的手段

。

我国近期将出台政策

入学就业不得查乙肝
本报记者姬薇

据世界卫生组织癌控项目的统计数据显
示

，

全球每年死于癌症的患者高达
700

万
，

其
中死于胃癌的患者占了

70

万例
。

中国抗癌协
会理事兼胃癌专业委员会委员

、

天津肿瘤医
院胃肠肿瘤科主任梁寒教授介绍

：“

全球每年
934000

新发病例
，

42％(

近
40

万
)

的新发病例
数在我国

，

胃癌在我国的患病率和死亡率均
是世界平均水平的

2

倍多
，

约每
2~3

分钟就
有

1

名中国人死于胃癌
。

相比其他国家
，

中国
的胃癌形式更加严峻

。 ”

随着胃镜及现代影像学技术的普遍应
用

，

早期胃癌的诊断率有所提高
，

可达到
10%

左右
，

早期治疗的治愈率也高达
95%

，

但目前
我国住院病例中超过

90%

的胃癌病人是进展
至中晚期才就医的

，

此时的
5

年生存率小于
20%

，

即便是国内领先的医院
，

晚期患者的
5

年生存率也只能达到
46.3%

，

与国际先进水
平存在一定差距

。

中青年
：

当心来势汹汹的
“

胃癌
”

除了要提高早期诊断率之外
，

胃癌发病
的年轻化趋势也非常值得关注

。

胃癌的发病
率随年龄的增加而显著升高

，

发病的高峰年
龄在

50

岁
~80

岁
。

但这并不意味着胃癌离年
轻人很遥远

，

但从临床情况来看
，

中青年人的
胃癌发病率增加迅速

。

近
5

年来
，

19

岁至
35

岁青年人胃癌发病率比
30

年前翻了一番
。

“

除去多数专家认同的与性别
、

遗传
、

曾经
的慢性良性胃部疾患

、

腌熏饮食
、

烟尘环境等有

关因素外
，

睡眠严重不足
、

饮食无规律
、

工作和
心理压力过大

，

以及对胃部不适或胃部感染
幽门螺杆菌的不以为然

，

都是越来越多的中
青年人患胃癌的主要因素

”，

广州中山大学肿
瘤防治中心副主任

、

副院长徐瑞华教授强调
：

“

年轻人患的胃癌恶性程度高
，

发展迅速
，

加之
容易误诊

，

确诊胃癌往往已经到了中晚期
，

此
时才治疗

，

效果不佳
，

因此需要格外注意
。 ”

梁寒教授提醒年轻人
，

要保持健康生活
习惯

，

远离胃癌风险
。

一旦出现上腹部不适
、

心窝隐痛
、

食后饱胀感
，

食欲不振
、

消瘦
、

乏
力

，

经常呕吐隔夜宿食和不含胆汁的胃液
，

或
有大便呈黑色柏油样等症状者

，

应及早就医
，

不可延误
。

而那些胃癌的高危人群
，

如慢性萎
缩性胃炎

、

胃溃疡
、

胃息肉及恶性贫血
、

胃大
部分切除术后和有胃癌家族史的人群

，

更要
定期做胃镜检查

，

及早发现
、

及早治疗
。

新发现
：

胃癌也有
“

阴
”、“

阳
”

之分
如果已经确诊胃癌

，

患者也大可不必灰

心丧气
。

徐瑞华教授表示
：“

与癌症进行搏斗
，

需要巨大的勇气和注意力
。

即使没有在第一
时间诊出胃癌

，

手术切除病灶
，

新型靶向药物
也能很好地实现安全

、

经济和有效的化疗
。 ”

随着全球首个新型肿瘤内激活口服氟尿嘧啶
药物进入我国

，

并应用于进展期胃癌治疗应
用

，

患者在化疗时不需静脉插管
，

大大降低了
骨髓抑制

、

脱发等毒性反应
。

随着大量临床研究及基础研究对于胃
癌预后因素及靶向药物作用机制的研究

，

胃癌治疗有了新的发现
———

大约
22%

的胃
癌患者为

HER2

（

人类表皮生长因子受体
2

）

阳性
。

作为原癌基因
，

HER2

过度表达是
一个危险信号和因素

，

它的状态预示了患
者存活的时间较短

、

癌症患者更容易复发
以及治疗效果等

。

胃癌组织的
HER2

过度
表达与其病变侵犯程度高和预后差密切相
关

。

因此
，

梁寒教授建议
：

胃癌病人最好做
个

HER2

检测
。

新闻链接
：

谁是胃癌高危人群
？

感染过幽门螺杆菌
；

男性
，

尤其是超过正
常体重

20～25

公斤的男性
；

年龄在
50

岁到
80

岁之间
；

经常使用加盐腌制蔬菜或烟熏肉
和鱼的办法保存食物

；

吸烟
；

接受过胃部手
术

、

胃息肉
；

家族肿瘤疾病
、

家族胃癌史
；

恶
性贫血

；

A

型血
；

长期工作在含有大量烟尘
、

石
棉和镍环境

。

如何排查胃癌
？

胃溃疡
、

萎缩性胃炎
、

胃息肉等某些慢性
胃病目前已被公认为癌前期病变

。

这就提醒
有胃病家族史

、

又反复出现胃痛症状的人
，

应
提高警惕

。

目前常规的排查方法有以下几种
：

实
验室检查

（

包括胃癌标志物
、

胃癌单克隆抗
体

、

胃癌潜血珠法
、

胃癌概率计算机模型筛
选等

）、

放射学检查
、

内镜检查法
、

超声内镜
检查

。

全球每
100

名新发胃癌患者中
，

42

位来自中国

中青年当心来势汹汹的胃癌
笑阳

健康沙龙健康沙龙

英发现适量饮用
香槟酒有利心血管健康
据新华社电英国的一项新研究发现

，

适量饮用香槟酒有助于促进血液循环
，

对心
脏健康有好处

。

英国雷丁大学的研究人员
１

日发表公报
说

，

他们研究发现
，

制作香槟酒用的红葡萄和
白葡萄中含有一种多酚

，

它能延长人血液中
一氧化氮的存留时间

，

而一氧化氮在血管中
可促进血液流动

，

从而降低血压
，

防止血液凝
块的形成

。

研究人员介绍说
，

多酚类物质是一种抗
氧化剂

，

存在于葡萄酒
、

茶叶
、

巧克力和一些
水果和蔬菜中

。

饮用香槟酒时
，

酒中含有的多
酚会进入血液循环

，

并对血液循环系统产生
作用

，

延长一氧化氮分子在血液中停留的时
间

，

使一氧化氮分子得以在更长时间里发挥
作用

，

改善血液流动状况
，

从而降低患心血管
疾病和中风的风险

。

但研究人员也指出
，

香槟酒的饮用量应
控制在每天两杯左右

，

此外每天饮用香槟酒
的长期效果还有待进一步研究

。

瑞雪纷飞
，

爆竹声脆
，

中国癌症基金会携手首都十家三甲医
院

、

五家健康媒体
，

近日举办
“

爱心凝聚力量知识传播希望
”

首都
百名志愿者送温暖送知识进医院大型公益活动

。

10

辆志愿
“

爱心
的士

”

载着志愿者一同出发
，

带着京城医务人员和志愿者的新年

问候和无限关爱奔赴各医院
，

志愿者们手捧鲜花
、

慰问信和健康科
普读物

，

走进病房
，

走进患者的心灵
，

用一个关切的眼神
，

一句温暖
的话语

，

一个鼓励的手势
，

为患者筑起希望的长城
。

图为志愿者向
中国医学科学院肿瘤医院的患者送去新年的祝福

。

张晓丹摄

京城百名志愿者大行动送温暖送知识进医院

伴随
“

银发时代
”

的来临
，

如何为各地
老年人群提供便捷周到的健康服务

，

已经
成为一个值得社会关注的重要话题

。

笔者
觉得

，

关爱老人
、

为老人健康着想
，

不妨实
行

“

家庭医生责任制
”。

家庭医生责任制在发达国家早已发展
成熟

。

英国家庭医生数量就占到医生总数
近

50％

。

发达国家的大型医院普遍没有设
置门诊部

，

市民的一些小病小痛都是交由
家庭医生包办

，

大病则由家庭医生负责联
络大医院转诊

。

我国深圳也在全国率先出
台了

《

实施家庭医生责任制项目试点工作
方案

》，

明确提出
“

到
2015

年
，

全市开展家
庭医生责任制的社康中心比例达到

80％

，

签订家庭医生服务合同的家庭比例达到
50％

”。

目前
，

在我国大部分地方
，

受经济基础
及医疗卫生条件的制约

，

全民普遍实行家

庭医生责任制显然还不太现实
。

但是
，

各地
优先让老年人群享受到家庭医生的到位服
务

，

还是可以尽快列入议事日程
。

毕竟
，

老
年人身体健康状况相对较差

，

而且往往腿
脚不便

，

在当前我国大力推进和谐社会建
设的形势下

，

各地政府部门有责任尽力解
除老人们的后顾之忧

，

使之身心健康得到
更好地保障

，

快乐安享晚年
。

鉴于现在我国多数地方的医疗卫生
资源仍相对紧张

，

社区卫生服务体系还
不够发达

，

要求医务人员完全变
“

坐诊
”

为上门服务还存在一定困难
，

因此
，

针对
老年人群实行的家庭医生责任制可以适
当采取松散的方式

。

也就是说
，

不必苛求
让签订合同的家庭医生必须无条件地一
一到老人家中去履行职责

，

如果老人身
体状况许可的话

，

他们可以自己到医院
或社区门诊

，

寻找签订合同的医生进行

诊治或是接受健康指导
；

只有当老人身
体状况确实较差

，

走动不便时
，

家庭医生
可抽出时间专程上门服务

。

当前
，

为老年人群找寻合适的家庭
医生

，

建立家庭医生责任制
，

主要的还在
于为老人提供有针对性的全程服务

。

家
庭医生要为自身责任制内的老人健康状
况进行

“

全程
”

管理
，

他们可以随时通过
电话网络等方式为老人提供远程指导

；

为责任范围内的老人建立起完备的健康
档案

，

及时掌握每位老人的健康状况
，

使
老人们从家庭医生那里享受到

“

无病及
早预防

、

有病迅速诊治
、

病后跟踪指导
”

的
“

连环式
”

服务
。

不妨实行
“

家庭医生责任制
”

周慧虹

有一个处方能够降低血压
、

血糖
、

体
重

、

血脂
，

改善睡眠质量
、

骨密度和心脏健
康情况

；

并能降低癌症风险
，

甚至可以预防
和治疗

40

余种慢性疾病
，

这个
“

处方
”

就是
每天运动锻炼

30

分钟
。

美国南卡罗来纳大
学公共卫生学院教授斯蒂文

·

N

·

布莱尔指
出

，

运动和良好的饮食习惯是保持健康的
好办法

。

“

运动是良医
”

是美国运动医学会在
2007

年推出的项目
，

此项目已开始进入美国的医
疗系统

，

作为
“

处方
”

手段之一
，

旨在鼓励医生
在为病人拟定治疗计划时把运动也包括进
去

。

目前
，

多项研究已经证实通过合理的运动
，

能够帮助病人治疗和预防肥胖症
、

心脏病
、

糖
尿病

、

高血压
、

癌症
、

抑郁和焦虑症
、

关节炎和
骨质疏松症在内的

40

种以上的慢性疾病
。

美国运动医学学会副会长阿德里安
·

哈
特伯指出

，“

运动是良医
”

呼吁医生在为病人
诊断时

，

审查和评估他们的运动情况
，

并为
病人提供有关锻炼计划的咨询

，

或者将病人
推荐给有资质的健身专家

。

该倡议要求对体
育活动进行记录

，

作为病人就诊时生命体征
的项目之一

，

以及鼓励有能力的病人通过每
周参加至少

150

分钟的中等强度的体育活
动

，

如每周五天进行
30

分钟的体育活动
。

据悉
，

美国运动医学会已经在其网站上
公布了

《“

运动是良医
”

指南
》，

列举了若干种
疾病的运动处方

。

此外
，

还在美国提倡把运动
状况列为衡量人体健康状况的重要标志

，

倡
导医生开具运动处方

。

布莱尔教授表示
，

已经有大量的科学研
究数据证实

，

现代很多疾病
，

如超重与肥胖
、

糖尿病
、

高血压及其他慢性病的发生和发展
都与缺乏运动有关

，

而通过综合性项目增加
人们的运动量对改善公共健康有着至关重要
的作用

。

中国营养学专家陈春明教授指出
，

目前
在中国

，

成人超重和肥胖人口已达四分之一
，

大城市中
，

每
5

个孩子就有一个超重或肥胖
。

中国儿童的生活方式
“

由动到静
”

的改变是造
成肥胖的重要原因

。

由于现代居住环境及生
活方式的变化

，

他们的户外活动和锻炼的机
会越来越少

，

而
“

静
”

的活动则明显增多
，

比如
看电视

、

上网
、

做作业等
，

这些生活方式上的

改变
，

使现在的孩子运动量不断减少
，

消耗的
热量也越来越少

。

许多大城市的成年人超重
和肥胖人口也已经超过半数

。

超重或肥胖的
原因很复杂

，

很多人把肥胖单纯的归罪于甜
食或某种食物是片面的

，

关键是适量
，

并且要
通过运动把多余的能量及时消耗出去

，

达到
能量的收支平衡

，

才能保持健康体重
。

对于日益严峻的全球慢性病问题
，

布莱
尔教授说

，

运动是保持健康最有效的处方
。

布
莱尔教授特意强调说

，

无论是超重
、

肥胖
，

还
是正常的体重范围内的人

，

都需要通过运动
来保持健康

，

而不是只有超重的人才需要去
运动

。

即使体重正常
，

缺乏运动仍然会导致很
多健康问题

。

其实每天只要做到
30

分钟的快
步走就可以保持健康

。 （

魏文
）

美国倡导医生开具运动处方

目前
，

世界上生命科学
、

人体工程的科学
家普遍认为

：

人体的免疫系统功能
，

无论是对
于防病抗癌还是健康长寿

，

都是极为重要的
一种生理功能

。

而干细胞是增强人体免疫机
能和修复免疫系统的主要来源

。

北京振国中
西医结合肿瘤医院

，

采用中西医结合与高科
技生物技术联合应用的方法

，

对恶性肿瘤
、

疑
难杂症等疾病进行绿色综合治疗

。

临床实践
证明

，

细胞疗法与中药结合对于改善患者临
床症状

，

清除癌细胞
、

抗复发转移
，

减轻痛苦
，

提高生活质量
，

延长患者生存时间具有显著
效果

，

开辟了肿瘤治疗的新途径
。

为了更好地把干细胞治疗与中西医治疗
肿瘤结合起来

，

振国肿瘤医院建立了北京振
国生物治疗研究中心

。

由国家有突出贡献专
家王振国研究员亲自领导干细胞项目

，

并有
众多海外留学博士

、

硕士和国内顶级专家加
盟组成强大的专家团队

，

开展以临床治疗肿
瘤为主的生物治疗研究

。

研究中心已建成
3000

平方米的
GMP

标准实验室
，

拥有国际
一流的实验设备

，

建立了多种细胞系
。

著名生物学家
E.B.Wilson

说过
，

所有生
物体都是或曾经是一个细胞

。

细胞是生物体
结构和功能的基本单位

。

而干细胞是一类具

有自我更新
、

高度增殖和多向分化潜能的细
胞群体

，

即这些细胞可以通过细胞分裂维持
自身细胞群的大小

，

同时又可以进一步分化
成为各种不同的组织细胞

，

因而医学界将之
称为

“

万用细胞
”。

2009

年
3

月
9

日
，

美国总统奥巴马在白宫
签署行政命令

。

美国政府批准干细胞疗法的人
体试验

，

创下世界的首例
，

缔造干细胞研究史上
的里程碑

。

干细胞技术的崛起为人类抗衰美容
和防治肿瘤及疑难疾病带来无限的希望

。

随着免疫细胞生物学及免疫分子生物学
的高速发展

,

细胞介导的过继免疫治疗已成
为肿瘤患者综合治疗中的重要手段之一

,

对
于促进患者免疫系统的重建

、

消除残留病灶
及骨髓净化都具有良好效果

。

干细胞移植通
过分泌细胞因子

，

刺激机体产生抗体
，

提高机
体的免疫力

；

也可以通过抗原抗体反应作用
于肿瘤细胞

，

靶向杀伤体内肿瘤细胞
；

还可以
直接吞噬肿瘤细胞

，

治疗肿瘤
，

阻止肿瘤的复
发转移

。 （

白风
）

细胞疗法与中药结合开辟肿瘤治疗新途径
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