
本报社址
押

北京市东城区安德路甲
61

号 邮政编码
押１００７１８

定价
押

全年
：

294

元 每季
：

73.5

元 每月
24.5

元 零售
押

逢
４

版
０．４４

元 逢
８

版
０．８7

元 广告经营许可证京东工商广字
０184

号 上期
穴

北京
雪

开印时间
押３押0０

分 印完时间
押4押3０

分本报社址
押

北京市东城区安德路甲
61

号 邮政编码
押１００７１８

定价
押

全年
：

294

元 每季
：

73.5

元 每月
24.5

元 零售
押

逢
４

版
０．４４

元 逢
８

版
０．８7

元 广告经营许可证京东工商广字
０184

号 上期
穴

北京
雪

开印时间
押３押0０

分 印完时间
押4押3０

分

2010

年
1

月
3

日星期日
4 http : / / www ．workercn ． cn

责任编辑
：

柴颖
新闻热线

：（

010

）

84151046

E-mail:chaiying888@126.com

旅游休闲

风物志风物志

行游天下行游天下

日前
，

国务院关于加快发展旅游业的意
见的出台

，

预示中国旅游业将出现新一轮的
发展

，

可见在未来
5

至
10

年内处于快速发展
的上升期

。

目前中国旅游业增加值占
GDP

的比重超过了
4%

，

旅游业对经济增长的拉动
作用日益明显

。

有分析预测
，

中国将在
2020

年超过法
国

、

西班牙
、

美国而成为世界上第一旅游目的
地

，

同时
，

10

年后中国有望成为世界第一旅
游大国

。

国务院关于加快发展旅游业的意见
，

将中国的旅游业跃升战略性支柱产业
，

中国
未来或成第一旅游大国

，

在发展旅游的同时
，

在新年来临倡导低碳旅游应当受到高度重
视

。

改变奢华享受的旅行观念
低碳旅行首先需要改变奢华享受的旅行

观念
，

少坐飞机
、

游艇
，

住独栋度假别墅
、

奢华
酒店与豪车接送

，

这些在给感官带来极度舒
适的背后却是以高污染高排放为代价的

。

因

此扭转奢华之风
，

强调简单舒适
，

应从意识形
态上做改变

。

有人爱把旅游当做舒服一把的行为
，

出
行追求享受

。

不考虑飞机的飞行
、

到了目的地
之后的汽车等交通工具的能耗

，

这些最普通
的旅行行为

，

都会带来不同程度的碳排放
。

在
追求舒服生活的同时

，

也正在增加碳排放量
。

因此
，

周详的旅行计划不仅省钱
，

还能减排
。

在出行时预订一个距离景点比较近的旅
馆

，

或者选择一个公共交通发达的地区作为
旅游目的地

。

这些不光可以节省资金
，

同时也
更加环保

。

旅行时间方面避开热点或过度开
发的目的地

，

以及旅游旺季和公共假期
。

旺季
旅游会增加对环境的负担而且会花费双倍于
平时的费用

。

改变奢华享受的旅行观念
，

改变出行方
式

，

会给环境带来较少的损害
。

有报道
，

一对
英国情侣用行动证明了离开飞机照样可以游
历全球

，

他们用了约
297

天的时间
，

途经
18

个国家和地区
，

其间没有乘坐一次飞机
，

选择

火车
、

汽车
、

轮船等碳排放相对较低的交通方
式完成了

7

万多公里的旅行
。

这说明不产生
巨大的碳足迹

，

同样能看遍世间美景
。

同时倡
导

“

不乘坐飞机
”

也能旅行
”

的方式
。

推出低碳政策与设计低碳旅游线
倡导低碳旅行

，

即以低能耗
、

低污染为基
础的绿色旅行

，

提倡在旅行中尽量减少碳足
迹与二氧化碳的排放

，

是环保旅游的深层次
表现

。

其中
，

包含了政府与旅行机构推出的相
关环保低碳政策与低碳旅游线路

、

个人出行
中携带环保行李

、

住环保旅馆
、

选择二氧化碳
排放较低的交通工具

。

在全球一致倡导节能减排的大趋势下
，

旅游业界要大力推出低碳旅行路线以响应政
府的号召

。

目前
，

很多国家在推出旅游新路线
时便将环保作为重点

。

有越来越多的环保人士开始各种的尝
试

，

有越来越多的国家开始低碳旅行的公民
教育

。

如
，

倡导自行车旅行
，

只流汗
，

不费油
。

自行车骑行旅游应当大力推广
。

国家要投资
建有专门的自行车道路

，

设更多的自行车租
赁站

。

编制
《

自行车旅游指南
》，

向游客推荐自
行车线路

。

设徒步旅行路线
。

可以说
，

徒步是对环境
影响最小的旅行方式

。

那么开辟徒步旅行路
线

，

也是让游人参与徒步旅游的方式
。

体验夜
外露营

，

不管是搭帐篷
，

还是驾房车
，

比起住
酒店

、

旅馆来说
，

夜外露营都是既经济又环保
的选择

。

到了周末
，

游人就把家搬到户外
，

亲
近大自然

，

该是一种不错的旅游
。

建环保酒
店

，

享受低耗环保酒店的服务
。

低碳旅行既是
旅游方式

，

也是环保教育
。

身体力行从小事做起
旅行是一个享乐的过程

，

为了减碳停止
旅行活动是不现实的

，

也许从今天起
，

作为一
个热爱自然的旅行者

，

可以用心想想
，

在旅行
中

，

可以怎样尽可能减少碳排放
，

减少给地
球

、

给大自然带来的伤害
。

其实减碳很简单
，

节制欲望
，

学会节约
，

尽可能的不浪费能源
，

不制造太多的垃圾
，

为
旅游生活做减法

，

这种最朴素的道理也就是
减碳的本质意义了

。

在选择目的地住宿时多考虑小规模酒店
或青年旅馆

，

虽然只是仅提供最基本的设施
，

但意味着能够消耗更少的能源
。

而在星级酒
店中住宿一夜

，

毫无疑问会产生大量碳排放
，

像洗浴用品
、

每天的床单换洗与房间的清洁
都会造成污染

，

此时不妨集中使用一条毛巾
或者浴巾

，

洗浴用品自带
，

如果连续住宿几
天

，

还可以要求不用每天更换床单被罩等
，

离
开的时候关掉灯和空调等电器

。

出游少带行李
，

多步行也为低碳旅游出
把力

，

到达目的地旅行时尽量选择步行或是
租借自行车观赏景点

，

少打车
。

周末去郊外旅
行

，

不妨在汽车后备箱里放上一辆折叠自行
车

，

开车至郊外
，

改骑自行车
，

去体验野外的
自然风光

，

在感受大自然的同时
，

便切实为低
碳作了贡献

。

自助游或参加旅行团
，

出行前一定要精
简行李

，

行李少了
，

无疑在路上会更加方便
，

也
能减少对环境的负面影响

。

可以选择最新的
太阳能背包

，

携带轻便
、

保暖
、

吸汗的服装
。

带
一个可以重复使用和清洗的帆布购物袋以及
一套简易餐具

。

旅游要把环保意识铭记在心
。

“

低碳旅游
”

应当受到重视
本报记者柴颖

旅游业将跃升为战略性支柱产业
，

未来
5

至
10

年内处于快速发展的上升期
———

业界聚焦业界聚焦

旅游资讯旅游资讯

武当山既是一座道教名山
，

也是一座历史
文化名山

。

三百多年前
，

游圣徐霞客怀揣着一颗
虔诚的心

，

一路风尘
，

朝觐武当
，

且有感而发写
下

《

游太和山日记
》。

现在的武当山早在
1994

年就被列入了
“

世
界文化遗产

”，

武当功夫也
“

走出中国
，

走向世
界

”

了
。

武当山又名太和山
，

位于湖北省西北部
，

是
道教名山

，

又是武当派拳术发源地
。

是中国国家
级风景名胜之一

，

方圆
30

多平方公里之内有
72

峰
，

峰奇谷险
，

风景秀丽
。

武当山相传为道教玄武大帝
(

北方神
)

修仙
得道飞升之胜地

，

历代道教名流曾在此修炼
。

早
在

1300

年前的唐代贞观年间
，

武当山即兴建五
龙祠

，

宣扬道教
。

武当山的道教
，

敬奉
“

玄天真武
大帝

”，

据说
，

武当山就是由
“

非真武不足以当
之

”

而名
。

到了明代
，

武当山发展到了最辉煌的时期
。

明永乐皇帝朱棣用了十多年时间
，

建成了
９

宫
８

观
，

７２

岩庙等
３３

处大型建筑群
，

因此有
“

峭壁上
的故宫

”

之说法
。

进入武当山不久
，

大书法家米芾书写的
“

第
一山

”

直入眼帘
，

飞扬灵活
，

遒劲有力
。

首先到的是太子坡
。

太子坡又名复真观
，

位
于老君堂和剑河桥之间

，

距磨针井
5

公里
，

相传
净乐国太子曾在此修炼

，

读书学习
，

故名太子坡
。

拾阶而上
，

来到了一座高大的山门旁
，

门楣

上的砖雕匾额刻着
“

太子坡
”

三个大字
。

这是明
永乐十七年

，

附马都尉沐昕亲笔题写
，

门内依山
就势

，

夹墙复道
，

曲折蜿蜒
，

故称
“

九曲黄河墙
”；

院内建筑精美
，

红墙绿顶
，

古色古香
，

依山傍势
，

错落有致
，

匠心独具
。

导游介绍说
，

太子坡的景观特点是
“

九曲黄
河墙

，

十里桂花香
，

一里四道门
，

一柱十二梁
”。

这根独立支撑了十二根交错叠搁的梁
，

历经风
雨千百年

，

依然挺立坚固如山
。

南岩传说是真武得道飞天之圣境
，

是武当
山风境最佳之所在

。

在南岩万寿宫外的绝崖旁
，

有一雕龙石梁
，

石梁悬空伸出
2.9

米
，

宽约
30

厘
米

，

上雕盘龙
。

龙头顶端雕一香炉
，

被称为
“

龙头
香

”。

古时一些香客为了表示自己的虔诚
，

冒着
生命危险去烧龙头香

，

坠岩而亡者不计其数
。

清
康熙年间

，

川湖部院总督下令禁烧龙头香
，

并设
栏门加锁

，

立碑告诫
。

紫霄宫是宋
、

元
、

明
、

清四朝道教法事活动
的重要场所

。

这里群峰山岭环绕
，

松林翠柏幽
深

，

环境优雅
。

各个殿宇依山就势逐级而上
，

左

右偏殿基本对称
，

建筑古朴严整
，

气势宏伟
。

道
宫分三进格局

，

完全仿宫殿式建筑
，

雕梁画栋
，

色彩以中国古代传统的黄色
、

朱红和蓝色为主
，

最高的主殿竟然有精美的瓷制雕龙和雕凤
，

这
是因为当年永乐帝北建故宫

，

南修武当的旷世
工程才有了这紫宵金殿上的重檐九脊

，

也是武
当现存最大的道观

。

这个道观除了大殿供奉真武大帝
，

还供奉
不少传奇性的道教人物

，

如张三丰
。

武当武术历
史悠久

，

博大精深
。

元末明初张三丰集其大成
，

被

尊为武当武术的开山祖师
。

后经历代武术家不
断创新

、

充实
、

积累
，

形成中华武术一大流派
，

素
有
“

北宗少林
，

南尊武当
”

之称
。

武当拳
，

亦名内家
拳
，

这种拳法以养身炼功
、

防身保健为宗旨
。

海拔
1600

多米的
“

金顶
”

是武当山的最高
峰

，

眼下正是赏雪季节
，

在静谧中更能感受道家
精髓

。

金顶也叫金殿
，

是全国现有
10

座金殿中最
为完美的一座

，

为永乐年间原物
。

该殿面阔进深
均为三间

，

高
55

米
，

面宽
58

米
，

进深
42

米
，

全

为铜铸重檐庑殿式仿木结构建筑
，

总重达
80

余
万斤

。

金殿内神像
、

几案
、

供器等皆铜铸镏金
。

其
工艺之精致

，

形式之优美
，

体现了明初工匠高超
的铸造

、

装配和馏金技术
，

反映了
15

世纪我国
铸造工艺和金属建筑的辉煌成就

。

据说全部构
件在北京铸成后

，

由运河经南京溯长江至汉口
，

再经汉水抵均州
，

然后运往武当山组装而成
。

“

金顶
”

之上
，

武当
72

峰尽收眼底
，

远处的
道观若隐若现

，

真让人有点飘飘欲仙的感觉
。

从
“

金顶
”

下来
，

坐上游船
，

可观赏太极湖
的美丽景致

。

无怪乎联合国专家考斯拉感叹
道

：“

武当山是世界上最美的地方之一
。

因为
这里融汇了古代的智慧

、

历史的建筑和自然
的美学

。 ”

隆冬时节问道武当
文青文

/

摄

在我国最大的海岸湿地保护
区

—————

盐城国家级珍禽自然保护
区

，

夕阳红红地挂在天上
，

人们穿过
望鹤塔

，

径直走向养鹤园
，

数十只丹
顶鹤欢快地叫了起来

，

声音十分悦
耳

。

玫瑰色的晚霞背景下
，

鹤的倩影
显得格外动人

。

养鹤人告诉人们
，

丹顶鹤生活
在沼泽或浅水地带

，

常被人冠以
“

湿地之神
”

的美称
。

因为盐城有良
好的生态系统

，

所以有丹顶鹤
、

白头
鹤

、

白鹤
、

白鹳
、

黑鹳
、

中华秋沙鸭
、

遗鸥
、

大鸨
、

金雕
、

白肩雕
、

白尾海
雕

、

白鲟等
12

种国家重点保护的
一类野生动物来此栖息

，

尤以丹顶
鹤为多

，

每年来此过冬的有
1200

多只
。

丹顶鹤之所以年年恋盐城
,

与
这里多年来重视环境保护和珍禽养
护分不开

。

不仅投巨资送电
、

换水
、

养鱼虾
、

投饵料
,

还形成了全民爱鹤
护鸟的社会风尚

,

感人的
“

丹顶鹤的
故事

”

层出不穷
。

丹顶鹤那翩翩翱翔
,

婀娜多姿
的倩影

,

是人与自然和谐相处的最
好写照

。

右图为盐城珍禽保护区美景
。

沈海滨摄

建议将
“5·19”

设为中国旅游日
本报讯

（

记者罗娟
）

近日
，

中华文化促
进会等机构在第八届徐霞客开游节新闻发布
会上倡议

，

将每年的
5

月
19

日设立为中国旅
游日

。

中华文化促进会副主席金坚范表示
，

徐霞
客一生足迹遍布中国

19

个省份
，

将
《

徐霞客游
记

》

开篇之作中的时间定为
“

中国旅游日
”，

具
有较好的地域覆盖性和普遍的纪念意义

。

据推算
，《

徐霞客游记
》

开篇之作中的
“

癸
丑之三月晦

”，

正是公元
1613

年
5

月
19

日
。

北大山鹰社秘书长王羽欣表示
，

徐霞客
是我国伟大的旅行家

、

地理学家
，

将
5

月
19

日确定为
“

中国旅游日
”，

有利于在青年大学
生当中倡导和实践徐霞客精神

，

进一步推动
文明游

、

文化游
。

中国人民大学休闲研究中心
主任王琪延教授认为

，

以
《

徐霞客游记
》

的开
篇之日

5

月
19

日定为
“

中国旅游日
”，

对于带
动后奥运时代及金融危机中的旅游产业的发
展

、

传播科学旅游和健康休闲的理念等皆有
重大的意义

。

武汉打造中部生态旅游示范区
本报讯武汉

“

欢乐谷
”

日前在我国最大
的城市湖泊东湖边正式开工

。

为打造中部生
态旅游示范区

，

２００９

年武汉在开掘自然
、

历
史

、

文化旅游资源的同时
，

引入多个大型主题
公园吸引游客

。

位于长江中下游的武汉被誉为
“

百湖之
市

”，

按照新出台的旅游产业规划和
“

两型社会
”

（

环境节约型
、

资源友好型
）

综合配套改革的要
求

，

将打造两江四岸
、

东湖水都
、

东方马城等城
市旅游三大核心板块

，

形成
“

大武汉
，

大都会
”

的
总体形象

，

从而成为中部的生态旅游示范区
。

从
２００４

年到
２００９

年
，

武汉旅游业一直保
持

２０％

以上的发展速度
，

去年更是逆势上扬
，

前
１０

个月
，

接待国内外游客超过
５000

万人次
，

旅
游总收入达

３９８

亿元
，

同比增幅超过
３０％

。

为进一步吸引周边游客
，

武汉引入多个
主题公园落户

，

包括蔡甸区
“

世茂嘉年华
”

项
目

，

�口竹叶海
“

未来世界
”

主题公园以及东
湖

“

欢乐谷
”

主题公园等
。 （

文子
）

“

中国优秀生态旅游县
”

落户壶关
本报讯日前

，

在北京召开的第三届中
国旅游论坛上

，

山西省壶关县被授予
“

中国优
秀生态旅游县

”

荣誉称号
。

近年来
，

该县发扬
“

咬定青山不放松
，

敢
教日月换新天

”

的创业精神
，

坚持经济效益
、

生态效益和社会效益并重的原则
，

实行造林
造景和造林配景相结合

，

大力实施以荒山绿
化

、

通道绿化
、

县城绿化
、

厂矿区绿化
、

园林化
村庄建设等为重点的六大造林绿化工程

，

全
县有林面积由

1978

年的
8.7

万亩增加到了
现在的

103

万亩
，

森林覆盖率由
7％

提高到了
现在的

50.6％

，

初步走出了一条生态效益
、

经
济效益

、

社会效益有机结合的现代林业建设
新路子

，

先后获得
“

全国造林绿化先进县
”、

“

全国生态建设示范区
”、“

全球生态
500

佳提
名奖

”

等荣誉称号
。

昔日的荒山秃岭变成了如今的青山绿水
，

青山绿水造就了风景名胜
，

特别是太行山大峡
谷风景区依托丰富的森林资源

，

大力实施生态
旅游

，

受到了国内外游客的一致赞赏
，

门票及
社会收入连续多年突破一亿元

。 （

申李军
）

天柱山冲刺世界地质公园
本报讯日前

，

天柱山风景区申报世界地
质公园与创建

5A

级旅游景区工作齐头并进
，

打响了向第一张世界名片的冲刺之役
，

2010

年
1

月
，

将进京接受世界地质公园专家评审
。

一旦
入围

，

将使天柱山拥有第一张世界性品牌
。

天柱山地质公园属花岗岩峰丛与超高压
变质带地质遗迹公园

，

面积
420

平方公里
，

大
自然亿万年神奇的演化造就了天柱山独特多
样的花岗岩峰丛地貌与水文地质景观

。

天柱
山地区还被国际公认为中国最重要的古新世
脊椎动物化石产地

、

啮齿类动物发源地
，

已发
现哺乳动物和爬行动物化石标本

50

多个种
属

。

此外
，

在天柱山榴辉岩中发现的金刚石为
世界首例

，

寄生在墨绿榴辉岩中的放射性晶
体柯石英的发现在时间上位列亚洲第一

、

世
界第三

，

园区地表露出的近
1

平方公里的榴
辉岩面积世界第一

，

发现的
30

公里硬玉石英
岩带长度世界第一

。 （

陈兴旺
）

丹顶鹤在歌唱

四川成都市区数年难见下雪
，

然而在成
都盆地西边

，

却有处南方罕见的雪山美景
。

如
遇晴天

，

在成都市区放眼西望
，

就看见那一处
处雪山顶与蓝天白云连成一片

，

这就是有名
的西岭雪山

。

西岭雪山现已是国家级风景名胜区
，

位
于四川省成都市大邑县境内

。

区内大雪山海
拔

5364

米
，

是成都第一峰
，

终年积雪不化
，

秀
美壮观

。

西岭雪山风景区绵延起伏着数十条
大小山脉

，

屹立着数百座山峰
，

积雪终年不

化
，

积险
、

秀
、

雄
、

奇于其中
，

被誉为
“

东方的阿
尔卑斯

”。

滑雪场最温暖的冰雪世界
西岭雪山一年四季都有不同的旅游主

题
：

春赏杜鹃
、

盛夏滑草
、

秋观枫叶
、

隆冬滑雪
。

冬天是滑雪的季节
，

西岭雪山滑雪场是中国
目前最大

、

设施最好的高山滑雪场
。

配有几十

种运动休闲项目
。

每年
11

月至次年
3

月有长
达四个月的厚达

60

厘米的积雪
。

与北方雪季
相比

，

西岭雪山滑雪场是最温暖的冰雪世界
。

很多人选定要去西岭是因为
“

雪
”，

但不
是仅仅冲着西岭的雪景

，

而是冲着西岭这个
高山滑雪场而去的

。

只见广阔的滑雪场雪地上
，

游人熙熙
攘攘

，

赏雪的
，

玩雪的
，

堆雪人
，

打雪仗
，

乘
雪橇

……

一个个在迷雾苍茫中跳跃或黑或
白的小帽子以及那一条条在寒风中飘摇的
围巾无不在述说着这雪国冬天里每个生动
细节

，

让人迫不及待地想要融入其中
……

云海之上雪山如巨龙
西岭雪山的日月坪

，

在这里常见日月同
辉而得名

。

极目远眺
，

群山银装素裹
，

几朵棉
絮般的白云从雪峰上掠过

，

使天空显得格外
宽广

。

山窝里几缕淡淡的雪雾缓缓升腾
，

在半
山腰萦绕飘荡

，

宛如一条洁白的哈达挂在仙
女的脖子上

。

再往近处俯瞰
，

只见那干枯的树
枝上

，

雪花落势千姿百态
，

有的像朵朵棉球
，

有的像毛茸茸
、

亮晶晶的银朵
。

到达呼应观景台
，

可见前方山头的后面
露出一角雪峰来

，

那一角雪峰在阳光和蓝天
的映衬下

，

显得格外晶莹透亮
，

云海之上的雪
山气势磅礴

，

银光灿烂
，

犹如一条银色天龙横
亘天际

。

这条巨龙
，

时而腾云驾雾
，

白浪翻卷
，

隐身于浓浓的云雾之中
，

不留一点踪迹
；

时而
浮现出夺目的身影

，

反射着太阳的万道霞光
，

令人怦然心动
，

忘乎所以
。

面对蓝天白云下的
大雪山和大海的心情是那样的一样

，

心灵被
洗涤了

，

一切烦恼皆无
。

站在护栏边
，

眼前云海茫茫
，

仿佛仙人已
腾云驾雾

，

风拂衣抖
，

飞了起来
。

云海不断变
幻

、

翻腾
，

远处高耸的雪山如飘渺的仙岛
，

令
人神往

。

神秘之地阴阳界
西岭雪山另一个神秘之地

———

阴阳界
。

阴阳界是西岭雪山一绝
，

大自然的鬼斧神工
造就了这一奇景

，“

阴阳界是白沙岗上一个大
垭口

，

在海拔三千余米的日月坪和红石尖之
间

。

白沙岗逶迤千米
，

脊顶仅
2

米宽
，

岩壁如

刀削斧劈
。

它既是分水岭
，

又是不同气候的分
界线

，

西部为青藏高原气候
，

寒冷干燥
，

东部
为盆地气候

，

温暖湿润
。

这两种不同的气流在
白沙岗上相遇

，

形成了奇特的气象
：

一边是晴
空万里

，

湛湛蓝天
；

一边是云蒸雾涌
，

朦胧世
界

。“

阴阳
”

两界分明
，“

南阳北阴
”

酷似阴阳太
极的图

，

故名为
“

阴阳界
”，

变化无常
，

世所罕
见

。

好一个阴阳界
，

路就在山脊
，

向两边看去
，

向阳这边的落叶灌木林中山花盛开在灿烂的
阳光下

，

背阴那边在茂密的冷杉雪松林里却
还可以看到积雪

。

站在分界的小山道上
，

大声
呐喊起来

，

声音在山间回荡
，

心情好到了极点
。

如此神奇绝色的美景
，

不知道该用什么
词语来形容

，

只能用全心去感受大自然的美
！

感受大自然给予心灵的洗涤
！

恰恰演绎了
：

光
明战胜黑暗

，

正义压倒邪恶的道理
，

做阳界向
阴界搏击的强者

。

四川
，

得天独厚的美景天堂数不胜数
，

但最想看却是这西岭雪山那雪松那峰那
瀑布

……

旅游提示
自助游者可到成都金沙车站乘班车直达

西岭雪山
，

班车时间是上午
8

点半
。

从西岭雪
山返回是下午

2

点
，

票价是
28

元
/

人
。

也可在
金沙车站乘车到西岭镇

，

再转车到西岭雪山
山下后

，

乘交通索道前往暴风雪场
，

车票价是
17

元
/

人
。

西岭千秋雪
：“

东方阿尔卑斯
”

伍振文
/

摄


