
美国脱口秀
“

女王
”

的奋斗史
本月

２０

日晚
，

美国
“

脱口秀女王
”

奥普
拉
·

温弗利照常出现在电视和网络视频直播
中

。

然而这一次
，

喜欢她的观众们等到了一个
令人吃惊的消息

：

奥普拉宣布她在
2011

年合
约期满后

，

将不再与哥伦比亚广播公司续约
，

同时奥普拉脱口秀也将告别荧屏
。

这一消息
不仅震动了美国娱乐界

，

而且在整个美国社
会也可谓是一石激起千层浪

。

奥普拉
：“

我离开的正是时候
”

奥普拉在宣布这一决定的时候抑制不住
内心的激动

，

嗓音也因此变得低沉
。

当她回忆
起

１９８６

年
９

月
８

日第一期奥普拉
·

温弗利脱
口秀节目开播的场景时说

：“

你们很难想象我
那时候多么激动

，

同时也有一点点紧张
。

我知
道我得到了大好机会

。

但我从来没想过能有
一条金光大道把我带到今天

。

观众们
，

与你们
相处的这些年丰富了我的生命

，

是你们把我
带进了你们的起居室

、

你们的厨房和你们的
生活

。

可以说
，

我们是一起成长的
。 ”

奥普拉说
，

脱口秀节目是她的生命
。

正是
因为她深爱这个节目

，

所以知道是时候说再
见了

。

奥普拉说
，

２０

多年的经历已经渗透到
了她的骨子里

，

充实了她的人生
。

最后一集奥
普拉节目将于

２０１１

年
９

月
９

日播出
，

距离现
在还有

１８

个月的时间
。

奥普拉的决定让不少人感到愕然
。

２０

多
年来

，

人们已经习惯了每周有奥普拉脱口秀
节目的陪伴

。

也正是为了这个节目
，

让今年

５５

岁的奥普拉一路奋斗到今日
，

成为传媒界
的

“

女王
”。《

时代
》

杂志称她为
２１

世纪最具影
响力的百名人物之一

。 《

福布斯
》

统计她去年
收入高达

２．７５

亿美元
，

不仅是美国电视圈最
有钱的名人

，

同时也是最有权力的女人
。

“

丑小鸭
”

的起步
奥普拉出生在美国田纳西州

，

母亲是一
名女佣

，

父亲是武装部队士兵
。

母亲在不到
２０

岁时怀上奥普拉
，

却很快与奥普拉的父亲
分手

。

奥普拉在
６

岁前与外祖母生活在贫困
的农村

，

儿时生活窘迫
，

常被小朋友取笑
。

据奥普拉自己透露
，

她在跟随母亲到威
斯康星州生活期间曾被表哥

、

叔叔强奸
，

不堪
侮辱之下奥普拉离家出走

，

她
１４

岁时就曾怀
孕

，

但儿子在出生后不久便夭折
。

不幸的遭遇
让奥普拉更懂得奋斗的意义

。

她在学校的表
现非常出色

，

获奖无数
，

后来凭借出色的演讲
才华获得到了到田纳西州立大学学习的机
会

。

１７

岁时
，

奥普拉还赢得过田纳西州黑人
选美冠军

，

当地一家黑人电台聘请她担任兼
职新闻播报员

，

从此开启了她的主持人之路
。

“

实话实说
”

引领公众舆论
奥普拉

·

温弗利脱口秀开播于
１９８６

年
，

以

讨论一些尖锐社会问题而闻名
。

在这档
“

实话
实说

”

的节目中
，

奥普拉组织美国人讨论种族
问题

、

流氓团伙问题
、

买卖儿童和家庭暴力问
题

，

等等
。

正是这些真实发生在人们身边的故
事打动了观众的心

，

也让人们能够从中有所收
益

。

奥普拉直截了当又不失风趣的主持风格与
这档节目相得益彰

。

她凭借该节目迅速窜红
，

就连不少政界人士也非常关注她的节目
。

可以
说

，

奥普拉的节目引领着公众的舆论
。

出名之后
，

奥普拉的脱口秀转向了名人
访谈系列

。

人们永远也忘不了
，

她是如何让迈
克尔

·

杰克逊谈起自己幼年遭父亲虐待的经
历

；

让惠特尼
·

休斯顿谈论自己吸毒的过程
；

让好莱坞男星汤姆
·

克鲁斯在节目上为向当
时女友

、

现任妻子凯蒂
·

赫尔姆斯示爱
，

竟跳
上沙发大叫

……

奥普拉似乎有一种神秘的力量
，

不管是
普通人还是大明星

，

都能够在她的面前敞开
心扉

，

这也是
２０

几年来公众对于奥普拉的节
目乐此不疲的原因

。

而奥普拉脱口秀节目也
成为了美国广播电视历史上开播时间最长的
日间谈话节目

，

每周有来自全球
１４５

个国家

的
４２００

万观众收看
。

离开脱口秀但不离舞台
在奥普拉

·

温弗利脱口秀节目的最后
１８

个月内
，

奥普拉仍希望把最好的东西奉献给
观众

。

美国媒体报道说
，

她在下一期节目中将
采访前不久去世的肯尼迪家族掌门人

、

美国
参议员泰德

·

肯尼迪的遗孀
，

为观众奉献这个
政治豪门最新的故事

。

以肯尼迪家族的威望
和奥普拉的金字招牌

，

这期节目预计又将赢
得高收视率

。

与此同时
，

奥普拉也在为自己的未来进行
谋划

。

她在宣布结束脱口秀节目时曾表示
，

她
目前还没有未来计划

。

但很快有消息爆出
，

奥
普拉今后将致力于发展自己的传媒帝国

。

美国
《

洛杉矶时报
》

这样描述奥普拉的
“

野心
”：“

奥
普拉只是一个电视节目主持人吗

？

错
。

奥普拉
是一个传媒界大明星

，

名下拥有出版
、

广播
、

电
视

、

网络和剧场的名人吗
？

还是错
！

奥普拉是我
们这个星球上最有权势的人吗

？

这样听起来比
较靠谱

。

如果奥普拉说是
，

那么这就是真的
，

如
果奥普拉希望这件事发生

，

那么它就会发生
。

如果奥普拉生气
，

那么她的敌人就会胆寒
。

总
之一句话

，

这就是全能的奥普拉
。 ”

奥普拉此前已与
“

探索频道
”（

Ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ

）

隶属的美国探索通信公司合资成立了
“

奥普
拉
·

温弗利有线电视网
”（

ＯＷＮ

）。

这个有线电
视频道将于

２０１１

年
１

月投入运营
。

据悉
，

奥普
拉拥有该频道

５０％

的股份
。

迪拜倒债风险陡增引发危机警报
全球资本市场风声鹤唳

，

中俄股市领跌
多数观察人士认为

：

尚不足以引发又一场
“

金融海啸
”

在全球金融危机退潮之际
，

一度被认为
是危机中一片

“

绿洲
”

的海湾地区金融市场近
日突闪

“

红灯
”。

阿联酋迪拜酋长国的主权投
资实体迪拜世界公司欲暂停偿付部分债务的
消息

，

令投资者对迪拜的主权信用产生严重
疑虑

，

进而在全球金融市场引发巨大震动
。

风险源头
：“

日不落
”

的海湾热土
金融危机中

，

得益于各种因素
，

海湾地区

受影响相对较小
。

作为该地区金融中心
，

迪拜
也成为全球资金的一大

“

避风港
”，

其各类大
型投资建设项目获得追捧

，“

迪拜塔
”、“

棕榈
岛

”

等世界级工程引人注目
。

然而
，

迪拜当局日前宣布
，

为推动重组
，

其
主权投资实体迪拜世界公司将寻求和相关债
权人就暂停偿付部分债务达成协议

。

迪拜世界
公司是迪拜各类重大项目的主导者

。

在迪拜世
界公司的官方网站上

，

它自称
“

日不落
”

企业
，

各类资产分布于全球约
１００

个城市
，

涉及领域
包括港口运营管理

、

地产项目开发
、

酒店旅游
、

私募股权投资以及零售等各行各业
。

不过
，

数据显示
，

目前迪拜世界公司债务总
规模达到

５９０

亿美元
。

在迪拜世界公司旗下企
业中

，

著名的
“

棕榈岛
”

综合项目开发商纳西尔
公司有

３５．２

亿美元的债务将于
１２

月中旬到期
。

受此影响
，

迪拜的主权信用风险明显增
加

。

市场数据显示
，

迪拜的主权信用违约互换
（

ＣＤＳ

）

产品价格上升
９０

个基点
，

升至
５３０

点
。

同时海湾地区其他国家的债务风险溢价
也明显上升

。

国际主要评级机构标准普尔提供给新华
社的资料显示

，

其将
４

家迪拜当局相关实体
的债信评级下调并列入负面信用观察名单

。

标普说
，

评级调整主要是由于迪拜世界公司
及其子公司宣布重组债务

。

按照标普的标准
，

以上重组可以被看作违约
，

表明迪拜当局未
能向其核心相关实体提供及时财务支持

。

此
外

，

另一家国际评级机构穆迪投资者服务公
司也进行了类似的评级下调

。

伦敦大型投资机构
ＭＡＴＲＩＸ

集团相关
业务负责人诺瓦尔

·

洛夫塔斯说
：“

投资者最不
喜欢看到的就是发生这样的事情

。

最坏的就
是在债权人不情愿的情况下

，（

迪拜
）

对纳西尔
公司的债务进行重组

。

这使得人们对该地区
当局对主要企业的支持态度产生了疑虑

。 ”

全球影响
：

股市大跌汇市震荡
迪拜的主权信用风险陡增

，

导致全球金
融市场出现明显震荡

，

资金撤出高风险资产
市场的意愿强烈

。

２６

日摩根士丹利新兴市场股指下跌了
２．２％

，

为
４

周以来的最大跌幅
，

其中俄罗斯和中
国市场领跌

。

欧洲的道琼斯泛欧
６００

股指下跌
了

３．３％

，

为今年
４

月
２０

日以来的最大跌幅
。

路
透社的数据显示

，

欧洲市场部分主要股指都跌
至今年

５

月份以来的新低
。

因为假期原因
，

美国
市场没有开市

，

但补跌的可能性不能排除
。

当天欧洲股市上
，

金融股抛盘汹涌
。

在德
国

，

德意志银行股价大跌
６％

以上
，

德国商业银
行股价也出现明显下挫

。

英国方面
，

巴克莱银
行股价跌

７．９７％

，

位居当天蓝筹股跌幅排行榜
之首

。

汇丰银行
、

莱斯银行集团
、

苏格兰皇家银
行和渣打银行股票也出现较大跌幅

。

一位欧洲
投资界人士对媒体说

：“

目前全球在迪拜世界公
司的风险头寸最高可能达到

１２０

亿美元
。 ”

在外汇市场上
，

南非
、

土耳其
、

匈牙利以及
拉美部分国家的货币遭到抛售

。

同时
，

资金纷
纷转向被视为避险工具的美元

、

黄金等资产
。

引发警报
：

金融危机欲去还留
目前

，

多数观察人士认为迪拜倒债风险
尚不足以引发又一场全球

“

金融海啸
”。

花旗

银行中东地区业务主管尤赛夫
·

阿法尼说
：

“

我不倾向于谈论
‘

传染
’

一词
。

迪拜的资金杠
杆率较高不假

，

但阿联酋阿布扎比和卡塔尔
的各类项目背后都有坚实的自有资金支
持

。 ”

一些分析人士认为
，

同为阿联酋的酋长
国

，

拥有大量油气资源和收入的阿布扎比可
能为迪拜提供财务支持

。

而且迪拜方面目前
也只是要求重新谈判债务安排

，

而非彻底倒
债

。

迪拜方面
２６

日表示
，

迪拜世界公司旗下
优质资产

———

迪拜港口世界公司不在重组计
划中

。

这意味着这家在全球参与运营近
５０

个
大型港口的世界第三大港务集团的债权人利
益不会受到影响

。

银行界人士指出
，

考虑到海湾地区国家
多是全球主要石油生产和出口国

，

财力雄厚
，

家底殷实
，

迪拜的信用风险不太会在本地区
明显扩散

。

迪拜事件成为和讯等中国证券网站的头
条新闻

。

部分市场分析人士认为
，

迪拜债务危
机及全球市场变化当天确实给投资者带来了
一定的心理压力

，

但扩容压力增大
、

市场预期
变化以及投资者借助前日大幅反弹降低仓位
等

，

也是导致中国沪深两市再次出现深幅调
整的原因

。

尽管如此
，

仍有分析人士担心迪拜的财
务压力将持续增加

。

根据德意志银行的数据
，

迪拜未来
４

个月的应偿债务额达到
９２

亿美
元

。

目前迪拜的主权信用风险水平已经升至
全球第五

，

超过了冰岛和拉脱维亚
。

有观察人士指出
，

全球低利率和流动性
充沛的金融环境为抵御危机

、

抑制衰退提供
了条件

，

同时也埋下新的风险种子
。

一些在危
机中表现尚好的国家和地区吸引了大量资
金

，

导致新的资产价格泡沫生成
，

财务杠杆率
回弹

。

加拿大皇家银行新兴市场分析主管尼
克
·

卡米说
：“

迪拜是巨大的全球流动性泡沫
的最显著例证

。

在新兴市场和全球范围内还
将出现新的债务违约

。 ”

(

新华社电
)
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●

谢鹏

26

日
，

人们在印度首都新德里的印
度门前点燃蜡烛

，

悼念孟买恐怖袭击事
件中的遇难者

。

2008

年
11

月
26

日至
29

日
，

印度商业中心孟买的泰姬玛哈酒
店

、

奥贝罗伊酒店
、

犹太人中心以及孟买
火车站等地遭遇连环恐怖袭击

，

造成至
少

195

人死亡
、

约
300

人受伤
。

新华社发
（

帕萨
·

萨卡摄
）

一周要闻速览

筲

国际随笔
●

刘滢

筲

海外传真
●

韩曙

菲律宾警方加强首都安全戒备
主嫌小安帕图安被正式指控

新华社马尼拉
１１

月
２７

日电
（

记者谭卫
兵许林贵

）

菲律宾首都地区警察局局长罗伯
托
·

罗萨莱斯
２７

日下令
，

加强大马尼拉地区
，

特
别是马尼拉市的安全措施

，

以防任何突发事件
。

在菲南部马京达瑙省达都温赛市市长小
安帕图安因涉嫌参与屠杀事件被带到马尼拉
接受讯问之后

，

罗萨莱斯要求首都各地区警
察分局负责人采取措施

，

进一步加强大马尼
拉及周边地区的安全

，

确保首都地区不受马
京达瑙屠杀事件的影响

。

小安帕图安被押解到马尼拉后被关押在
位于马尼拉塔夫特大道的国家调查局总部
内

。

菲律宾司法部
２６

日正式指控他涉嫌参与
屠杀事件

。

罗萨莱斯特别指示马尼拉市警方负责人
与国家调查局进行协调

，

满足该机构任何在
安全方面的需要

。

罗萨莱斯还警告那些企图在马尼拉策划
暴力活动的人

，

要求那些试图利用马京达瑙
屠杀事件制造紧张局势的人趁早放弃他们的

计划
，

否则他们将面临法律的制裁
。

本月
２３

日
，

包括当地政界人士和记者在
内的数十人在马京达瑙省遭绑架

，

随后遭集
体屠杀

。

截至
２６

日
，

菲军警在事发地已发现
５７

具尸体
，

当局至今尚未确认有生还者
。

菲
军方和媒体认为

，

这起事件与明年将进行的
地方选举有直接关系

。

菲政府
２６

日出动军队
接管了马京达瑙省省府

，

并逮捕了包括省长
之子小安帕图安在内的多名凶嫌

，

侦讯工作
已全面展开

。

美阿富汗新战略
即将揭开面纱
美国白宫发言人

25

日说
，

总统贝拉克
·

奥巴马定于
12

月
1

日晚在美国陆军军官学
校

（

西点军校
）

发表全国电视讲话
，

宣布阿富
汗新战略

。

西点军校是美国军队历史与光荣传统的
象征

，

被称作
“

将军的摇篮
”，

美国总统有在这
里宣布重大决定的传统

。

奥巴马选择西点军
校宣布阿富汗新战略

，

自有一番用心在内
。

阿富汗战争爆发已经
8

年多了
，

但美国至
今深陷其中

。

塔利班政权当初被
“

摧枯拉朽
”

般
推翻

，

但
“

好景不长
”，

塔利班又卷土重来
。

为了
摆脱困境

，

美国军方和政府高层都不得不重新
考虑向阿富汗增兵

。

而增兵计划将会是奥巴马
阿富汗新战略的主要内容之一

。

目前美国在阿富汗已有驻军
6.8

万
，

但
在阿富汗的混乱局面下

，

这些兵力有些捉襟
见肘

。

今年
9

月
，

美军驻阿最高指挥官麦克里
斯托尔向美国国防部提交了包含三种选择的
增兵方案

：

8

万人
，

4

万人
，

1

万至
1.5

万人
。

白
宫迅速否决了

8

万人的方案
。

那么最终会增
兵多少

，

各种猜测不断
，

美联社报道说
，

很可
能为

3

万至
3.5

万
。

如果属实
，

驻阿美军就超
过了

10

万人
，

这对美国人的心理是个不小考
验

。

从经济上说
，

政府官员预计
，

仅增兵
3

万
人在阿富汗驻扎一年的花费在

250

亿至
300

亿美元
。

更重要的是人员的伤亡
，

不时在刺痛
着美国人的心

。

驻阿美军死亡人数迄今超过
800

人
,

今年截至现在已有将近
500

名驻阿外
国官兵身亡

，

其中主要为美军
，

是
2001

年以
来死亡人数最多的一年

。

据盖洛普民意调查所和
《

今日美国报
》

本
月

25

日公布的民调结果显示
，

美国民众对这
场战争前景越来越悲观

，

就是否增兵分歧严
重

。

受访者中只有
35％

认可奥巴马应对这场
战争的表现

，

而
4

个月前这项数据为
56％

。

大
约一半受访者支持扩大战争规模

，

但有
39％

认为现在应该开始撤军
。

美国
《

纽约时报
》

分
析说

，

为争取民意
，

奥巴马极有可能将在
12

月
1

日向美国民众保证
，

他将采取任何必要
措施打击恐怖分子

，

以确保阻止
“

基地
”

组织
以阿富汗为基地袭击美国

。

但是
，

与美国政要的看法不同
，

大多数阿
富汗人认为国内暴力活动不断不是因为塔利
班武装势力

，

而是贫困
、

失业和政府腐败
。

英国
慈善机构乐施会以及几家当地救助机构对

700

多名普通阿富汗人进行调查后发现
，

70%

的受
访者认为贫困和失业是导致冲突的最大诱因

。

将近半数受访者认为
，

腐败和政府效率不高是
阿富汗战事迟迟没有结束的原因

，

只有
36%

的
人将其归因于塔利班

。

确实
，

阿富汗是世界上
最贫困

、

落后的国家之一
，

目前的失业率达
40%

，

国家半数以上人口生活在贫困中
。

而在前
不久一个机构发布的全球腐败国家中

，

阿富汗
排名第二

。

乐施会阿富汗项目主任格雷斯
·

奥
马尔说

，“

阿富汗人民经受了
30

年的恐怖折磨
，

阿富汗社会已经垮掉了
”，“

修复这种损失不是
一蹴而就的

。

需要抚平经济
、

社会和心理创伤
……

阿富汗需要的不仅是军事解决方案
。 ”

其实
，

奥巴马的阿富汗新战略不仅仅是
增兵方案

，

也是撤兵方案
，

可以说现在的增兵
就是为了将来的撤兵

。

奥巴马在
11

月
18

日
表示

，

要致力于在其任期内结束阿富汗战争
。

但奥巴马的这个美好愿望
，

仅用军事办法恐
怕是很难实现的

。

●20

日
，

太平洋岛国塞班岛发生同
一人实施的两起枪击案

，

造成包括
2

名
儿童在内的

4

名游客死亡
，

6

人受伤
，

凶
手最后饮弹自尽

。

塞班岛属于太平洋
北马里亚纳群岛

，

是美国的联邦领地
。

●22

日
，

印尼一艘名为
“

杜迈捷运
10

”

号的渡轮在从廖内省巴淡驶往杜迈
港的途中遭遇巨浪后沉没

，

渡轮上载有
约

250

人
，

至少
32

人遇难
,225

人获
救
,

失踪人数不明
。

●23

日
,

菲律宾南部马京达瑙省数
十名持枪武装人员劫持了当地一名省长
候选人曼古达达图的家人

、

支持者和记
者在内的车队

，

至少有
57

人被杀害
，

其
中

27

名记者
。

涉嫌主谋为该省省长的
儿子

，

并于
26

日向警方自首
。

●23

日
，

位于俄罗斯中部城市乌里
扬诺夫斯克市郊外的海军军火库发生爆
炸

，

造成
８

人死亡
。

爆炸是相关人员严
重违反装载炸弹操作规程所致

。

该军火
库本月

13

日也曾发生爆炸并起火
，

事
故造成

２

人死亡
，

４４

人受伤
。

●24

日
，

美国商务部作出终裁
，

以
中国油井管存在补贴为由宣称将对相关
产品实施

１０．３６％

至
１５．７８％

的反补贴
关税制裁

。

该案涉及金额约
２７

亿美元
，

是迄今为止美对华贸易制裁的最大一起
案件

。

●24

日
，

英国独立调查委员会对英
国政府介入伊拉克战争的调查进行了首
次公开听证

。

这是英国首次对这一广受
质疑的问题进行调查

，

调查将会涉及前
首相布莱尔等多名高级政要

，

以及政府
介入伊拉克战争的所有环节

。

●25

日
，

以色列总理内塔尼亚胡宣
布以色列将冻结约旦河西岸犹太人定居
点建设

10

个月
，

希望以此推动与巴勒
斯坦恢复和谈的进程

。

●25

日
，

法国教育部公布最新统计
数字

，

法国本土已有
３９６

所学校因甲型
流感疫情被暂时关闭

，

比此前一天公布
的数字增加了

８１

所
。

目前受到疫情影
响的学校主要集中在小学和幼儿园

，

共
有

３４４

所学校停课
。

27

日
，

在菲律宾首都马尼拉的国家调查
局

，

小安帕图安被带出拘留室
。

新华社发
（

法布里加尔摄
）

伊朗庆祝
“

民兵日
”

11

月
26

日
，

在
伊朗首都德黑兰

，

一
些

“

巴斯基
”

女民兵参
加庆祝活动

。

当日
，

数
万名伊朗

“

巴斯基
”

民
兵举行大规模集会

，

庆祝一年一度的
“

民
兵日

”。

伊朗的武装力
量由正规军

、

伊斯兰
革命卫队和

“

巴斯基
”

民兵组成
，

而人数最
多的则是

“

巴斯基
”

民
兵

。

新华社发
（

哈拉比
萨斯摄

）

国际原子能机构通过决议要求伊朗全面合作新华社维也纳
１１

月
２７

日电
（

记者刘
钢

）

正在奥地利维也纳召开的国际原子能机
构理事会

２７

日以简单多数通过了针对伊朗
核问题的决议

，

要求伊朗与国际社会
“

全面合
作

”，

澄清涉及其核计划中的一切未决问题
。

这份由德国提出的决议还要求伊朗立即
停止库姆城附近核设施的建设工作

，

并要求伊
朗承担义务

，

在没有向国际原子能机构申报的
情况下

，

不得私自批准并建设其他核项目
。

决议还对国际原子能机构总干事巴拉迪
为促使伊朗将低浓铀外运加工所做出的努力
表示肯定

。

这是自
２００６

年
２

月以来
，

国际原子能机
构理事会首次通过针对伊朗核问题的决议

。

在当天的表决中
，

机构理事会
３５

个成员中的
２５

个投票赞成
，

古巴
、

委内瑞拉和马来西亚
３

国反对
。

另有
６

个国家弃权
。

阿塞拜疆没有参
加投票

。

伊朗一直以来坚持本国有权和平利用核
能并掌握一切相关技术

。

但一些国家担心
，

铀

浓缩技术会被伊朗用于生产高纯度的武器级
核材料

，

并用来制造核武器
，

因此要求伊朗放
弃铀浓缩活动

。

为解决这一争端
，

巴拉迪曾建
议

，

伊朗将已拥有的低浓铀中的绝大部分运
到国外进一步提纯并加工成民用核反应堆所
需的核燃料棒后再运回伊朗

。

今年
１０

月
，

美
国

、

俄罗斯
、

法国和伊朗的代表就此进行磋
商

，

但未能达成一致意见
。

之后
，

伊朗方面宣

布
，

不会同意将已有低浓铀运到国外加工
。

巴拉迪
２６

日就伊朗新建库姆铀浓缩工
厂问题发表讲话说

，

伊朗没有根据有关规定
及时向国际原子能机构申报建设该核设施

，

这违背了伊朗承担的有关义务
。

此外
，

伊朗曾
经向国际原子能机构承诺

，

不再建设新的核
设施

。

因此
，

库姆铀浓缩工厂的建设也损害了
伊朗的信誉

。

英国卫生部警告

锻炼抵消不了酗酒危害
新华社伦敦

１１

月
２６

日电
（

记者黄�
）

英国卫生部
２６

日发布一份调查报告说
，

英国
许多人在酗酒后又抱着

“

补偿
”

的心理进行锻
炼

，

但实际上酗酒的危害不能简单地用锻炼
抵消

。

报告说
，

英国约五分之一的人日常饮酒
量超过卫生部门建议值的两倍

。

在英格兰经
常饮酒并且锻炼的成人中

，

有
１９％

的人承认
希望用锻炼来抵消前些天大量饮酒带来的危
害

。

在那些既酗酒又锻炼的人中
，

有
２８％

的人
表示希望通过锻炼来抵消酗酒的危害

。

英国公共卫生国务大臣吉莉恩
·

默龙说
：

“

锻炼的确对身体健康有好处
，

但如果你前一
天晚上在酒吧喝得大醉

，

是不可能通过第二
天的锻炼得到补偿的

。

饮酒的危害会慢慢积
累

，

通常等你发现的时候已经太晚了
。 ”

英国卫生部门认为
，

男性每天饮酒量如
超过

３

品脱啤酒
（

１

品脱约
５７０

毫升
），

或是
女性每天饮酒量超过两杯葡萄酒

，

就是受酗
酒危害的高风险者

。

这些人群患口腔癌的风
险要比不饮酒者高出

５

倍
，

中风的风险要比
不饮酒者高出

３

倍
。


