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》
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长期伏案
当心背肌筋膜炎
23

岁的小常从事网络工作
，

每天要在
电脑前呆上八九个小时

。

他经常感觉后背
像是驮了个钢板

，

很不舒服
。

最近
，

小常到
医院检查

，

医生在触诊其后背时
，

发现他本
来应很有弹性的肌肉

，

已经变得很紧张
，

并
且有压痛

。

原来
，

小常患了一种很常见的骨
科病

———

背肌筋膜炎
。

主要是长期伏案工
作

，

其颈背部的肌肉长时间处于持续紧张
状态

，

日久天长便会产生慢性劳损
，

发生背
肌筋膜炎

。

背肌筋膜炎是指因寒冷
，

潮湿
、

慢性劳
损而使颈背部

、

胸背部
、

腰背部肌筋膜及肌
肉组织发生水肿

、

渗出及纤维性变
，

属于临
床常见

，

而又常被忽略或误诊的痛症
。

潮
湿

、

寒冷的气候环境造成局部受冷是最多
见的原因之一

；

慢性劳损为另一重要发病
因素

，

背部肌肉
、

筋膜受损后发生纤维化改
变

，

使软组织处于高张力状态
，

易致微小的
撕裂性损伤

，

最终使纤维样组织增多
、

收
缩

，

挤压局部的毛细血管和末稍神经出现
疼痛

。

背肌筋膜炎的日常预防应要避免诱因
，

如办公室工作者连续伏案
40

分钟
，

可休息
5

分钟
，

并进行颈背部活动等
，

同时注意保暖
，

防止局部受凉
。

（

摘自
11

月
5

日
《

文汇报
》）

科学与生活

一位少年的
“

遗憾
”

离去

“

死并不可怕
，

可怕的是带走了遗憾
……”

这句话
，

是记者从一个保存了十多年的
日记本中摘抄出来的

。

日记的主人叫韩冰
，

离世时只有
19

岁
，

河南省许昌市许昌县大韩村人
，

父亲叫韩林
德

，

母亲叫胡水莲
，

都是普通农民
。

韩冰已经去世十年了
。

生命中的最后
6

年
，

有两种疾病始终折磨着他
，

银屑病
（

俗称
牛皮癣

）

和白血病
，

银屑病让他长满银白的块
状皮屑

，

而白血病却要了他的命
。

“

他是个内向的孩子
，

有理想
，

善良又聪
明

”，

在大韩村一间空荡荡的农房里
，

53

岁的
胡水莲面对记者

，

一提起儿子就噙满了眼泪
，

说了几句已经泣不成声
，

讲到最后她终于放
声大哭

。

十年了
，

她真不愿再想起儿子的任何事情
。

吃了三年的乙双吗啉
韩冰十岁那年

，

胳膊肘部出现了几个小
白点

。

起先
，

家人也没在意
，

到了十三岁那年
，

韩冰身上长了许多银白
皮屑

，

很痒
。

父母怕痛痒
的皮屑影响到他学习

，

便直接领他到了许昌市
中心医院

—————

这是当
地最好的医院

。

给韩冰看病的医生
王强

（

化名
）

看了一眼他的病患处
，

便直接诊
断为银屑病

，

之后经过血液化验
，

给韩冰开出
了治疗银屑病的药物乙双吗啉

，

当时他的白
细胞水平很正常

。

那时
，

在许昌中心医院
，

从药房拿出的药
没有说明书

，

一个纸袋包上十天半个月的药
，

开口处就简单写上用量
。

吃了大夫给开的药
，

韩冰身上的皮屑很
快就消失了

，

家人觉得挺好
，

因为是大医院的
专家给开的药

，

药到病除实在太正常了
。

只是
有一点

，

韩冰身上的银屑病经常复发
，

只要一
复发

，

他就吃一段时间的乙双吗啉
，

症状便很
快消失了

。

之后的三年时间
，

因为银屑病总在复发
，

韩冰一直没有间断服用乙双吗啉
，

有时候是
父母带着他去买药

，

更多时候是他自己去医
院直接找到医生开药

。

1997

年
8

月
，

韩冰服用乙双吗啉三年之
后

，

持续性低烧
、

不断的感冒开始困扰他
，

这期
间去许昌中心医院检查过

，

虽然当时他血液中
的白细胞数量已经明显减少

，

但他继续服用乙
双吗啉

。

直到当年
11

月
，

化验单显示韩冰的白
细胞水平降到了

2500～2800

（

正常值是
4000～

10000

）

的时候
，

医生让他停用了乙双吗啉
。

“

专家让停俺就给孩子停了
，

他也没说为
啥停

，”

胡水莲哭得说不出话来了
，“

哪想到
……

我对不住儿子啊
！ ”

12

月初
，

韩冰嘴唇突然严重出血
，

家人

急忙将他送到许昌市人民医院
，

医生怀疑他
得了再生障碍性贫血

。

五天之后
，

韩冰鼻窦大
出血

，

人民医院无能为力
，

父母借遍亲朋好
友

，

筹到了四万块钱
，

连夜把孩子送往位于天
津的中国医学科学院血液病医院

。

12

月
7

日
，

在天津
，

韩冰被诊断为
“

急性
非淋巴细胞白血病

（

M3

型
）”。

同样是在那里
，

韩冰父母知道了令他们
愧疚一辈子的事情

，

那就是长期服用乙双吗
啉的副作用

：

免疫抑制剂
，

限制
DNA

合成
，

少数病例
可见白细胞下降或诱导白血病

。

剪皮肤时
，

他没有用麻药
在中国医学科学院血液病医院

，

韩林德
通过血液病专家钱林生教授了解到

，

这是研
究所收治的第六例由乙双吗啉诱发的白血病
患者

。

当时的韩冰一直高烧不退
，

体温始终在
38℃

之上
，

刚到天津就连着输血浆和血小板
，

输了四天三夜
。

面对病魔
，

韩冰十分坚强
。

他从一开始就
知道自己得了白血病

，

家人没想着瞒他
。

每
次

，

当妈妈坐在病床边忍不住流泪时
，

韩冰总
是握着母亲的手小声劝慰

。

由于口腔出血
，

十
分疼痛

，

韩冰无法进食
，

妈妈也吃不下饭去
，

他对妈妈说
：“

妈
，

我吃不下去
，

你要吃
，

好好
吃饭才能好好照顾我

。 ”

在天津治疗白血病服用维甲酸
，

因为药
物副作用

，

韩冰身上多处糜烂
。

为了防止严重
感染

，

医生需要剪除溃烂的皮肤
，

打麻药需要
不少钱

，

韩林德想给儿子省下麻药的钱留着
多买点治疗白血病的药物

，

问了问韩冰之后
对医生说

：“

俺这孩很坚强
，

你们直接剪吧
。 ”

就这样
，

在没有麻醉的情况下
，

医生剪掉了韩
冰六块溃烂的皮肤

。

“

剪皮肤的时候
，

我们都不敢在他旁边
，

他小舅陪着他
，

孩子使劲抱着他小舅
，

牙咬得
咯吱咯吱响

，

但一滴眼泪都没掉
。 ”

胡水莲回
忆说

。

经过
40

多天的治疗
，

韩冰的病情刚刚稳
定

，

他们却没有钱继续住院治疗了
。

1998

年
春节前几天

，

一家人回到了河南
。

韩冰写了一篇
《

感谢母亲
》

1998

年
5

月
10

日
，

韩冰白血病复发
，

体
内白细胞数量锐减

，

家人赶紧带他去了天津
。

这次在天津治疗了
20

多天
，

医院给家属
下了病危通知书

。

一看到病危通知书
，

胡水莲急得疯了一
般

，

四处打听
，

终于得知哈尔滨医科大学第一
附属医院擅长治疗

M3

型白血病
，

身无分文
的她

，

以命令的口吻逼着远在新疆的妹妹寄
了

600

块钱路费
，

然后带着孩子从天津直奔
哈尔滨

，

在火车上
，

夫妇俩从车头到车尾
，

给
乘客挨个跪下乞讨

。

在哈医大一附院的病房里
，

韩冰父母从
专家那里了解到

，

韩冰已经是该院收治的第
48

例由乙双吗啉诱导的白血病
。

在哈尔滨的日子里
，

母亲胡水莲在哈尔
滨的大街小巷为儿子乞讨

，

她去过哈尔滨市
政府

、

哈尔滨日报
、

红十字会
；

父亲韩林德在
许昌县尚集镇挨家挨户磕头下跪

，

要遍了镇
上的所有人家

。

那时候在尚集镇
，

只要有人一
说大韩村那个儿子得白血病的

，

无人不知
。

当
地政府

、

学校
、

企业也纷纷捐款
。

就这样
，

靠着
社会捐助

，

韩冰在哈医大一附院治疗了
20

天
，

又花费了四万多块钱
。

钱
，

终于花光了
。

1998

年
6

月
，

胡雪莲拿着当天
“

要
”

到的

最后
100

元钱
，

带着韩冰离开了哈尔滨
。

一路
上

，

怕儿子感冒
，

她给韩冰盖上毯子
，

用身体
挡住火车上的电扇

，

为儿子的吃喝乞讨
，

站了
整整两天三夜

。

韩冰看着母亲辛苦
，

非常难
受

，

胡水莲安慰他
，“

孩子
，

只要能让你舒服点
儿

，

妈怎么都不累
……”

回家之后
，

韩冰在一篇名为
《

感谢母亲
》

的日记中这样写道
：“

感谢母亲给我这个躯
体

，

感谢母亲给我精神上的奋斗目标
，

感谢
母亲给予我生活上的无微不至的照料

……

从在天津血液病研究所被确诊为白血
病

，

一直到去世
，

韩冰的医药费一共花费了近
18

万元
。

18

万元对于一个普通的农民家庭
，

对于韩林德和胡水莲夫妇
，

不只是一个天文
数字

，

更是一笔笔巨大的人情债
。

用韩林德的
话讲

，

这些钱几乎全是
“

要
”

来的
。

为了给儿子筹钱治病
，

韩林德在许昌跑
遍了他能去的所有地方

。

许昌市中心医院听
了他的求助后

，

给了他
200

块钱
。

韩林德没要那
200

块钱
。

他说
，

他直到死
都不会忘记那

200

块钱
！

正是在这一年
，

韩林德向许昌市卫生局
提出了医疗事故鉴定申请

，

直到
2009

年
2

月
26

日才由许昌市医学会做了关于事故的技
术鉴定

，

鉴定上书说
：

“

在国家公布停止使用前
，

乙双吗啉是治
疗银屑病的常规用药

，

医生是按照常规用药
的

……

其病情及发展与医院没有直接关系
。”

韩冰生前最后一段时间
，

在家里和父母
有过这么一段对话

。

“

妈
，

爸
，

我来了世上一趟
，

什么都没有给
你们留下

，

就留下了一堆债
，

亲朋好友你们都
借遍了

，

咋还啊
！ ”

“

孩子
，

你别担心
，

咱们亲戚的债
，

不还
了

。 ”

“

那别人的债呢
？ ”

“

也不还了
，

你好好养病吧
，

不用想这么
多

。 ”

一阵沉默之后
，

韩冰闭上眼睛
，

长长地叹
了一口气

。

“

我的牙比一般的牙疼还要
疼十倍

！ ”

2000

年
3

月
，

经过服药病情稍有稳定的
韩冰

，

需要
5000

元钱再买上一个加强期的药
来吃

，

但父母跑遍了所有的地方
，

这钱始终没
有筹齐

。

胡水莲一脸痛苦
，“

我后悔自己没本
事啊

，

没有钱给孩子治病
。 ”

韩冰生前在日记中这样写道
：“

多么令人
遗憾

，

我竟然没有开始
真正的生命

，

就要结束
了

。 ”

韩冰日记中经常写
到

“

遗憾
”

二字
，

他有三
个愿望

，

生前都没有实
现

：

看一看大海
，

去北京
看看天安门

，

见一眼从小就被送到新疆的二
姨

……

因为父母所有的钱都用来治病了
，

他
这三个愿望到死都没有实现

。

韩冰喜欢打篮球
，

由于身体虚弱
，

他常望
着地上的篮球发呆

，

去世前几天他对母亲说
：

“

领我再投几个球去吧
。”

在村里的篮球场
，

他
朝篮筐扔了三四次球

，

就气喘吁吁地蹲在地
上说

：“

我的身体怎么成这样了
！ ”

他坐在家门口
，

看着院子里刚刚砍倒的
几棵小槐树说

：“

妈
，

我的病给你们带来了一
堆债

，

我死了
，

你们就用这几棵小槐树把我绑
绑埋了吧

。 ”

他是个优秀的学生
，

有贴满一墙的奖状
。

在他觉得自己快不行了时
，

背着父母把奖状全
部撕碎扔了

，

怕死后亲人看到这些东西伤心
。

生命的最后一个星期他的牙龈开始不断
出血

，

他不想让父母看到
，

把流出的血全吞了
下去

，

直到最后
，

他才告诉母亲
：“

妈
，

我的牙
比一般的牙疼还要疼十倍

。 ”

3

月
13

日晚上
，

韩冰在吐出了妈妈喂的
稀饭之后

，

挣扎着说了三遍胡水莲无论如何
都听不清楚的一句话

，

静静地走了
。

儿子走了之后
，

胡水莲整日哭
，

哭坏了眼
睛

。

她听不得村里任何人谈论
“

天津
”、“

哈尔
滨

”

两个地方
，

她从不走韩冰坟头的那条路
。

“

十年了
，

我没忘
，

我什么都忘不了啊
！ ”

胡水莲说
。

（

辛摘自
11

月
19

日
《

健康时报
》）

价值观是政党的重要标志
。

在新形势下
如何树立与时俱进的价值观以适应党的建设
的根本要求

？

这是需要认真思考的问题
。

改革开放以来
，

当代共产党员价值观进
一步丰富

，

但也需看到极少数党性不强的共
产党员出现了价值观的迷失

。

概括来说
，

这种迷失表现为
，

一是共产主
义理想信念发生动摇

，

即价值观念危机
，

盲目
崇拜

、

崇尚资产阶级思想价值观
。

改革开放以
来

，

理想信念的斗争
，

时起时伏始终存在
。

从
价值观层面看

，

实际上就是坚持共产主义理
想信念

，

还是背弃共产主义理想信念的两种
价值观的斗争

。

二是货币化观念冲击全心全意为人民服
务的价值观

。

在以市场取向的新的经济环境
下

，

极少数共产党员把党性
、

人格
、

良心商品
化

、

市场化
，

沦落为金钱的奴隶
，

甚至蜕变为
犯罪分子

。

用货币化的价值观念和价值标准
来支配自己的行为

，

必然导致共产主义理想
信念的淡漠

。

三是享乐主义
、

极端个人主义抬头
。

在新
形势下

，

极少数共产党员在资产阶级腐朽生

活方式和价值信条的侵蚀下
，

一切以个人利
益为中心

，

或只图索取
，

不讲奉献
；

或滥用权
力

，

贪赃枉法
。

有的党员干部视群众现实困难
于不顾

，

而去经营自己的安乐窝
；

有的官越做
越大

，

心目中群众的位置却越来越小
，

干群关
系日益紧张

。

应该看到
，

极少数共产党员价值观发生
逆变

，

有其特定的历史以及现实原因
：

一方面
，

传统文化中的封建主义价值观念
对部分共产党员还有一定的影响

。

权力本位
观念及道德虚伪的价值意识

，

经过千百年的
历史积淀

，

成为顽固的负面文化意识
，

影响着
人们的价值取向

、

道德选择和行为模式
。

另一方面
，

市场经济的负面影响也客观存
在

。

特别是在我国当前新旧体制的交替尚未
完成

，

市场发育尚不成熟
，

社会分配不公问题
比较突出

，

有关法律
、

规章和管理一时难以健
全的情况下

，

极易导致某些共产党员产生唯
利是图

、

崇拜金钱
、

贪图享乐
、

生活奢靡
、

个人
至上

、

盲目追求局部或个人利益等消极现象
。

此外
，

部分党员不注意理论学习以提高
自己的政治思想素质

，

不能正确看待和处理

名与利
、

权与利
、

个人与社会以及党内出现的
新情况和新问题

，

经不起改革开放的考验和
金钱美色的诱惑

。

应该看到
，

共产党员的价值观建设是一个
复杂的系统工程

，

它不仅涉及价值主体的自身
努力

，

还与社会阶层
、

阶级及其政党
，

组织的宣
传教育和管理等问题紧密相关

。

因此
，

共产党
员的价值观建设既与宏观的社会历史环境相
关

，

又离不开微观的制约和激励机制的运行
。

需要加强理论学习
，

增强共产党员的社
会主义信念和信心

。

需要正确处理好
“

两个关系
”。

一是要正
确处理个人价值与社会价值的关系

。

二是要
正确处理个人利益和集体利益

、

局部利益和
全局利益

、

眼前利益和长远利益的关系
。

需要充分发挥社会激励和约束机制的作
用

。

共产党员正确价值观的塑造
，

还需要社会
的激励

、

引导和监督
、

制约
。

制度环境与价值
观的形成是双向互动的关系

，

所有的制度都
是以一定的价值取向为基础形成的

，

制度又
反过来对人的价值判断起着引导作用

。

（

摘自
2009

年第
45

期
《

�望
》

新闻周刊
）

当代共产党员不能迷失价值观

教育部前副部长韦钰
：

教育改革不能碰运气
日前

，

曾任教育部副部长的中国工程院院士韦
钰

，

批评
“

教育不把自己当回事
”。

她认为
，

如果没有
一大批人扎扎实实地把教育当做科学来研究

，

我们
的教育改革就只能碰运气

。

她强调
，

我们的教育工作者应该老老实实学
习国外科学研究教育问题的态度

。

韦钰说
，

强调基
于研究和基于实证是国际教育学现代化的特点

。
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海外透视

社会新闻 热点问题

女子吃包子被噎窒息身亡
近日

，

北京一名女子吃包子时不慎
噎住

，

后窒息身亡
。

死者出事前曾与家人
发生口角

，

情绪激动
。

据知情者透露
，

当事女子姓宋
，

22

岁左右
，

患有糖尿病
。

近日
，

她与母亲在
家中发生口角

，

后一边哭一边吃包子
。

突
然其捂着喉咙

，

说不出话来
，

家人立即拨
打

120

求助
。

据目击者称
，

急救人员赶到
时女子躺在床上

，

脸色发青
，

已经没有了
呼吸

，

身旁还有家人从其食道里抠出的
残留物

。

家属证实
，

该女子因吃包子被噎住窒
息死亡

。 （

李摘自
11

月
16

日
《

新京报
》）

“

我们的孩子将来不是生活在一个封闭
的环境里

，

而是身处国际舞台上
，

如果我们的
教育工作者都没有国际视野

，

他们哪会有
？ ”

韦钰表示了她的担忧
。

（

摘自
11

月
12

日
《

中国青年报
》）

我国不孕不育人群
呈现年轻化趋势
有数字表明

，

20

年前
，

中国育龄人群中
的不孕不育比例只占到

2%

至
5%

，

而目前已
达到了

10%

至
15%

。

专家呼吁
，

此事事关我国
的人口质量和安全

，

社会各界应对此引起高
度重视

。

近年来
，

我国已婚人群中不孕不育的比
例持续呈上升趋势

。 “

北京
、

上海等大城市的
现状更为严峻

。”

中日友好医院中医妇科主任
医师许润三教授表示

，

现代社会中生活环境
变化

，

社会节奏加快
，

工作竞争加剧
，

增大了
人们的生理和心理压力

，

许多年轻人因此而
推迟婚育年龄

，

并错过了最佳生育时期
。

最新的一项研究表明
，

女性生殖能力并
非像人们此前认为的那样从

30

多岁起开始
下降

，

而是从
27

岁开始就明显下降
，

男性则
是从

35

岁开始
。

因此
，

推迟婚育的一个结果可能就是
，

当
你想要孩子的时候

，

却发现生育能力下降了
，

甚至不能生育了
。

北京五洲女子医院产科的
一位医师说

：“

环境污染
、

食品污染等客观因
素都是造成生育危机的隐患

。

特别是
2006

年
以后

，

先兆流产的比例急剧增加
。 ”

据卫生部
《

2008

中国卫生统计年鉴
》

统计
，

北京和浙江
两大发达省市高危产妇比重高达

30%

以上
，

这一数字接近全国均值的
3

倍
。

据许润三介绍
，

目前
，

婚前性行为发生率

及未婚人群的人流率呈明显上升趋势
。

婚前
性行为高发生率和生殖卫生低保护率形成了
巨大的反差

，

由此造成许多青年在生育问题
上出现困难

。

有资料显示
，

未婚女性在多次人流后
，

继
发性不孕的发生率明显增多

，

其中输卵管不
孕的发生率高达

61.60%

。

（

辛摘自
11

月
13

日
《

经济参考报
》）

独生子女
最担心因病致贫
看病支出大

，

因病致贫
，

将成为北京首批独
生子女家庭

10

年后的最大养老风险
。

北京市人口研究所副所长尹志刚公布的调
研结论显示

，

我国老龄社会的各种风险先兆
，

将
在首批独生子女家庭呈现

。

这份调查数据来自西城
、

宣武
、

昌平逾
2000

户城乡独生子女家庭
。

从
10

年后的家庭
风险发生率和增长率来看

，

列在首位的是
“

看
病支出大

，

因病致贫或严重影响生活质量
；

“

生活自理困难
，

子女无力照顾且无钱雇人照
料

”

则列在第二位
；

而列在第三位的
，

农村家
庭多担忧

10

多年后
“

父母经济困难
，

子女给
赡养费仍困难

”，

而城市家庭则多担忧
“

父母
经济尚好

，

子女困难
，

资助子女有难度
”。

（

李摘自
11

月
13

日
《

新京报
》）

保姆出门
96

岁老妪葬身火海
近日

，

晚
8

时许
，

北京农展南里
18

号楼
8

层某户的一场大火吞噬了家中
96

岁老妪的生命
。

当保安敲打这家房门时无人应答
，

门缝处蹿出的浓烟却越来越大
。

据了解
，

死亡的老人和一个保姆住在
一起

。

起火时保姆刚刚离开房间不久
。

随后
，

小保姆被民警找到并带往现
场进行确认

。

面对被烧死的老人
，

保姆失
声痛哭

，

随即被民警带走接受问询
。

经查
，

保姆为了给老人取暖
，

违规将
周林频谱仪放进老人的被子里

，

不慎引
燃

。 （

李摘自
11

月
15

日
《

法制晚报
》）

不同地区人均期望
寿命相差超

10

年
“

经济发达的上海在
2000

年人均期望寿
命就达到了

78

岁
，

而在
GDP

较低的贵州
、

甘
肃等地

，

这个数字仅仅高过
60

岁
，

两者相差
超过十年以上

。

这说明中国不同区域之间因
经济发展的不平衡

，

导致人群健康水平最重
要的产出指标之间出现了巨大差异

。 ”

近日
，

卫生部部长陈竺说
，

受疾控体系不
健全

、

卫生资源分布不均匀
、

医疗保障水平较
低之限

，

人们的生存质量和社会经济负担已
经成为严重问题

。

在最主要的健康指标
———

人均期望寿命上
，

各地区就不可同日而语
。

与
此相联系

，

住院分娩率各地也相差万里
。

2003

年
，

西部某些省份的住院分娩率还在
30％~

40％

的水平
，

而东部一些大城市和比较发达
的省区已经达到了

100％

。

在饮用水和卫生厕所的分布方面
，

在农
村

，

特别是最贫困的乡村
，

安全饮用水和卫生
厕所的普及率只有百分之二三十的水平

，

而
在东部的大城市安全饮用水已经达到了百分
之百

。

卫生产出指标的差距实际上反映了卫
生资源分布的差距和严重的不合理状况

。

（

李摘自
11

月
9

日
《

中国青年报
》）

工作压力大看看漫画
日本是一个高效率

，

快节奏的国家
。

也正
因为如此

，“

过劳死
”，“

抑郁症
”

等词汇也成为

了日本新闻屡见不鲜的词汇
。

但在日本也有
一样很特别的减压法

———

看漫画
。

近年来
，

在日本的电车中
，

随处可以看到
手拿漫画书的年轻人

，

漫画现在不仅仅是孩
子们的最爱

，

越来越多的白领也喜欢看
。

到底
漫画有什么魅力让年轻人这么痴迷呢

？

有专家分析
，

因为漫画可以通过幽默
，

诙
谐的方法为人们描绘出了一个虚拟的世界

，

人们投身于这个虚拟的世界里
，

可以完成现
实中不可能完成的事情

，

烦恼也在不知不觉
之中被抛到脑后

。

（

李摘自
11

月
2

日
《

健康时报
》）

新加坡医院
病人想吃啥有啥
走进新加坡竹脚妇幼医院

，

记者仿佛走
进了一个综合购物中心

。

一楼走道两侧
，

是琳
琅满目的妇女儿童用品商店

、

花店
、

药店
、

水
果店

、

自助银行
、

超市等
。

如果肚子饿了
，

离得
不远就有销售各种美食的食阁

(

美食中心
）。

若不是看到周围时有
“

白大褂
”

经过
，

简直忘
记自己是在医院里

。

新加坡医院的各项服务都挺方便的
，

家
里如果有人住院了

，

完全不用发愁病人的吃
饭问题

。

新加坡综合性医院里都设有专门的
病人食堂

。

护士每天根据病人的需要填写饮
食单

，

报送营养科
。

开饭时
，

服务人员会将保
温餐车送至病房

，

如病人不能自行进食
，

护士
会给他们喂饭

。

一切都不需要病人及家属操
心

。

除了专门的食堂外
，

病人如有什么特殊
的喜好

，

食堂满足不了
，

也可以根据自己的需
要

，

在不影响治疗的情况下
，

让家人去医院的
食阁购买食物

。

新加坡允许在医院里设立食阁
，

全方位
满足了病人及医务工作者的饮食需求

：

拉面
、

咖喱饭
、

米粉
、

炒菜
、

法式快餐等应有尽有
。

医
务人员也经常到这里吃饭

。

（

辛摘自
11

月
6

日
《

生命时报
》）

美国
圣诞季难舍中国货
大多数美国民众仍然偏好价廉的中国

货
。

一位华裔说
，

当地沃尔玛
90%

的东西都
由中国生产

，

塔吉特
50%

的商品是中国制
造

。 “

中国生产的商品不好
，

它们敢卖吗
？ ”

美国人口统计局近日公布的购物季统计表
明

，

从今年
1

月至
8

月
，

美国从中国进口的
人造圣诞树和印刷品价值

4.7

亿美元
，

从中
国进口的填充式玩具

、

猜谜玩具和电动火
车价值

4.3

亿美元
。

中国是美国节日礼物进
口的最大来源国

。

这表明美国商家正为年
度购物节做着积极准备

，

而中国商品扮演
了关键角色

。

（

辛摘自
11

月
10

日
《

环球时报
》）

青海
重大财政决策
需先社会听证

青海省财政厅近日制定
《

青海省财政
重大事项社会听证办法

》

,

规定今后在决
策重大财政事项前

,

将先实施社会听证
。

这些财政重大事项主要包括
:

社会
关注

、

关系广大人民群众切身利益的重
大财政专项资金的设立

;

面向农牧民
、

企
业以及教育等涉及面广

、

影响较大的行
政事业性收费立项

;

重大财政支出政策
出台

;

对经济和社会事业发展有重大影
响的财政支出项目

;

法律
、

法规规定需听
证的重大财政处罚

、

许可事项等
。

(

李摘自
11

月
9

日
《

人民日报
》

)

证监会发布
：

本行业工作人员
不得买卖股票

中国证监会近日发布了
《

中国证监会
工作人员行为准则

》，

这是证监会首次对社
会公开发布对内部工作人员的行为准则

。

准则规定
，

工作人员不得在监管对
象以及其他营利性组织兼任职务

；

未经
批准

，

不得在社团等非营利性组织兼任
职务

。

工作人员应当遵守国家关于证券
期货监管机构工作人员不得买卖股票和
从事期货交易的规定

。

（

李摘自
11

月
5

日
《

人民日报
》）

学术型研究生
明年减招

5％

至
10％

研究生培养的战略转型正式拉开大
幕

。

教育部近日发出通知
，

明确要求具有
专业学位授权的招生单位以

2009

年为
基数

，

按
5％~10％

的比例减少学术型招
生人数

，

而调减出的部分全部用于增加
专业学位研究生招生

。

我国研究生教育的突出问题就是对
应用型人才培养重视不够

，

规模较小
，

比
例偏低

，

不能满足社会需求
。

据悉
，

目前
我国每年招收的

40

多万研究生中
，

专业
学位研究生仅占

10％

。

（

摘自
11

月
11

日
《

中国青年报
》）

江苏
：

禁止分批次开盘售楼
江苏省近日下发

《

关于进一步规范
商品房预

（

销
）

售行为的通知
》，

规定开发
商应当以项目为单位申领预售许可

，

领
了销售许可证的房源要一次性全部销
售

，

不得分批
、

分次开盘
。

《

通知
》

要求
，

开发商申请预售许可
时

，

不得分层
、

分单元申请预售许可
，

只
是对开发建设规模较大

、

实行分期开发
和分期交付的项目

，

才允许按照分期开
发的规模申请预售许可

。

（

摘自
11

月
15

日
《

新京报
》）

商品房有望发土地证
在北京购买商品房

，

购房人会拿
到房产证

，

但目前还拿不到土地使用
权证

。

不过这一情况将改变
，

北京的购
房人今后将能陆续领取或补领到国有
土地使用权证

。

市国土局近日下发通
知

，

要求各区县办理原
“

外销
”

商品房
的土地登记发证

，

并表示将适时启动
商品房购房人土地使用权登记发证试
点工作

。

按照相关规定
，

对依法购买的商品
住宅

，

应当办理国有土地使用权登记并
颁发国有土地使用证

。

市国土局负责人
士表示

，

鉴于目前城镇住宅小区产权情
况复杂

，

为所有商品房的购房人办理国
有土地使用权登记发证

，

北京尚未制定
统一政策和程序

，

所以相关土地登记工
作迄今尚未全面展开

。

因此
，

如果购房人
申请办理

386

个项目以外的商品房土地
使用权登记

，

目前还不具备条件
，

暂时不
予受理

。

（

李摘自
11

月
11

日
《

新京报
》）

教育部设机构
查学术不端

为
“

有效遏制学术不端行为
”，

教育部专
门成立学风建设协调小组

，

受理直属高校学
风问题举报并组织对重大学风问题进行调查
核实

，

提出处理建议
。

小组下设社科类学风建设办公室和科技类
学风建设办公室

，

主任分别由社会科学司和科
学技术司司长兼任

。

主要职责为制定高校学风
建设相关政策

；

组织开展学术道德和学风建设
研究及宣传教育

；

受理直属高校学风问题举报
并组织对重大学风问题进行调查核实

，

提出处
理建议

；

宏观指导
、

督促高校加强学风建设等
。

教育部办公厅表示
，

为充分发挥专家在
高校学风建设中的重要作用

，

教育部成立学
风建设委员会

，

成员由教育部社科委员会和
教育部科技委员会的学风建设委员会委员组
成

。 （

摘自
11

月
18

日
《

新京报
》）


