
金牌榜
（10

月
25

日
）

■

本报记者李元浩
“

西柳
”

上空
，

皎月如勾
；

跑道之上
，

激
情如风

……

今晚进行的第十一届全运会男子
110

米栏决赛
，

对于刘翔而言也许只是一场普
通的比赛甚至是

“

训练课
”（

刘翔语
），

但对
于济南奥体中心体育场内近

6

万名热情的
观众而言

，

却是一个节日
———

因为
“

中国飞
人

”

的不屈不挠和坚持不懈而显得更加激
情洋溢的节日

。

在一个多月前才结束了一年多伤病
“

苦旅
”

并重回赛场的刘翔
，

没有让喜欢他
的人们失望

———

决赛中
，

被分在第
5

道的
刘翔起跑出色

，

从一开始便占据领先位置
，

在并未完全发力的情况下以
13

秒
34

的成
绩获得第一

，

成就了在全运会上的
“

三连
冠

”。

纪伟和史冬鹏分列二
、

三位
。

最
“

平静
”

的人
———“

刘翔不用那么拼
”

今晚的记者看台依然是人气高涨
，

被来
自全国各地的媒体记者围了个水泄不通

，

热
情气氛丝毫不逊于周围的观众看台

。

不过
，

在

这些
“

狂热
”

的人群中
，

坐在第一排的一位中年
男士却显得颇为

“

另类
”———

任凭场上
“

风云变
幻

”，

他总是平静地看着场上发生的一切
……

这个可能是全场观众中最
“

平静
”

的人
，

正是刘翔的教练孙海平
。

早在刘翔复出首战
成功后

，

孙海平给刘翔制定的全运会战略便
是稳定发挥

，“

安全第一
”。

今天的比赛前
，

孙
海平接受采访时表示

，

刘翔在今晚决赛中的
成绩不会超过上个月的上海大奖赛

，

应该在
13

秒
30

左右
，“

目前刘翔的伤病尚未完全恢
复

，

不会让他那么拼
。 ”

此后
，

无论是刘翔在比赛中一路领先还
是在赛后激情绕场

，

孙海平都保持着惯有的
平静神情

：“

刘翔能取得三连冠很不容易
，

但
他的最大目标还是在国际赛场上争取好成
绩

，

我们正向着这个目标努力
。 ”

最
“

紧张
”

的人
———“

刘翔表现很精彩
”

“

从开始这次全运会的安保工作以来
，

还
从来没有今天这么紧张过

”，

站在济南奥体中
心体育场混合采访区里

，

来自济南公安局的
值勤民警胡勇有些不好意思地对记者说

。

24

日的男子
110

米栏预赛后
，

混合采访

区一度出现的
“

忙乱
”

场面
，

使得这里在今晚
的安保工作再度加码

———

隔离栏由一道加成
两道

、

隔离栏内站上了安保人员
、

包括媒体记
者在内的工作人员必须严格凭证出入

……

“

为了做好今晚的赛事保障工作
，

我们在昨天
的比赛后召开了紧急会议

，

制定了应对各种
突发情况的应急预案

，

保证今晚的各项比赛
顺利进行

。 ”

胡勇介绍说
。

赛后
，

胡勇告诉记者
，

由于正在执行任
务

，

虽然身在现场
，

但他并没有能够亲眼看到
刘翔的比赛

。

当刘翔在赛后来到混合采访区
时

，

面对近在咫尺的
“

飞人
”，

忙于维持秩序的
胡勇甚至都没有来得及仔细看看自己的

“

偶
像

”。 “

工作就是这样
，

没有办法
。

不过刘翔今
天的表现真的很精彩

。 ”

朴实的胡勇
，

在这个
属于刘翔的夜晚没有遗憾

！

最
“

幸福
”

的人
———“

刘翔没有明星架子
”

虽然从看见刘翔到离开刘翔只有不到
5

分钟的时间
，

但在同学们的眼中
，

贾慧超绝
对是今晚的济南奥体中心里最

“

幸福
”

的
人

。

作为本届全运会田径赛场的志愿者之
一

，

正在山东建筑大学上大三的贾慧超有
幸在今晚的比赛中为刘翔提供了

“

贴身
”

服
务

———

为
“

飞人
”

在比赛中准备储物箱
，

帮
忙整理衣物

。

虽然贾慧超早就知道自己有可能为刘
翔服务

，

但当这个机会真正到来的时候
，

贾
慧超还是显得有些不敢相信

：“

当时刘翔看
见我

，

很亲切地微笑了一下
，

完全没有大明
星的架子

，

让人觉得很感动
。 ”

按照志愿者服务规范
，

贾慧超和其余
7

名为
110

米栏比赛提供衣物整理服务
的志愿者要在比赛开始前就离开跑道

，

前
往终点区

。

因此贾慧超并没有亲眼看到刘
翔一路

“

飞翔
”

的场景
。

但贾慧超并没有觉
得遗憾

：“

我们志愿者的最大愿望就是为
运动员提供最好的服务

，

让他们安心比
赛

。

刘翔能获胜
，

就是让我感到最开心的
事

。 ”

最
“

遗憾
”

的人
———“

差点就和刘翔合上影了
”

“

今天差点就和刘翔合上影了
，

可惜还
是错过了

……”

载着刘翔的车已经开出去
很远了

，

家住济南历下区的王颖还在
“

不甘
心

”

地自言自语
……

近
6

万名观众的呐喊助威
，

将今夜的
济南奥体中心变成了激情

“

海洋
” ……

王
颖

，

就是这些热情观众中的一员
。

刘翔的比赛结束后
，

激动的王颖并没
有马上离去

，

而是站在体育场运动员出口
外

，

和很多
“

翔迷
”

们站在一起
，

高喊着
“

刘
翔

，

加油
！”

王颖在接完一个电话后
，

正要再
次加入到热情的人群时

，

突然看到刘翔从
旁边的一个出口走了出来

。

异常激动的王
颖马上飞奔过去

，

准备和
“

偶像
”

来一次亲
密接触

。 “

当时刘翔看到了我们
，

微笑着向
我们挥手

。

可能是工作人员担心秩序不好
控制

，

就催促刘翔上车了
……”

对记者描述
着当时的场景

，

王颖满脸遗憾
。

最
“

激动
”

的人
———“

刘翔依然是世界一流
”

虽然没能战胜刘翔
，

但解放军队选手
纪伟以

13

秒
42

的优异成绩获得亚军
。

面
对摄像机

，

纪伟敬了一个军礼
，

然后忘情
地仰天高喊

……

今晚的
110

米栏赛场
，

最
终夺冠的刘翔很兴奋

，

但还不是最激动的
人

。

来自解放军队的纪伟
，

虽然只获得亚
军

，

但其
13

秒
42

的成绩却是近一年来所
跑出的最好成绩

，“

今天感觉很好
，

没有被
刘翔的节奏影响

，

基本跑出了自己的水
平

。 ”

本场比赛
，

身处第
6

道的纪伟恰好就
在刘翔身边

，

和
“

飞人
”

的你追我赶最终成
就了自己的好成绩

。

对于刘翔
，

纪伟很是
佩服

：“

能在受伤这么久之后还能保持这
样的水平

，

刘翔绝对是这个项目的
‘

天才
’

型选手
。 ”

对于自己的目标
，

纪伟坦承是
“

接近刘翔
”，“

只要能完全恢复
，

刘翔依然
是世界一流

。 ”

（

本报济南
10

月
25

日电
）
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■

本报记者孙喜保
在山东济南采访全运会的十几天里

，

无
数感动撞击着记者

：

运动员的顽强拼搏精神
，

工作人员不辞辛苦的工作态度
……

但是
，

全
运会赛场最温暖人心的莫过于志愿者的微笑
和真诚的服务

。

全运会让志愿者成为山东的
名片

———

热情
、

淳厚
、

负责
、

周到
。

回应我们一个微笑就足够
陆钰是山东大学化学院的一名志愿者

，

她和她的同学的工作地点在济南奥体中心体
育场

，

开幕式时负责引导观众
。

10

月
16

日开幕式那天
，

济南郊外的温
度下降

，

天很冷
。

回忆起那天晚上的工作
，

陆
钰在博客中写道

：“

我们在通道的穿堂风中一
站就是两个小时

，

场内热烈的声音震动着耳
膜

，

心里痒痒的只想进去看开幕式表演
，

但是
我们坚持住了

，

坚守了岗位
。 ”

陆钰后来继续在体育场担任志愿者
，

工
作就是在田径比赛检录室为运动员检录并引
导运动员入场

，

即便工作的难度不大
，

陆钰也
做得认认真真

。

她说
，“

工作看似简单
，

但不可
以有丝毫差错

，

否则会影响整个赛事进程
。 ”

像陆钰一样
，

几乎所有的赛会志愿者都
在琐碎甚至委屈中

，

开始着走向社会的第一
课

。

尚君怡是山东师范大学音乐学院大二的
学生

。

她在奥体中心网球馆中心场负责验票
。

由于网球比赛中有着特殊的规定
，

在运动员
比赛期间

，

观众不能进场
。

因此许多观众经常
被尚君怡拦在外面

，“

遇到懂规则的观众还
好

，

但有很多观众不理解或不明白
。 ”

记者在
采访中

，

就亲眼看见一名电视台男记者不理
会她礼貌的阻拦

，

硬往里闯
。“

回去后
，

想想是
感到挺委屈的

。 ”

但委屈过后
，

尚君怡继续微
笑着坚守自己的岗位

。

辛苦有
，

委屈也有
，

满足感也有
。

山东大学
的程成说

，“

很多观众看到我们的时候
，

最常说
的一句

：‘

这里有志愿者
，

问问他们
’。

每当我听
到这句话

，

心里都会涌起一阵自豪与喜悦
”。

同样来自山东大学的朱丰超有着类似的
经历

，

在开幕式上已经站了三个多小时
，

已经
精疲力竭

。

但在五十来岁的先生微笑着对他
说

：“

你们辛苦了
，

谢谢你们
！”“

我瞬间感到一
种满足

，

一种力量
。 ”

要热情也要能力
当然

，

志愿者光有无私的奉献
、

爱岗敬业

的精神还不够
，

他们还必须熟练掌握专业的
服务

。

一位田径场的裁判长
，

在每次比赛之
后

，

都会给志愿者们的工作打上满分
：“

这些
孩子真的很优秀

。 ”

25

日晚
，

是济南奥体中
心最热闹的一晚

，

刘翔将在这里再次亮相
，

志愿者的工作自然也更繁忙
。

但是
，

在赛场
外

，

几乎每个志愿者都能准确地告诉观众该
走的路口

，

不让观众走冤枉路
。 “

台上十分
钟

，

台下十年功
”，

济南大学机械工程学院大
二的学生倪西春告诉记者

，

为了熟悉场地
，

他们在培训的时候
，

都反复走了很多遍的路
线

。

山东大学团委书记傅艺娜主要负责该校
846

名志愿者的工作
。

她很佩服这些孩子们
：

“

他们真的很厉害
。”

她告诉记者
，

这些孩子不
光有热情和敬业能力

，

而且应变能力也很强
。

开幕式那天
，

一位女士的座位因被灯光设备
占了

，

就将抱怨和愤怒转移到就近服务的山
东大学志愿者马鹏霄的身上

。

遇到这种意料
不到的事情

，

马鹏霄没有躲避
，

而是经过努力
在开幕式前将票拿到

，

送给了那位女士
。

马鹏
霄的热情和应变能力也得到了那位女士的赞
扬

，

也受到了学校的肯定
。

马鹏霄说
，

通过志愿者的工作
，

他感到自
己在成长

，

在待人接物
、

与社会接触方面都有
了不小的进步

。

“

因为我们是志愿者
”

除了
1.3

万名赛会志愿者
，

在整个山东
还有近

22

万的社会志愿者和城市志愿者服
务于全运会

，

他们分布在
17

个赛会城市
，

服
务着八方的人

，

也感动着这些人
。

安徽体育代表团游泳队教练殷恺向记者
讲述了这样一个故事

。

———

有一天
，

在过路口的时候
，

一名捡破
烂的老人

，

正迈着不方便的腿脚通过马路
，

随身
带着捡来的破破烂烂

，

让人很是担心
，

但又不愿
意靠近

。

这时
，

旁边的一名女大学生交通协管
志愿者走了过去

，

没有说话
，

毫不犹豫地搀着老
人的手臂

，

小心翼翼地通过了
。

那一刻
，

让殷恺
对

90

后学生的印象改变很大
。

这样的故事在山东的各个城市和赛场俯
拾皆是

，

正是他们的服务感动了八方宾客
，

树
立了山东良好的形象

。

正如一名叫周磊榴的
赛会志愿者在一首诗中所写

：

我们
/

是
“

好客
山东

”

的名片
/

是
“

东荷西柳
”

的点缀
/

是
“

有朋
远方来

，

全运更精彩
”

的承诺
/

是
“

我热忱
，

我
参与

，

我奉献
，

我成长
”

的精神
/

因为我们是志
愿者

。

开赛十几天以来
，

志愿者的服务受到了
各个方面的感谢

。

据本次全运会组委会志愿
者部副部长张涛介绍

，

十一运会的志愿者工
作是在吸取北京奥运会志愿者经验的基础上
进行的

。

（

本报济南
10

月
25

日电
）

志愿者
：“

好客山东
”

的名片

排名 代表团 金牌银牌铜牌合计

1

山东省
57.5 33.5 39 130

2

解放军
44 30 34 108

3

江苏省
42.5 31 33 106.5

4

辽宁省
39.5 41 33 113.5

5

上海市
36 32 40 108

6

广东省
33 40.5 33.5 107

7

北京市
28 20 24 72

8

黑龙江省
23.5 21 16.5 61

9

天津市
21 13 15.5 49.5

10

福建省
20 9 18 47

我从小是个小胖礅儿
，

平时倒没觉得自
己的体形不好

。

但明年要中考了
，

如今的中考
增加了体育分

。

于是
，

我开始体育锻炼
，

可练
来练去

，

成绩老也提高不上去
。

别看我体育成
绩提高不了

，

我却是地道的体育迷
。

在运动员
中

，

我特别喜欢刘翔
，

破纪录
、

夺冠军
，

叱咤在
国际国内赛场上

，

好不威风
。

去年北京奥运会
，

我早早地坐
在电视机前看刘翔的比赛

，

然而
，

我
这次失望了

。

当看到刘翔受伤下场
时

，

我哭了
，

哭得很伤心
。

从此
，

我喜
欢的刘翔不见了踪影

。

对于刘翔这
次伤退

，

报刊上有非常多的评论
，

有
好的评论

，

也有批评
，

就连平时喜欢刘翔的老
爸都在说

，

刘翔无颜面对江东父老
，

可能永远

告别运动场了
。

每到此时
，

我都会跟老爸争
辩

，

我总坚信
，

刘翔能够回到比赛场
上

。

第
11

届全国运动会在我们山东
举办

，

为了庆祝这次全运会
，

我们来
了个全家总动员

，

开展各种健身活
动

。

我也下决心要把自己的身体锻炼
好

，

提高运动成绩
，

至少不能为中考
拉分

。

为了能看全运会
，

我积极努力地学习
，

在全

运会开幕前一周的月考中
，

我名列全校第五
。

当
老爸得知我的学习成绩后

，

主动对我说
，

这次要
重奖我

，

问我需要什么
？

我说想去济南看全运
，

看
刘翔

。

老爸笑了
，

当即表示
，

全力支持
，

可这次刘
翔可能看不上了

，

刘翔不可能去济南参加比赛
。

我急了
，

跟老爸打赌
，

刘翔肯定能参加比赛
。

果然
，

10

月
24

日有刘翔的比赛
，

老爸输
了

。

终于盼到周末
，

老爸带我去了济南
。

老爸
通过同学高价买到了

2

张西柳体育场的门
票

。

当那
2

张门票拿到手上时
，

我激动得手舞

足蹈
，

我终于能近距离地观看刘翔的比赛了
。

为了能占一个好位置
，

我跟老爸早早去
了体育场

。

晚上
8

点整
，

刘翔出来了
，

全场欢
声雷动

，

我在看台上高喊着
“

刘翔
，

加油
”，

眼
泪都流了出来

。

比赛就要开始了
。

刘翔伏在起
跑线上

，

我也屏住了呼吸
，

暗自为刘翔加油
。

刘翔最终以第二名的身份进入决赛
。

老爸似
乎有些为刘翔惋惜

，

可我却对刘翔充满了希
望

，

相信刘翔这次一定能成功
。

我想
，

一个没有失败的选手是不完美的
。

从刘翔参加全运会这件事上
，

我得到一种启
示

：

人不可能总在顺境中生存
，

在逆境中挣扎
着站起来的人才是好样的

。

刘翔又一次给我做
出了榜样

，

中考前我的体育成绩一定要达标
。

山东淄博彭震

没有失败的人生是不完美的

全运会如何设项
，

是一个讨论了很长
时间的话题

。

如今
，

这个话题仍在继续
。

有一个事实是
“

地球人都知道的
”，

那就
是奥运会决定了全运会的项目设置

。

全运会
的全称是

“

中华人民共和国全国运动会
”，

可
设置的项目几乎完全接轨奥运会

。

如果没有
武术

，

单从比赛项目设置上
，

还真看不出任
何

“

中国特色
”。

而全运是否设有某个项目的
比赛

，

又决定了这个项目在国内各级主管部
门受重视的程度

，

进而决定该项目的生存环
境

。

在中国体育界
，

绝大多数非奥运项目和
奥运会项目相比

，

境遇差别是明显的
。

国内
体育界对此一直没有完全统一看法

，

全运会
也因此不断听到改革的呼声

。

因为棒球
、

垒球从下一届开始便不再是奥
运会项目

，

所以本届全运会上
，

这两个项目多
少有些不尴不尬

。

记者在十一运会棒垒球比赛
开赛之初曾前去观看

，

那晚采访这两个项目的
记者加在一起只有三人

。

而看台上的观众大部
分都要通过行家的讲解才能看懂比赛

。

曾在上世纪
90

年代将中国女子垒球运
动带到世界顶峰的李敏宽向记者表示

，“

短
期内

，

棒
、

垒球留在全运会没有问题
。

有关领
导已经向我保证了

。 ”

因为曾在亚特兰大奥
运会和多次世界锦标赛中获得银牌

，

中国女

子垒球队在国内有着很高声望
。

但是此一时
彼一时

，“

离开
”

奥运会
、

国内水平的持续下
滑等因素

，

都对这个项目继续留在全运会非
常不利

。

年逾七旬的李敏宽在国内体育界德
高望重

，

但是靠个人威望维持一个项目的存
在

，

砝码太轻
。

如果连垒球都不能保留
，

没有
成绩的棒球更没有留下的可能

。

和棒
、

垒球同样感到尴尬的可能还有武
术

。

作为国粹
，

中国一直在致力将武术推进
奥运会

，

但是
，

在错过北京奥运会这个天赐
良机之后

，

武术进入奥运会的道路依然漫
长

。

由于奥运会新增加了女子拳击
、

高尔夫
、

七人橄榄球
，

预计全运会的项目也会随之调
整

。

问题是
，

项目设置数量已经超过奥运会
的全运会要不要瘦身

？

如果要
，“

瘦
”

谁
？

很多人认为全运会要不断完善
。

其中
很大一部分意思就是希望能增加一些民族
特色

、

文化特色
，

淡化金牌意识
，

使它更像
一个全国人民的体育节日

，

而不只是对金
牌的追逐

，

进而淡化减少因追求成绩而出
现的负面问题

。

另外
，

一个国家不可能在所
有奥运会项目上都擅长

，

与其全面出击
，

不
如在确保重点的同时

，

搞一些中国人自己
喜欢的项目

。

这样也许反而能够提高全运
会的关注度

。 （

本报济南
10

月
25

日电
）

尴尬的项目
■

宋澎

本报记者许之丰摄于十一运会男子
110

米栏决赛赛场

图为刘翔
（

中
）、

纪伟
（

左
）

和史冬鹏在领奖台上摆出跨栏的姿势
。

本报记者许之丰摄

第十一届全运会的志愿者们
。

本报记者许之丰摄

10

月
25

日
，

刘翔夺冠后
在新闻发布会
上

。
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第十一届全运会开赛
第
10

����天

2009

年
10

月
26

日星期一责任编辑
：

童德芸
http : / / www ．workercn ． cn

8

Q

U

A

N

C

H

E

N

G

Y

E

H

U

A

H

U

A

Y

E

H

U

A

泉城夜话

T

E

B

I

E

G

U

A

N

Z

H

U

Z

H

U

G

U

A

N

Z

H

U

特别关注

20092009

第十一届全国运动会特刊

W

O

S

H

U

O

Q

U

A

N

Y

U

N

S

H

U

O

W

O

S

H

U

O

我说全运
有奖征文

身兼三项一天两赛不误夺冠
彭帅

：

魔鬼赛程全当以赛代练
本报济南

10

月
25

日电
（

记者孙
喜保

）

自本届全运会网球单项比赛开赛
以来

，

天津选手彭帅就承受着多线作战
的考验

。

她参加了三个项目的比赛
：

女
双

、

女单和混双
，

几乎每天都要参加两
场

。

即使这样的赛程也没有拖垮彭帅
，

今天下午在济南奥体中心网球馆进行
的混双决赛中

，

彭帅和队友李�耗时
3

小时
，

苦战三盘
，

完成了大逆转
，

战胜了
北京选手于欣源

/

刘婉婷
。

“

说实话
，

三项比赛
，

8

天来平均
每天两场比赛

，

对我的体能真是很大
的挑战

。 ”

彭帅获胜后说
。

今天的比
赛

，

彭帅组合赢得的确不轻松
。

两人
在首盘

3

比
0

领先的情况下被对手
以

7

比
5

翻盘
。

在第二盘比赛中
，

一
开始

，

彭帅和李�就被对手打了一个
4

比
1

，

眼看着夺冠无望
。 “

当时压力
真的非常大

，

都快麻木了
，

已经做好
了放弃的准备

。 ”

彭帅在赛后说
。

幸好
对手在上午也进行了比赛

，

体能同样
不好

，

给了彭帅组合机会
，

连扳两盘
，

获得了胜利
。

夺得混双金牌后
，

彭帅的魔鬼赛
程还没有结束

。

明天彭帅将和队友徐
一�一起参加女子双打的决赛

，

对手
是国内最强组合郑洁

/

晏紫
。

此后彭帅
还有女子单打的比赛

。

最近彭帅的状态一直不错
，

在本
月上旬刚结束的中国网球公开赛中

，

她不仅获得了女双的冠军
，

还在女单
比赛中战胜了莎拉波娃等好手

。

面对
如此密集的赛程

，

彭帅说
，

她早已经习
惯这种情况

，“

全当以赛代练了
。 ”

据新华社济南
１０

月
２５

日电
（

记
者汪涌邹大鹏王志

）

２５

日晚
，

济南奥
体中心

“

西柳
”

体育场
，

见证了刘翔的
再度起飞

，

他以
１３

秒
３４

蝉联了全运
会这个项目的金牌

，

成为全运史上首
位三夺

１１０

米栏金牌的运动员
。

更可
喜的是在刘翔的强劲拉动下

，

中国正
迈入这个项目的

“

群飞
”

时代
。

４

年前在南京举办的十运会
１１０

米栏比赛时
，

与刘翔
、

史冬鹏同场比赛
的其他运动员

，

与他们之间的差距非常
大

，

夺得季军的成绩仅为
１３

秒
７０

。

仅
仅一个全运周期

，

我国这几年来跑进
１３

秒
７０

的
１１０

米栏运动员已增至七
、

八人
，

形成了一个实力不俗的群体
。

今年
８

月在柏林世锦赛上一举闯
入决赛的纪伟

，

以
１３

秒
４２

夺得亚军
。

来自解放军队的纪伟
，

身高
１

米
９４

，

今年最好成绩达到
１３

秒
４１

。

夺得本届全运会铜牌的河北选手
史冬鹏

，

是刘翔多年来参加世界大赛的
老搭档

，

曾两次闯入世锦赛八强决赛
。

第四名的谢文骏是刘翔的同门师
弟

，

年仅
１９

岁
，

是一颗冉冉升起的新
星

。

夺得第五名的江苏选手江帆的最
好成绩达到

１３

秒
６９

。

今年
７

月在塞尔维亚贝尔格莱德
世界大学生运动会上

，

小将尹靖以
１３

秒
３８

夺得金牌
。

生于
１９８８

年
，

身高达
１

米
８６

的尹靖
，

由跳高改练跨栏
，

极具
潜力

，

正在尝试复制刘翔
２００１

年大运
会上摘得金牌后

，

迅速腾飞的
“

轨迹
”。

本届全运会上
，

他夺得了第
６

名
。

刘翔拉动效应显著
中国

１１０

米栏进入
“

群飞
”

时代


