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我说全运
有奖征文
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现场直击

第十一届全运会开赛
第
4

����天

烟花散尽是冷寂
？

■

宋澎
18

日
，

一股冷空气席卷济南
，

天气预
报说

，

今天凌晨这里的最低温度能降到
5

摄氏度
。

昨晚
，

媒体村里开电瓶车的小伙子
们纷纷穿上了军大衣

，

有些没带厚衣服的
记者也抽空跑到城里置办御寒服装

。

冷风
中抱紧双臂的记者们还有一种感觉

，

开幕
式后

，

十一运会主会场济南的全运会气氛
怎么和天气一样

？

有些冷
！

连续两天
，

记者在位于奥体中心的主
新闻中心里

，

多少感受到了以前大赛中没
有见过的冷清

———

中午时分
，

建筑面积
6000

米
，

设有
300

个记者工作席位的新闻
中心里

，

只有寥寥数人
。

走出新闻中心
，

在
环境优美

、

气势恢宏的济南奥林匹克体育
中心散步

20

分钟
，

连一个帮你照相的人都
很难碰到

。

联想到开幕式那天人潮涌动的
情景

，

心里的反差很大
。

除了奥体中心
，

有些项目赛场的人气
也不够旺

。

前天去山东体育训练中心看棒
球

、

垒球比赛
，

发现志愿者和工作人员的总
和超过了观众

。

一个志愿者告诉记者
：“

现
在

（

晚上
）

看球的人比白天多多了
。 ”

十一运会的开幕式是我参加过的
5

届
全运会中最令我振奋的

，

无论是场面还是
演出质量

、

文化内涵
。

也许是开幕式的精彩
吊高了人们对于十一运会的期望值

，

所以
，

赛事的相对疏松才会让人感到反差
。

“

奥体中心人少
，

是因为下午这段时间
这里没有比赛

，

主体育场也在清运开幕式
的设备

，

你等田径比赛开始
，

这里就热闹

了
。 ”

一位山东同行的解释有些道理
。

本届全运会主赛区的气氛不如往届热
烈

，

是不是和奥运会后人们对于全运会的
关注度下降有关

？

我现在不能肯定
，

但是可
以肯定的是

，

十一运会所采取的办赛方式
，

将十一运会的观众
、

社会关注度分散了
。

本届全运会不仅提出了
“

全民全运
”

的
主题口号

，

也在赛事组织的各个环节
，

努力
地贯彻这个理念

。

他们将全运会的比赛项
目分配到全省

17

个地级市
，

让
9400

万山
东人民都有了为全运会服务的东道主意
识

，

也有效促进了全省体育事业的均衡发
展

，

是一个有长远眼光的创新举措
。

但有一利
，

就会有一弊
。

分散办赛的做
法让本届全运会的赛事在开幕式开始之
前

，

就有超过
100

个小项决出了金牌
，

也让
很多关注度高的项目远离济南

。

比如
，

女
排

、

男足甲组
、

乒乓球
、

跳水等已经结束
，

女
足

、

篮球
、

男排
、

水上项目
、

武术等很多比赛
安排在分赛区

。

人手少的媒体根本顾不过
来

。

这让很多记者感觉不够过瘾
。

但是
，

我倒觉得
，

在找不出既能保证赛
事气氛

，

又能尽可能扩大赛事参与范围的
两全其美的方式之
前

，

调动更多的人
参与到全运会来的
办赛方式也许是一
个方向

。

（

本报济南
10

月
19

日电
）
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泉城夜话

20092009

第十一届全国运动会特刊
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10

月
19

日上午
，

在场地自行车男子
4

公里团体追逐赛的比赛中
，

山东队以飞快的速度冲过终点线
。

本报记者许之丰摄

10

月
19

日
，

在第十一届全运会赛艇女
子

2000

米四人单桨无舵手决赛中
，

山东队
获得冠军

。

奚爱华
(

右
)

将金牌献给到场助威
的父亲

。

新华社记者朱峥摄

10

月
19

日
，

李霞
（

左
）

在女子举重
75

公斤级比赛失利后在场外痛哭
。

新华社记者范长国摄
▲10

月
19

日晚
，

在德州举行的全运
会艺术体操个人全能的比赛中

，

广西的邓
森悦以

101.650

分的成绩获得冠军
。

本报记者许之丰摄

排名 代表团 金牌银牌铜牌合计

1

解放军
35 21 19 75

2

江苏省
32.5 18 22 72.5

3

山东省
30.5 16.5 20 67

4

辽宁省
25.5 28 21.5 75

5

上海市
25 14 28 67

6

北京市
24 11 19 54

7

广东省
22 30.5 22.5 75

8

黑龙江省
18.5 19 13.5 51

9

天津市
15 7 13 35

10

福建省
14 4 10 28

金牌榜
（10

月
19

日
）

责任编辑
：

童德芸
http : / / www ．workercn ． cn

8

为明星助推
“

全民全运
”

喝彩
奥运冠军刘翔在接受记者专访时讲述了

10

月
16

日受到胡锦涛总书记亲切接见的
动人情景

。

他说
，

胡总书记握住他的手
，

关切
地问他

：“

脚好了么
？ ”

在发表重要讲话后
，

胡
锦涛又向刘翔走来

，

对他说
：“

放下包袱
，

来日
方长

。 ”

总书记两次关心鼓励
，

让刘翔热泪盈
眶

。

刘翔告诉记者
，“

他要克服伤病
，

努力训
练

，

为国增光
。 ”

他
还表示

，“

要响应总
书记的嘱托

，

打算
下基层辅导少年儿
童

，

培养他们对体
育的兴趣

，

为全民
健身做贡献

。 ”

刘翔
“

打算下基层辅导少年儿童
”，

表明
了他对自己的社会角色有着清醒的认识

，

而
且有一种职业感和事业心

。

作为一名运动员
，

他明白自己的责任是什么
，

肩负的使命是什
么

。

刘翔这一打算令人欣慰和敬佩
。

可以肯
定

，

这一打算付诸实施
，

将有助于
“

全民全运
”

理念的落实
，

有利于全民健身的开展
，

我们应
为他的神圣承诺喝彩

。

尽管
“

全民全运
”

的口号让人神往
，

但现实
中

，

开展体育竞技时
，

暴露出的上热下冷的问
题比较突出

。 “

上热
”，

是体育明星的精彩技艺
和广受追捧

；“

下冷
”

是基层参与运动与健身的
人少

。

要改变这种状况
，

体育明星下基层并对
公众进行面对面的辅导

、

交流就很有必要
。

这
样做有效拉近了明星与群众的距离

，

可以培养
他们对体育的兴趣

，

并能指导他们进行科学的
健身

。

刘翔的打算
，

无疑会对众多体育明星投
身到全民健身热潮起到先导和示范作用

；

同时
也是对社会上那些追名逐利的明星思想和行
为的一种强烈的嘲讽和鞭挞

。

刘翔朴实无华的打算
，

表现出了当下我
们社会最可贵

、

最需要的职业精神和品质
。

这
对于普及

“

全民全运
”

理念
，

推进全民健身向
前发展将起到积极的作用

。

浙江董柏云

■

本报记者李元浩
“

黄金宝
，

加油
！

黄金宝
，

好样的
……”

今天上午的山东省体育训练中心自行车
馆

，

此起彼伏的喝彩声成功
“

抵御
”

了从
18

日晚开始的大风和降温
，

让正在这里进行
的第十一届全运会自行车比赛变得

“

热
力

”

十足
。

不过
，

黄金宝的
“

走俏
”

却多少有
点

“

喧宾夺主
”———

这位被香港媒体誉为
“

亚洲车神
”

的传奇名将其实今天并没有比
赛任务

，

他来到赛场只是为了热身和观看
比赛

，

却依然引起了现场观众的
“

围追堵
截

”……

“

看看黄金宝多受观众们喜欢
！

要是多
几个黄金宝这样的明星车手

，

中国的自行
车运动一定能取得更大的进步

。 ”

看到黄金
宝享受着

“

明星
”

待遇
，

正在现场观战的国
家体育总局自行车击剑运动管理中心自行
车部主任张斌如是说

。 “

欧美自行车运动强
国的发展经验证明

，

自行车运动的普及和
发展离不开明星车手的影响力和号召力

。

这次全运会自行车比赛的竞争非常激烈
，

我们希望能从中涌现出更多具备明星潜质
的选手

。 ”

“

香江之宝
”

助力香港自行车运动
在本届全运会自行车比赛的现场

，

香
港队的准备区总是吸引着众多媒体记者的
关注

。“

这样的场面在
以前是不可想象的

。

从前自行车运动在香
港是不怎么受关注的

，

参与的人也非常少
。

自从出现了黄金宝之后
，

每次大赛都有香
港主要媒体的记者跟踪报道

，

喜欢自行车
运动的普通市民也是越来越多

。 ”

一位前来
采访此次全运会的香港

TVB

（

香港电视广
播有限公司

）

记者表示
。

说起黄金宝
，

香港自行车队总教练沈
金康充满着自豪

。

他告诉记者
，

在香港自行
车运动的发展过程中

，

黄金宝等明星车手
的作用非常重要

。 “

我刚到香港的时候
，

香
港自行车队的状况非常糟糕

，

没有专业车
手

，

没有资金来源
，

没有训练场地
……”

沈
金康说

：“

自从黄金宝在
1998

年曼谷亚运
会上夺得冠军后

，

他的成功经历吸引着越
来越多的青少年加入到自行车运动中

。 ”

对于明星选手在自行车运动发展过程
中的作用

，

已经在香港队执教了
15

年的沈
金康认为明星效应对于自行车运动的发展
不可或缺

：“

黄金宝在香港被誉为
‘

香江之

宝
’，

是香港市民心目中的
‘

城市偶像
’。

现
在香港的家长送孩子去练习自行车

，

都觉
得是一件光荣的事情

。 ”

据介绍
，

在黄金宝的影响下
，

香港又涌
现出了郭灏霆

、

张敬乐等世界冠军和亚洲
冠军

。

目前香港自行车队有专业队员
50

余
人

，

已建立起了完善的三级梯队
。

而香港队
在此之前所参加的三届全运会中

，

所获得

的
4

枚金牌全部来自自行车项目
。 “

现在香
港特区政府非常重视自行车运动

，

不但修
建了很多自行车道供市民锻炼

，

一个崭新
的自行车馆也将在明年落成

。 ”

沈金康介绍
说

。

中国自行车运动开启
“

造星
”

工程
香港自行车队的发展历程

，

给了国内
自行车运动的管理者和参与者更多启发

。

“

不单是香港
，

从自行车运动在国外的发展
来看

，

明星选手所起到的普及和推动作用
都是非常大的

。 ”

张斌表示
。

据介绍
，

本届全运会的自行车比赛开
赛几天来

，

竞争非常激烈
。

仅在前
3

天的争
夺中

，

就有三项亚洲纪录被改写
，

多名选手
的夺冠成绩都能排进今年的世界前三

。

如
名不见经传的河北小将李雪妹在首日比赛
中

，

就以
33

秒
898

的成绩超过女子
500

米
计时赛的亚洲及全国纪录

。

而她战胜的
，

正

是在北京奥运会上夺得银牌的吉林名将郭
爽

。

“

无论从比赛成绩还是从比赛组织来
看

，

本届全运会的自行车比赛都让人感到
满意

。

不过
，

从中国自行车运动的长远发展
来看

，

像黄金宝和郭爽这样的明星选手还
是太少了

。

缺少明星的比赛
，

对于普通观众
而言自然缺乏足够的吸引力

。 ”

张斌认为
。

为此
，

国家体育总局自行车击剑中心
和中国自行车运动协会

，

正在着手开展中
国自行车运动的

“

造星
”

工程
。 “

根据欧美自
行车运动强国的发展情况

，

特别是借鉴环
法大赛的成功经验

，

我们选择了最具影响
力的男子公路项目

，

作为培养明星车手的
突破口

。 ”

据张斌介绍
，

目前国内已经有了
环青海湖

、

环海南岛和环南中国海等三项
在亚洲范围内都颇具影响力的品牌赛事

，

“

我们希望能看到更多的国内明星车手从
这些赛事中走出来

。 ”

除了利用明星效应
，

不断增进普通民
众对于自行车运动的了解

，

吸引更多人参
与

，

也是推动中国自行车运动进一步发展
的关键

。

对此
，

张斌表示
：“

在不断发展竞技
自行车运动的同时

，

我们也开展了全国性
的自行车业余联赛和自行车运动基础培训
等工作

，

以进一步扩大自行车运动的影响
力

。 ” （

本报济南
10

月
19

日电
）

———

从全运会自行车比赛说起

■

本报记者孙喜保
第

11

届全运会射击比赛开赛三天以来
，

众多奥运冠军相继和金牌无缘
，

全运会似乎
成了这些人的

“

滑铁卢
”。

今天上午
，

两届奥运会冠军杜丽在女子
10

米气步枪比赛中
，

以
0.1

环没能进入决
赛

。

贾占波
、

邱健
、

朱启南没有闯入男子
50

米步枪卧射的决赛
。

而在前两天的比赛中
，

北京奥运会冠军郭文�在女子
10

米气手枪
决赛中

，

仅获得一枚银牌
，

而另一位北京奥
运会冠军陈颖在比赛中甚至都没有进入

8

强
。

细算下来
，

到目前为止
，

本届全运会射击
比赛已决出

8

枚金牌
，

只有雅典奥运会冠军
朱启南在男子

10

米气步枪中夺冠
，

其他
5

位
奥运冠军均告失手

。

非训练活动多影响状态
全运会射击比赛中

，

奥运会冠军夺金为
什么这么难

？

一位国内著名射击教练告诉记者
，

郭
文�

、

杜丽等奥运冠军成绩不好
，

与她们目
前的状态有关系

。

一般情况下奥运会后的

一年
，

正是调整年
，

许多选手都选择在这
一年放松

、

调整
、

休息
，

状态自然就很难保
持

。

特别是许多奥运冠军在夺冠后结婚的结
婚

、

订婚的订婚
，

还参加了许多商业活动
，

缺少
系统训练

。

比如
，

北京奥运冠军陈颖在夺冠后
，

结婚
、

生子
，

根本无法坚持正常训练
，

发挥不佳
也情有可原

。

今天在看完杜丽的比赛后
，

国家体育总
局副局长蔡振华在接受记者采访时

，

还专门
强调了运动员科学系统训练对保持状态非常
重要

。

射击项目本身偶然性大
除了状态不佳

，

射击项目本身所存在的
偶然性也是奥运冠军们纷纷折戟的原因之一

。

射击比赛
，

不仅要求运动员有很高的技
术水平

，

还得具有良好的心态
，

沉稳的个性
。

据朱启南的国家队教练常静春介绍
，

就在朱
启南夺冠的前一天

，

他数次开导朱启南
，

让他
放下包袱

：“

射击运动员在赛前经常会有许多
担心

，

比如朱启南就老担心枪械
、

子弹会出问
题

，

我就告诉他
，

肯定没有问题
，

让他沉下心
来

，

心平气和地打
。 ”

而郭文�在丢掉冠军之后
，

就表示
，

这是
她首次参加全运会

，

非常想拿到这枚金牌
，

“

自己的包袱太重了
”。

奥运冠军遭到
“

围剿
”

朱启南在
17

日夺冠后也道出了奥运冠
军难夺冠的另外一个原因

，“

中国射击水平很
高

，

国内许多选手都很有实力
，（

奥运冠军
）

拿
不了金牌也正常

。 ”

此次全运会
，

汇集了全国
所有最优秀的射击运动员

，

小将如初生牛犊
，

老将则宝刀未老
，

形成了对奥运冠军的
“

围
剿

”

之势
。

以今天的女子
10

米气步枪为例
，

代表广
东队夺冠的

20

岁小将易思玲
、

解放军队的殷
雯等都具有在国际大赛摘金夺银的实力

，

她
们的实力与杜丽不相上下

。

还有男子
50

米卧
射的河北小将吕亮亮

，

虽然不满
20

岁
，

但至
今保持着国内该项目的纪录

。

（

本报济南
10

月
19

日电
）

3

名甲流感染者情况稳定
本报济南

10

月
19

日电
（

记者
宋澎

）

十一运组委会今晚在主新闻
中心召开通气会

，

向媒体通报了安
徽男子手球队

3

名队员感染甲型
H1N1

流感的相关情况
，

并表示目
前三名患者体温已恢复正常

。

十一运组委会医疗保障部副部
长康永军介绍说

，

目前
，

除威海赛区
外

，

其他赛区没有发现甲型
H1N1

的确诊病例
。

这
3

名甲流感染者所
在的安徽队及相关人员仍在隔离医
学观察中

，

他们将被隔离到
10

月
22

日的晚上
11

点
。

当被问到为什么没在
15

日确
诊之后及时通报

，

康永军解释说
，

现
在全国各地甲流疫情通报都改为一
周一报

，

山东省的惯例就是每个星
期一进行通报

。

张琳拿到游泳第
3

金
本报济南

10

月
19

日电
（

记者
孙喜保

）

在今天进行的十一运会游泳
比赛中

，

北京名将张琳如愿夺得了男
子

200

米自由泳的冠军
，

向着本届全
运会

“

多金王
”

的目标迈进
。

张琳在本次全运会上报名参加
了

6

个项目
，

在已经结束的三个项
目中

，

都轻松夺冠
。

面对是否会放弃
100

米比赛
，

以
确保后面

4×200

米接力金牌的提问
，

张琳称自己并不清楚
，“

以集体的利
益为第一位

。”

此前有传言
，

北京游泳
队很可能会考虑让张琳放弃

100

米
自由泳

，

以保证其体能
，

全力准备后
面的

200

米接力
。

而且目前北京队
在

100

米自由泳项目中还拥有陈祚
这样的国内数一数二的好手

，

即使
张琳不参加该项目或者

“

放水
”，

陈
祚也基本上能保证这枚金牌

。

杜丽无缘全运会金牌
本报济南

10

月
19

日电
（

记者
孙喜保

）“

大概好运气都在奥运会上
用完了吧

。”

今天在谈到自己无缘女
子

10

米气步枪决赛时
，

杜丽露出了
自己标志性的笑容

。

至此
，

杜丽就以
一枚铜牌结束了自己在十一运会的
全部征程

。

两届奥运冠军杜丽在前两届全
运会中分别获得第八

、

第七名
。

这次
在家乡参加全运会

，

杜丽成为夺冠
大热门

，

但遗憾的是两项比赛过后
，

她还是与全运金牌无缘
。

在今天上
午结束的女子

10

米气步枪比赛中
，

她甚至被挡在决赛之外
。

赛前杜丽就曾戏言
，

在本场比
赛中她的目标就是争取第六名

，

但
第六名的目标她都没有完成

。

不过
丢掉这枚金牌

，

杜丽的情绪似乎没
有受到太大影响

，“

获得了团体铜
牌

，

也算是完成任务了
。 ”

全运咋就成了奥运射击冠军的
“

滑铁卢
”？

女举
“

双姝
”

玩
“

心跳
”

■

本报记者李元浩
看完比赛

，

刚刚走出济南皇亭体育馆的
观众们大多意犹未尽

，

不少人还沉浸在比赛
的紧张和激动之中

，

有的观众甚至因为过度
紧张后突然放松下来

，

在济南深秋的晚风中
不由自主地打起了寒颤

……

今天
，

在济南进行的第十一届全运会女
子举重

69

公斤级和
75

公斤级比赛
，

一直被
这种激烈竞争的紧张气氛所包围

。

虽然两名
奥运冠军刘春红和曹磊不负众望

，

分别赢得
了

69

公斤级和
75

公斤级冠军
，

但比赛进程
却远没有如赛前预料的那么顺利

。

共有
13

位选手参加的女子
69

公斤级
比赛率先展开

，

主场作战的刘春红被寄予厚
望

。

然而
，

两届奥运会冠军得主刘春红却从
比赛一开始便处于落后位置

。

抓举中
，

最后出
场的刘春红试举

125

公斤意外失利
。

而江苏
选手陈玲则在最后一次试举中将

125

公斤
成功举过头顶

。

抓举过后
，

刘春红落后陈玲
5

公斤
。

挺举比赛中
，

陈玲举起了
140

公斤
。

重压
之下

，

最后一个出场的刘春红开把就要了
147

公斤
。

在教练
“

到位啊
！

稳住
！ ”

的喊声中
，

刘春红把杠铃在胸前颠了颠
，

奋力挺过头顶
，

终以
267

公斤的总成绩获得冠军
，

成就了全
运会的

“

三连冠
”。

无独有偶
，

曹磊在女子
75

公斤级比赛中
的登顶历程也遭遇了一些波折

。

山东选手
、

抓
举全国纪录保持者李霞和湖南小将向艳梅

，

都向奥运冠军发起了挑战
。

抓举中
，

眼看曹磊举起了
120

公斤
，

李霞
一下子将自己的开把提到了

127

公斤
，

意图
在自己的强项中战胜曹磊

。

然而
，

有些欲速不
达的李霞却连续三次试举都未能成功

，

只能
提前退出冠军争夺

。

此时
，

在抓举上落后曹磊
10

公斤的向艳梅又站了出来
，

准备在挺举比
赛中奋力一搏

。

不过
，

在曹磊举起
150

公斤的
情况下

，

向艳梅连续两次冲击
160

公斤未果
，

只能目送曹磊登顶
。

“

不容易
！ ”

这句话在赛后被刘春红和曹磊
不约而同地提起

。

一贯笑容满面的刘春红在赛
后更是少见的严肃

：“

今天我的两位师妹发挥
得很出色

，

而我的状态却
很一般

。

因为有伤
，

我在奥
运会后的训练断断续续

。

我相信在
2012

年的时候
，

自己会重新达到巅峰
。 ”

（

本报济南
10

月
19

日电
）

荨10

月
19

日
，

第十一届全国运动会
花样游泳集体技术自选比赛中

，

广东队位列
第一

。

最终
，

广东队以
95.667

的总分暂列
集体预赛第一

。

新华社记者杨世尧摄

运动的艺术之美
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